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ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜
ÏÒÏ∆ «√øÿ ¡ÀÓ.¬∂. Óπº÷ √øÍ≈Á’

ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜
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Óª-ÏØÒ∆ È±ø √Ó«ÍÂ
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Á∂‘ «√Ú≈ Ï ÓØ«‘ «¬‘À® √πÌ ’ÓÈ Â∂ ’Ï‘»ø È ‡Ø∫®� �

Manjit Singh Sandhu with Sons of Liquor Store Pleasanton CA
with koka (Surinder Kumar) Owner of Tandoor Restaurant

Hayward and Friend Sukhwant Singh

Manjit Singh Sandhu

925-339-4495

FOOD & BEVERAGE

STORE

Mehnga singh Sandhu Sarpanch
Hayward 510-755-0767

Ó≈˙È‡∂È Ó≈¬∆’ Í∆˜≈Ó≈˙È‡∂È Ó≈¬∆’ Í∆˜≈Ó≈˙È‡∂È Ó≈¬∆’ Í∆˜≈Ó≈˙È‡∂È Ó≈¬∆’ Í∆˜≈Ó≈˙È‡∂È Ó≈¬∆’ Í∆˜≈

ÚæÒØ∫

√z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ

ÚæÒØ∫ Íz◊‡ ’∆Â∂

÷≈Ò√≈ ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ

«Á‘≈Û∂ Â∂

AVTAR SINGH TARI OWNER OF TWO PIZZA

MR. MIKE MANAGER

510-487-6453
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Òº÷-Òº÷

ÚË≈¬∆

PLEASANTON CA
√Ó±‘ √≈Ë √ß◊Â ¡Â∂

ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜  Á∂ Í≈·’ª

È±ß √z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ÚæÒØ∫

Íz◊‡ ’∆Â∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆ Á∂

‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂

Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆
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PPPPPARDES ARDES ARDES ARDES ARDES TIMESTIMESTIMESTIMESTIMES33333 VVVVVol-3,ol-3,ol-3,ol-3,ol-3,     AAAAApril 15,pril 15,pril 15,pril 15,pril 15, 2009 2009 2009 2009 2009

ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï «Ú÷∂ «Ú√≈÷∆ Ó∂Ò∂ Á«Ó¡≈È √≈∆¡ª «√¡≈√∆ Í≈‡∆¡ª È∂ ’∆Â≈ Ù’Â∆ ÍzÁÙÈ
ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Ì≈Â ¡Â∂ Íø‹≈Ï Á∆ Ù≈È,

¡◊Ò∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ¿π‘∆ ‘Ø‰◊∂-≈‘πÒ ◊ªË∆
’∂∫Á ”⁄ ¡◊Ò∆ √’≈ Ú∆ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ Ï‰∂◊∆’∂∫Á ”⁄ ¡◊Ò∆ √’≈ Ú∆ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ Ï‰∂◊∆’∂∫Á ”⁄ ¡◊Ò∆ √’≈ Ú∆ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ Ï‰∂◊∆’∂∫Á ”⁄ ¡◊Ò∆ √’≈ Ú∆ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ Ï‰∂◊∆’∂∫Á ”⁄ ¡◊Ò∆ √’≈ Ú∆ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ Ï‰∂◊∆

ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï-÷≈Ò√≈

ÍøÊ Á≈ «√‹‰≈ «ÁÚ√ ¡Â∂

«Ú√≈÷∆ ¿πÂ√Ú ÓΩ’∂ «√æ÷ª Á∂ Íø‹Ú∂∫

ÂıÂ √z∆ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ÂÒÚß‚∆

√≈ÏØ «Ú÷∂ Á∂Ù «ÚÁ∂Ù ÂØ∫ Í‘πß⁄∂ Òæ÷ª

ÙË≈Ò±¡ª È∂ ÙË≈ Ú‹Ø∫ ÓæÊ≈

‡∂«’¡≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ Úº÷-Úº÷ «√¡≈√∆

Í≈‡∆¡ª ’ª◊√, ÙÃØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆

ÁÒ, Ì≈Â∆ ’«Ó¿»«È√‡ Í≈‡∆,

Ï‘π‹È √Ó≈‹ Í≈‡∆, ÙØ ÃÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡«ÓÃÂ√ ¡Â∂ ÒØ’

‹ÈÙ’Â∆ Â∂ ‘Ø ÍÃÓπº÷ Í≈‡∆¡ª È∂

«√¡≈√∆ ’≈ÈÎø√ª Ú∆ ’∆Â∆¡ªÕ

’ª◊√ Í≈‡∆ Á∆ ÀÒ∆ ”⁄ ¡æ‹

ÈÚ∆∫ «ÁæÒ∆ ÂØ∫ «ÚÙ∂Ù ̨ Ò∆’≈Í‡

≈‘∆∫ Í‘πß⁄∂ ’πÒ «‘ßÁ ’ª◊√ Á∂

‹ÈÒ √’æÂ √z∆ ≈‘πÒ ◊ªË∆,

√≈Ï’≈ Óπæ÷ ÓßÂ∆ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ, Í≈‡∆ Á∂ Íø‹≈Ï Ó≈Ó«Ò¡ª

Á∆ «¬ß⁄≈‹ √z∆ÓÂ∆ ÓØ‘«√È≈

«’ÁÚ¬∆, Íø‹≈Ï ÍzÁ∂Ù ’ª◊√

ÍzË≈È Ó«‘ßÁ «√ßÿ ’∂. Í∆.,

’≈‹’≈∆ ÍzË≈È Ò≈Ò «√ßÿ, Ï∆Ï∆

«‹ßÁ ’Ω Ìæ·Ò √Ó∂Â ’ª◊√∆¡ª

¡≈◊± Íπº‹∂Õ ÀÒ∆ ”⁄ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª

«¬È∑ª ¡≈◊»¡ª È∂ ÂıÂ √z∆ ÁÓÁÓ≈

√≈«‘Ï ÓæÊ≈ ‡∂«’¡≈ «‹Ê∂ ¿πÈ∑ª ˘

«√ØÍ≈˙ Ì∂‡ ’∆Â∂ ◊¬∂Õ «¬√ ÓΩ’∂

’ª◊√ Á∂ ‘˜≈ª Ú’ª ̆  √øÏØËÈ

’«Á¡ª ’πÒ «‘ßÁ ’ª◊√ Á∂

‹ÈÒ √’æÂ √z∆ ≈‘πÒ ◊ªË∆ È∂

«’‘≈ «’ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‚≈: ÓÈÓØ‘È

«√ßÿ Ì≈Â Á∆, Íø‹≈Ï Á∆ ¡Â∂

«√æ÷ª Á∆ Ù≈È ‘È, Í±∆ ÁπÈ∆¡≈

«Ú⁄ ¿πÈ∑ª Á≈ √«Â’≈ ˛Õ ¿πÈ∑ª

«’‘≈ «’ ’πfi ÒØ’ ¿πÈ∑ª ˘ ’Ó˜Ø

ÍzË≈È ÓßÂ∆ ’«‘ßÁ∂ ‘È Í ÓπßÏ¬∆

‘Ó«Ò¡ª √ÏøË∆ ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ”⁄ √’≈ ÚæÒØ∫ Ï‰≈¬∂

◊¬∂ ÁÏ≈¡ ’’∂ ‘∆ Í≈«’√Â≈È

√’≈ ˘ ÓπßÏ¬∆ ’ª‚ Á∂ √≈«˜Ù∆

ÁØÙ∆¡ª ˘ «◊z¯Â≈ ’È Ò¬∆

Ó‹Ï± ‘Ø‰≈ «Í¡≈Õ ¿πÈ∑ª «’‘≈ «’

‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ ̆  ’Ó Ø̃ ÍzË≈È

ÓßÂ∆ ’«‘‰ Ú≈Ò∂ √z∆ Ò≈Ò «¥ÙÈ

¡‚Ú≈È∆ Á∂Ù Á∂ ◊z«‘ ÓßÂ∆ √È

Âª ¿πÈ∑ª È∂ Ì≈Â∆ ‹∂Ò∑ª «Ú⁄Ø∫

÷ÂÈ≈’ ¡æÂÚ≈Á∆¡ª ˘ «‘≈¡

’’∂ ¿πÈ∑ª ˘ √πæ«÷¡Â ’ßË≈

Ì≈Â∆ ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈˜ ≈‘∆ ∫

Ì∂«‹¡≈ √∆, «Î √z∆ ¡‚Ú≈È∆ «’√

Ó±ß‘ È≈Ò ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ ˘

’Ó˜Ø ÍzË≈È ÓßÂ∆ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ

¿πÈ∑ª «’‘≈ «’ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ ’∂∫Á

”⁄ √’≈ Ï‰∂◊∆ ¡Â∂ ‚≈: ÓÈÓØ‘È

«√ßÿ Á∂Ù Á∂ ¡◊Ò∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆

Ï‰È◊∂Õ Íø‹≈Ï ”⁄ ¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈

√’≈ ̆  «ÈÙ≈È≈ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘Ø¬∂ √z∆

≈‘πÒ ◊ªË∆ È∂ «’‘≈ «’ ’ª◊√

Í≈‡∆ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú≈Ò∆ Ô±. Í∆.

¬∂. √’≈ È∂ «’√≈Èª ¡Â∂ ◊∆Ï

Ú◊ Á∆ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ ¡È∂’ª

√’∆Óª Ùπ± ’∆Â∆¡ª Í Íø‹≈Ï

√’≈ «¬È∑ª ÒØ’ ÌÒ≈¬∆ √’∆Óª

˘ Ò≈◊± ’È «Ú⁄ ¡√ÎÒ ‘∆,

«‹√ ’’∂ ◊∆Ï ÒØ’ «¬√ Á≈ Ò≈Ì

È‘∆∫ ¿π·≈ √’∂Õ √z∆ ≈‘πÒ ◊ªË∆ È∂

«’‘≈ «’ Í«ÚæÂ ËÂ∆ √z∆ ÁÓÁÓ≈

√≈«‘Ï ÂÒÚß‚∆ √≈ÏØ «Ú÷∂ Í«‘Ò∆

Ú≈ Í‘πß⁄‰ ”Â∂ ¿πÈ∑ª ̆  Ï‘πÂ ÷πÙ∆

‘Ø¬∆ ̨ Õ ¿πÈ∑ª È∂ Íø‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ «Ú⁄

Íø‚≈Ò ”⁄ Ù≈«ÓÒ ÒØ’ª Á∂ «¬’æ· ̆

«Ú√≈÷∆ ¿πÂ√Ú Á∆¡ª ÓπÏ≈’ª

«ÁæÂ∆¡ªÕ «¬√ ÓΩ’∂ Í≈‡∆ Á∆ Íø‹≈Ï

Ó≈Ó«Ò¡ª Á∆ «¬ß⁄≈‹ √z∆ÓÂ∆

ÓØ‘«√È≈ «’ÁÚ¬∆ È∂ «’‘≈ «’

ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

¡Â∂ Ô±. Í∆. ¬∂. Á∆ ⁄∂¡Í√È

√z∆ÓÂ∆ √ØÈ∆¡≈ ◊ªË∆ Á∂ ‘æÊª «Ú⁄

Á∂Ù Á∂ «‘æÂ √πæ«÷¡Â ‘ÈÕ ¿πÈ∑ª

ÒØ’ª ˘ ¡Í∆Ò ’∆Â∆ «’ ¿π‘ ¿π√∂

Í≈‡∆ ̆  ÚØ‡ Á∂‰ «‹√ Á∂ ¡≈◊±¡ª

Á∆ È∆¡Â Â∂ È∆Â∆ ÒØ’ Íæ÷∆ ‘ØÚ∂Õ

Íø‹≈Ï ’ª◊√ ÍzË≈È √: Ó«‘ßÁ

«√ßÿ ’∂. Í∆. È∂ «’‘≈ «’ ‚≈:

ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Á∆ √’≈ È∂ «’√≈Èª

˘ Ò≈‘∂ÚßÁ Ì≈¡ «ÁæÂ∂ ‘È ¡Â∂

«’√≈È≈ Á≈ ‘ Â∑ª È≈Ò √≈Ê

«ÁºÂ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÓΩ’∂ √z∆ÓÂ∆ «‹ßÁ

’Ω Ìæ·Ò È∂ ’≈ÈÎø√ ˘ √øÏØËÈ

’«Á¡ª ÁØÙ Ò≈«¬¡≈ «’ ÙØzÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ-Ì≈‹Í≈ ◊·‹ØÛ È∂

Íø⁄≈«¬Âª Â∂ È◊ «È◊Ó ⁄Ø‰ª ”⁄

√’≈∆ ÓÙ∆È∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂

¡Â∂ Ï±Êª ”Â∂ È≈‹≈«¬˜ ’Ï ∂̃ ’’∂

Ò Ø’≈‹∆ Í zÏ ßË ˘ È π’√≈È

Í‘πß⁄≈«¬¡≈ ˛Õ ÀÒ∆ ˘ √ßÏØËÈ

’«Á¡ª √≈Ï’≈ Óπæ÷ ÓßÂ∆ ’ÀÍ‡È

¡Ó«ßÁ «√ßÿ È∂ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ¡’≈Ò∆

ÁÒ-Ì≈‹Í≈ ¿πÓ∆ÁÚ≈ Á∂ Íæ÷ «Ú⁄

Í≈‡∆ Ú’ª Úª◊ ’ßÓ ’ ‘∂

Íπ«Ò√ ’Ó⁄≈∆¡ª Á≈ Èª¡ ÒÀ ’∂

¿πÈ∑ª ˘ √ıÂ «⁄Â≈ÚÈ∆ «Áß«Á¡ª

«’‘≈ «’ ¿πÈ∑ª È≈Ò «ÈÍ«‡¡≈

‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ ’ª◊√ Á∂

’≈‹’≈∆ ÍzË≈È √: Ò≈Ò «√ßÿ,

’ª◊√ Í≈‡∆ Á∂ ’ΩÓ∆ ÏπÒ≈∂ ¡Â∂

Òπ«Ë¡≈‰≈ ÂØ∫ Í≈‡∆ Á∂ ¿πÓ∆ÁÚ≈

ÓπÈ∆Ù «ÂÚ≈Û∆ È∂ Ú∆ √øÏØËÈ ’∆Â≈Õ

«¬√ ÓΩ’∂ ’ª◊√ Í≈‡∆ Á∂ Ï«·ß‚≈

‘Ò’∂ ÂØ∫ ¿πÓ∆ÁÚ≈ √: ‰«¬ßÁ

«√ßÿ È∂ Óß◊ ’∆Â∆ «’ Ï≈ÁÒ √’≈

¡≈Í‰∆ ¡≈«Ê’ ‘≈ÒÂ Ï≈∂ √ÎÀÁ

Í∂Í ‹≈∆ ’∂Õ «¬√ ÓΩ’∂ Ï«·ß‚≈,

Ó≈È√≈, ̄ ∆Á’Ø‡, ÓØ◊≈, ÏÈ≈Ò≈,

√ß◊± ‘Ò«’¡ª Á∂ ’ª◊√∆

«ÚË≈«¬’ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡ÈßÁÍπ

√≈«‘Ï ‘Ò’∂ Á∂ ÒØ’ √Ì≈ ‘Ò’∂ Á∂

¿πÓ∆ÁÚ≈ «ÚßÁ «√ßÿ «Ïæ‡±, √ß◊±

‘Ò’∂ ÂØ ∫ «Ú‹À«¬ßÁ «√ß◊Ò≈,

Î∆Á’Ø‡ ‘Ò’∂ ÂØ∫ √π÷«ÚßÁ «√ßÿ

‚ÀÈ∆, Íø‹≈Ï ÍzÁ∂Ù ’ª◊√ ’Ó∂‡∆ Á∂

Ó∆Â ÍÃË≈È √: ‘Ó∂Ò «√ßÿ «„æÒØ∫

ÓΩ‹±Á √ÈÕ

·≈·ª Ó≈Á∂ «¬’æ· Á«Ó¡≈È
Á∂Ù-«ÚÁ∂Ùª ÂØ∫ √ß◊Âª «Ú√≈÷∆
ÓΩ’∂ ÂÒÚß‚∆ √≈ÏØ Í‘πß⁄∆¡ª

Ï«·ß‚≈-÷≈Ò√≈ ÍøÊ Á∂ «√‹‰≈ «ÁÚ√ ¡Â∂ «Ú√≈÷∆

¿πÂ√Ú ÓΩ’∂ ¡æ‹ «√æ÷ª Á∂ Íø‹Ú∂∫ ÂıÂ √z∆ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ÂÒÚß‚∆

√≈ÏØ «Ú÷∂ Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù ÂØ∫ Í‘ßπ⁄∂ Òæ÷ª ÙË≈Ò±¡ª È∂ ÙË≈ Ú‹Ø∫ ÓæÊ≈

‡∂«’¡≈ ¡Â∂ Í«ÚæÂ √ØÚª «Ú⁄ «¬ÙÈ≈È ’∆Â∂ ¡Â∂ Á√Ú∆∫

Í≈ÂÙ≈‘∆ √z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ‹∆ È≈Ò √ßÏß«ËÂ Í«ÚæÂ Ú√Âª Á∂

ÁÙÈ ’∆Â∂Õ «¬√ ÓΩ’∂ √Ú∂∂ √z∆ ◊π± ◊ßzÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á∂ ¡÷ø‚ Í≈· Á∂

ÌØ◊ Í≈¬∂, ◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ ◊π± ’≈ ¶◊ ¡Âπæ‡

Ú«Â¡≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ ÙØzÓ‰∆ ◊πÁπ¡≈≈ ÍzÏßË’ ’Ó∂‡∆ ÚºÒØ∫ ¡ß«ÓzÂ

√ß⁄≈ Á≈ «ÚÙ∂Ù ÍzÏßË ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆, «‹Ê∂ Úæ‚∆ «◊‰Â∆ «Ú⁄

ÒØ’ ¡ß«ÓzÂ ¤’ ’∂ ◊π± Á∂ ÒÛ Òæ◊∂Õ ¡æ‹ Á∂ Ë≈«Ó’ √Ó≈◊Óª «Ú⁄

ÙØzÓ‰∆ ◊πÁπ¡≈≈ ÍzÏßË’ ’Ó∂‡∆ Á∂ ÍzË≈È ‹Ê∂Á≈ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ,

ÂıÂ √z∆ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ÂÒÚß‚∆ √≈ÏØ Á∂ «√ßÿ √≈«‘Ï √: ÏÒÚßÂ

«√ßÿ ÈßÁ◊Û∑ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Ù≈«ÓÒ ‘Ø¬∂Õ √ıÂ ◊Ó∆ ÍÀ‰ ’’∂ Ó∂Ò∂

«Ú⁄ Í∆‰ Á∂ Í≈‰∆ Á∆ Ì≈∆ ÿ≈‡ È˜ ¡≈¬∆Õ ÒØ’ ‹Ï≈‘∂ «Ú⁄Ø∫

Í≈‰∆ ÒÀ ’∂ Í∆∫Á∂ Á∂÷∂ ◊¬∂Õ

√≈‚∆ √’≈ Ï‰∆ Âª «ÁæÒ∆ Áß«◊¡ª Á∂ ÁØÙ∆¡ª È±ß √˜≈Úª «Á¡ª◊∂-Ï≈ÁÒ
ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï-Íø‹≈Ï Á∂ Óπæ÷ ÓßÂ∆ √: Íz’≈Ù «√ßÿ

Ï≈ÁÒ È∂ «¬æÊ∂ «¬’ ÍzÀµ√ ’≈ÈÎß√ ̆  √ßÏØËÈ ’«Á¡ª «’‘≈

«’ ’∂∫Á «Ú⁄ ’ΩÓ∆ ˜Ó‘±∆ Îß‡ Á∆ √’≈ Ï‰∂◊∆ ¡Â∂

ÈÚßÏ AIHD ”⁄ «ÁæÒ∆ «Ú÷∂ ‘Ø¬∂ ‘˜≈ª «ÈÁØÙ «√æ÷ª Á∂

’ÂÒ Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ ÁØÙ∆¡ª «ÚπæË ◊π‹≈Â Úª◊ «ÚÙ∂Ù

¡Á≈ÒÂª Ï‰≈ ’∂ ¿πÈ∑ª ˘ „π’Ú∆∫ √˜≈ «ÁÚ≈¿π‰ Á≈ ‘

‘∆Ò≈ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ √: Ï≈ÁÒ È∂ «’‘≈ «’ ¡æ‹ √z∆

≈‘πÒ ◊ªË∆ √Ó∂Â ’ª◊√∆ ¡≈◊± ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Á∂ «√æ÷

‘Ø‰ Á∂ Íø‹≈Ï Á∂ ÒØ’ª ÂØ∫ ÚØ‡ª Âª Óß◊ ‘∂ ‘È Í ¿π‘ «¬‘

√ÍæÙ‡ ’È «’ √∆. Ï∆. ¡≈¬∆. ‹Ø «’ ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

√’≈ Á∂ ‘∆ ¡Ë∆È ̨ , È∂ «ÁæÒ∆ «Ú⁄ «√æ÷ª Á∂ ’ÂÒª Ò¬∆

« ß̃Ó∂Ú≈ ÁØÙ∆¡ª ‹◊Á∆Ù ’πÓ≈ ‡≈¬∆‡Ò ¡Â∂ √æ‹‰ ’πÓ≈

˘ ’Ò∆È «⁄æ‡ Á∂‰ Á∆ « ß̃Ó∂Ú≈∆ «√æ÷ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ”Â∂ È‘∆∫

¡≈¿π∫Á∆Õ ¿πÈ∑ª «’‘≈ «’ ‹∂ √æ‹‰ ’πÓ≈ Â∂ ‹◊Á∆Ù ’πÓ≈

Á∆¡ª ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª Ò¬∆ ’ª◊√ Í≈‡∆ È∂ ¡ÀÒ≈È ’ ’∂

«‡’‡ª ’æ‡∆¡ª ‘È Âª ¿π√ Á∂ «Íæ¤∂ «ÚÙÚ ÍæË ”Â∂ «¬È√≈¯

Í√ßÁ ÒØ’ª ¡Â∂ «√æ÷ Ì≈¬∆⁄≈∂ ÚæÒØ∫ Íz◊‡≈¬∂ Ø√ Á≈ ‘∆ «√æ‡≈

˛Õ √: Ï≈ÁÒ È∂ «’‘≈ «’ ’ª◊√ Í≈‡∆ «¬’ Í≈√∂ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ̆  ËÓ «ÈÍ∂÷ Í≈‡∆ ‘Ø‰ Á≈ Á≈¡Ú≈ ’Á∆ ̨ , Á±√∂

Í≈√∂ «√æ÷ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á∂ Èª¡ ”Â∂ Íø‹≈Ï «Ú⁄ ÚØ‡ª Óß◊ ‘∆

˛ Â∂ Ë≈«Ó’ ‚∂«¡ª Á∆¡ª ÚØ‡ª Á∂ √‘≈∂ ⁄Ø‰ª «‹æÂ‰ Á∂

√πÍÈ∂ ÒÀ ‘∆ ̨ Õ √: Ï≈ÁÒ È∂ «’‘≈ «’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á≈ ⁄Ø‰

ÓÈØÊ ÍæÂ «¬’-ÁØ «ÁÈª «Ú⁄ ‹≈∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬√ ÓΩ’∂

Ì≈‹Í≈ Á∂ ’ΩÓ∆ ‹ÈÒ √’æÂ √z∆ ÏÒÚ∆ Íπß‹ È∂ «’‘≈ «’

‹∂: ‚≈: ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Íß‹≈Ï «Ú⁄ ‘ÓÈ «Í¡≈∂ ‘È Âª ¿π‘

Íø‹≈Ï «Ú⁄ ’ª◊√ Á∆ Ï∂ÈÂ∆ ”Â∂ ÒØ’ √Ì≈ Á∆ ⁄Ø‰ ¡≈Í‰∂

Ù«‘ ¡ß«ÓzÂ√ ÂØ∫ «’¿π∫ È‘∆∫ ÒÛÁ∂?

√z∆ Íπß‹ È∂ «’‘≈ «’ Ô±. Í∆. ¬∂. «÷æÒ ¸æ’≈ ˛,

’∂∫Á «Ú⁄ Ì≈‹Í≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ ¡ÀµÈ. ‚∆. ¬∂. Á∆

√’≈ Ï‰∂◊∆Õ ¿πÈ∑ª «’‘≈ «’ ¡µÀÈ. ‚∆. ¬∂. Á∆ √’≈

Ï‰È ”Â∂ «¬√≈¬∆Ò È≈Ò ‘Ø¬∂ æ«÷¡≈ √Ω«Á¡ª Á∆ ‹ª⁄

’Ú≈¬∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ

√Ó≈¬∂Á≈ Íº÷∆ È∆Â∆¡ª ’≈È Á∂Ù
¡≈«Ê’ √≥’‡ ”⁄- Â∆‹≈ ÓØ⁄≈

ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï-«Ú√≈÷∆ Á∂ Ù∞Ì ¡Ú√ ÓΩ’∂ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï Á∆

Í«ÚºÂ ËÂ∆ ”Â∂ ÒØ’ √Ì≈ ‘Ò’≈ Ï«·ß‚≈ ÂØ∫ √∆ Í∆ ¡≈¬∆ ÚºÒØ∫

Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ’≈Ó∂‚ ‘Á∂Ú «√≥ÿ ¡Ù∆ Á∂ ‘º’ «Ú⁄

«ÚÙ≈Ò ≈‹√∆ ’≈ÈÎ≥√ ’∆Â∆ ◊¬∆, «‹√ «Ú⁄ √∆ Í∆ ¡≈¬∆ Á∆

’ΩÓ∆ ¡À◊ À̃’«‡Ú ’Ó∂‡∆ Á∂ ÓÀ∫Ï ‚≈. ‹Ø«◊≥Á «Á¡≈Ò, ÒØ’ ÌÒ≈¬∆

Í≈‡∆ Á∂ √∆È∆¡ Ó∆Â ÍzË≈È È¤ºÂ «√≥ÿ «√ºË», ÒØ’ √Ì≈ ‘Ò’≈

Ï«·ß‚≈ ÂØ∫ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ’≈Ó∂‚ ‘Á∂Ú «√≥ÿ ¡Ù∆,

Ï«·ß‚≈ ÒØ’ √Ì≈ ‘Ò’≈ Á∆ ⁄Ø‰ ’Ó∂‡∆ Á∂ ’ÈÚ∆È ’≈Ó∂‚

‹◊‹∆Â «√≥ÿ ‹Ø◊≈, √∆ Í∆ ¡≈¬∆ (¡ÀÓ) Á∂ «˜Ò∑≈ Ï«·ß‚≈ Á∂ √’ºÂ

‘È∂’ «√≥ÿ ¡≈Ò∆’∂ ¡≈«Á È∂ √≥ÏØËÈ ’∆Â≈Õ ¿∞’Â ¡≈◊»¡ª È∂

¡≈Í‰∂ √≥ÏØËÈ «Ú⁄ «’‘≈ «’ ¡‡Ò «Ï‘≈∆ Ú≈‹Í≈¬∆ Â∂ ÓÈÓØ‘È

«√≥ÿ Á∆¡ª √’≈ª ÚºÒØ∫ ¡Í‰≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª √Ó≈¬∂Á≈ Íº÷∆

È∆Â∆¡ª È∂ Á∂Ù ̆  ‚±≥ÿ∂ ¡≈«Ê’ √≥’‡ «Ú⁄ Î√≈ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ  ¿∞’Â

Á∆ ØÙÈ∆ «Ú⁄ Ì≈Â Á∂ ÒØ’ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È «’ ’ª◊√∆ Â∂ Ì≈‹Í≈

√’≈ª Á∂ √Ê≈È ”Â∂ ’Ø¬∆ Â∆‹∆ «Ë ¡º◊∂ ¡≈Ú∂Õ
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HOUSEHOLD

WORKER/CHILD
CARE,GENERAL HOUSEHOLD

WORK,COOK,CLEAN,BUY
GROCERIES,LAUNDRY,TAKE
CARE OF CHILD. 40 HOURS

REQUIRED, 3 MTH EXP.
MAIL RESUME TO NARINDER, 1053
NEZPERCE CT, FREMONT, CA 94539.

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ
≈Ó◊Û∑∆¡≈  «√º÷ BF √≈Ò ’ºÁ F Îπº‡ ÒÛ’≈

‹Ø «’ «Ó¿±«˜’ Á∆ ¡ÀÓ.¬∂. Í≈√ ‘À Ò¬∆

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ ‘À ‹Ø «√‡∆˜È ‹ª ◊∆È

’≈‚ ‘ØÚ∂  ÎØÈ ’Ø : B@I-FG@-FFFC

ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜

Í≥‹≈Ï∆ Óª ÏØÒ∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜ È±ø ¡≈Í‰∂ ÿ Ó≥◊Ú≈¿∞‰Í≥‹≈Ï∆ Óª ÏØÒ∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜ È±ø ¡≈Í‰∂ ÿ Ó≥◊Ú≈¿∞‰Í≥‹≈Ï∆ Óª ÏØÒ∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜ È±ø ¡≈Í‰∂ ÿ Ó≥◊Ú≈¿∞‰Í≥‹≈Ï∆ Óª ÏØÒ∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜ È±ø ¡≈Í‰∂ ÿ Ó≥◊Ú≈¿∞‰Í≥‹≈Ï∆ Óª ÏØÒ∆ Á∆ ¡≈Ú≈˜ È±ø ¡≈Í‰∂ ÿ Ó≥◊Ú≈¿∞‰

Ò¬∆ √≈Ò≈È≈ ÷⁄ Á≈ Ú∂Ú≈Ò¬∆ √≈Ò≈È≈ ÷⁄ Á≈ Ú∂Ú≈Ò¬∆ √≈Ò≈È≈ ÷⁄ Á≈ Ú∂Ú≈Ò¬∆ √≈Ò≈È≈ ÷⁄ Á≈ Ú∂Ú≈Ò¬∆ √≈Ò≈È≈ ÷⁄ Á≈ Ú∂Ú≈

Ô±.¡À√.¬∂. ’ÀÈ∂‚≈ Ó≥◊Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ ‘Ø ÓπÒ’ª «Ú⁄ Ó≥◊Ú≈¿∞‰ Ò¬∆

USA USA USA USA USA $30$30$30$30$30 USA USA USA USA USA $60$60$60$60$60
«¬‘ ’Ó ‘∂· «Ò÷∂ ¡À‚À√ Â∂ Ì∂‹Ø

5082 Bronte, Ct   Fremont, CA-94538
Tel : 510-938-7771, Fax510-740-3520

Fresno Astrology Center, Fresno
ÎØÈ :EEI-H@C-@@EE ‹ª EEI-BGA-AEGI

’≈ØÏ≈, ÈΩ’∆, √øÂ≈È
Í≈ÍÂ∆, ’Ø‡ ’«⁄‘∆, ˜Ó∆È
‹≈«¬Á≈Á, «ÚÁ∂Ù Ô≈Â≈ ¡≈«Á
Á∂ ‘æÒ Ú≈√Â∂ «ÓÒØ  ‹ª ÎØÈ ’Ø

Pandit Buta Ram Joshi

(Pharwala Wale) Red Book Astrologer

√z∆ Ï»‡≈ ≈Ó ‹ØÙ∆ ÎÚ≈Ò≈ Ú≈Ò∂

iqAuhfr ivsfKI df afAuNdf ey lfjvfb bylIE
sfrf nwcdf qy gfAuNdf ey pMjfb bylIE.
rl myilaf ƒ cwlIaF jI ieMJ muitafrF ny,
ijvyN kxkF dIaF lMmIaF kqfrF ny.
hr pfsy awj iKiVaf Èbfb bylIE
bUtf pfvy BMgVf qy ‘jIq` pfvy bolIaF,
boqlF nÈy dIaF keI imwqrF ny KolHIaF.
awj TyikaF ‘c muwk geI Èrfb bylIE.
duK-suK vyly iek dUjy vwl vyKIey,
bfl awg lohVI vflI, kwTy bih ky sykIey.
sfzy sFJy sfry rsmo-irvfj bylIE.
(awj dy idn) dsmyÈ ipqf Kflsf pMQ sjfieaf sI,
ihMd zuwbdI ƒ ‘amr` aOrMgy qoN bcfieaf sI.
kr kwTf mfJf, mflvf-doafb bylIE.
iqAuhfr ivsfKI df afAuNdf ey lfjvfb bylIE.
sfrf nwcdf qy gfAuNdf ey pMjfb bylIE

-sYxI amrjIq ‘amr` huiÈafrpurI

 iqAuhfr ivsfKI df

jy qUM KyVy bxfvxy
Xfr hY sI

ruwq holI df rMg iKlfr cuwkI,
afieaf BMgVf pfAuNdf ivsfK hIry.
iksy dwisaf mwJIaF cfrdy ny,
KyVy lY cwly qyrf sfk hIry,
nfl sYdy dy hws ky tur jfxf,
ikvyN suwiJaf qYƒ mËfk hIry.
rFJy jwt ƒ BfvyN nf prq vyKIN,
nI qUM vyK lY qVPdf cfk hIry.
kfhƒ pMz ipafr dI cwkxI sI,
Jwl skdI jykr nhIN Bfr hY sI.
cfk afpxf ‘amr’ bnfmdI ƒ,
jy qUM KyVy bxfvxy Xfr hY sI.
-sYxI amrjIq ‘amr’ huiÈafrpurI

¡ıÏ≈ «Ú⁄ ¡À‚
Ò◊≈¿π‰ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∂
ÈßÏª Â∂ √ßÍ’ ’Ø

Tel : 510-938-7771,
Fax510-740-3520

Ú Á∆ ÒØÛ
«¬’ ⁄ø◊∂ Í«Ú≈ Á∆ CF √≈Ò≈ ÓÀ‘≈ ’≈√‡

√ßÿ≈ ◊ØÂ Á∆ ÒÛ’∆, ’ºÁ E Îπº‡ C «¬≥⁄,

‹Ø «’ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ «Í¤Ò∂ A@ ’∞ √≈Òª ÂØ∫

«‘ ‘∆ ‘À, «‹√ Ò¬∆ ◊∆È ’≈‚ ‹ª

«√‡∆˜È ÒÛ’∂ Á∆ ÒØÛ ‘À, ÒÛ’∆ ’øÓ’≈

«Ú⁄ Ï‘πÂ ‘∆ √πÙ∆Ò ‘ÀÕ ‘Ø ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆
◊ºÒÏ≈Â ’Ø : EA@-FGF-HGEB
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’ΩÓ È±ß ‘Ø ÚË∂∂ «¬æ’‹π‡ ‘Ø ’∂

ÙªÂÓ¬∆ √ßÿÙ Ò¬∆ ‘∆ Íz∂«Â ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ̨ Õ Ì≈Â «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ‘æ’ª

Ò¬∆ ‘Ø Ú∆ Ï‘πÂ «Î«’¡ª È∂

√ßÿÙ ’∆Â≈ ˛, «‹‘Èª «Ú⁄Ø∫

ÙªÂÓ¬∆ √ßÿÙ ’È Ú≈Ò∂ Òæ◊Ìæ◊

√≈∂ «Î’∂ ‹∂Â± ‘∂ ‘ÈÕ ’πfi √Óª

Í«‘Òª ◊πæ‹ ¡ßÁØÒÈ È∂ «‘ßÁπ√Â≈È

Á∆ √’≈ È±ß Ú÷Â Í≈ «ÁæÂ≈Õ «√Î

D@ ’πÏ≈È∆¡ª Á∂ ’∂ «¬√ ’ΩÓ È∂

¡≈Í‰∆¡ª Ó ß◊ª ‘∆ È‘∆∫

ÓÈÚ≈¬∆¡ª, ÏÒ«’ «‘ßÁπ√Â≈È Á∆

√’≈ È±ß «¬ßÈ≈ ‚≈«¬¡≈ «’ ‘π‰

¿π‘ ◊πæ‹ª Á∂ Èª ÂØ∫ ‚È Òæ◊ Í¬∂

‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ «√æ÷ª È∂ ¡≈Í‰∂

‘˜≈ª ÈΩ‹Ú≈È ◊π¡≈¬∂, Ò‘±-

Ú∆‡Ú∆ ÒÛ≈¬∆ ÒÛ∆, Í ‘≈√Ò

’∆ ‘Ø«¬¡≈, Íø‹≈Ï Á∆¡ª ‘æÁª-

√‘æÁª Ú∆ ¿πÊ∂ ‘∆ ‘È, Í≈‰∆¡ª

Á∆ ́ æ‡-÷Ø‘ Ú∆ «‹¿π∫ Á∆ «Â¿π∫ ‹≈∆

˛, «√æ÷ª È± ß  ‚∂≈Ú≈Á Á∆¡ª

¸‰ΩÂ∆¡ª «‹¿π∫ Á∆¡ª «Â¿π∫ ‹≈∆

‘ÈÕ «‘ßÁπ√Â≈È «È˜≈Ó Á∆ «¬‘

’Ó˜Ø∆ ˛ «’ ÙªÂ∆ È≈Ò «¬√ Á∆

Ïª‘ «‹ßÈ∆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò ÓØÛ∆ ‹≈

√’Á∆ ̨ , «‘ß√≈ È≈Ò È‘∆∫Õ «‘ß√≈ È±ß

«‘ßÁπ√Â≈È∆ ‘≈’Ó ¡æÂÚ≈Á Á∂ Èª

Á∂ ÒÀ∫Á∂ ‘È ¡Â∂ «ÚØË È±ß ’π⁄Ò‰

Á≈ ≈‘ ÍæË≈ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

¡æ‹ Ú∆ ¡√Á≈«¬’ ̨  ”HD Á∂
Áß«◊¡ª Á≈ ÓπæÁ≈
√≈Ï’≈ Óπæ÷ ÓßÂ∆ ¡Â∂

’ª◊√ Á∂ ÓØ‘∆ Ò∆‚ ’ÀÍ‡È

¡Ó«ßÁ «√ßÿ È∂ ’πfi «ÁÈ Í«‘Òª

«’‘≈ √∆ «’ ‘π‰ ‹◊Á∆Ù ‡≈¬∆‡Ò

¡Â∂ √æ‹‰ ’πÓ≈ È±ß «‡’‡ Á∂‰ Á≈

ÓπæÁ≈ ¿π‘ ÍzÌ≈Ú È‘∆∫ æ÷Á≈, ‹Ø

Í«‘Òª æ÷Á≈ √∆Õ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ Á∂ «¬’ «√æ÷ ¡Â∂ «√æ÷ª Á∂

«‘ÂÀÙ∆ ‘Ø‰ ¿πÂ∂ «’√∂ È±ß Ùæ’ Á∆ ’Ø¬∆

◊πß‹≈«¬Ù È‘∆∫ ̨ Õ ‹±È AIHD «Ú⁄

¿π‘∆ ’ª◊√ Á∂ ¿πµ⁄ Ò∆‚ ¡Â∂

√ª√Á √È, «‹‘Èª È∂ «¬√ ‘ÓÒ∂ Á∂

Ø√ Ú‹Ø∫ Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ Á∆ ÓÀ∫Ï∆

«Â¡≈◊∆ ¡Â∂ ’ª◊√ ÂØ∫ ¡√Â∆Î≈

«ÁæÂ≈Õ ¿π‘Èª Á≈ «√æ÷∆ Ò¬∆ √ßÿÙ

Ò≈«Ó√≈Ò ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª Á∆ «√æ÷

«‘ÂÀÙ∆ «Ú≈√Â Ú∆ ¿π‘Èª Á∆

Á√Â≈ ¿πÂ∂ ’Ò◊∆ Úª◊ ⁄Ó’Á∆

˛Õ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ Áπ¡≈≈

¡«‹‘≈ «Ï¡≈È Á∂‰ È±ß «ÚØË∆ «Ë

¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ «¬’ ÓπæÁ≈ Ï‰≈«¬¡≈

Í «ÚØË∆ «Ë «¬‘ ◊æÒ ÌπæÒ ‘∆

˛ «’ «¬√ Ú’Â ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ ’ª◊√ Á∂ Íø‹≈Ï «Ú⁄ ¡«‹‘∂

Ò∆‚ ‘È, «‹‘Û∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È±ß

Â’Û∆ ‡æ’ ‘∆ È‘∆∫ Á∂ ‘∂, ÏÒ«’

Í±∆ Â∑ª Ì‹≈ Ú∆ ‘∂ ‘ÈÕ “¡’≈Ò∆

ÁÒ ÂØÛØ” Óπ«‘ßÓ Â«‘Â ’ÀÍ‡È

¡Ó«ßÁ «√ßÿ È∂ Ï≈ÁÒ ÁÒ «Ú⁄Ø∫

‡Ω‘Û≈ ◊πæÍ Á≈ Í±∆ Â∑ª √Î≈«¬¡≈

’ «ÁæÂ≈ ˛ ¡Â∂ ‘π‰ ¿π‘Èª Á∆

¡æ÷ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄ È˜¡ßÁ≈˜

’∆Â∂ ‘Ø¬∂ πæ√∂ Ò∆‚ª ¿πÂ∂ ̨ Õ ¡◊Ò∂∂

«ÁÈª «Ú⁄ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ

‘Ø ËÓ≈’∂ ’’∂ ⁄Ø‰ Ó≈‘ΩÒ È±ß

’ª◊√ Á∂ ‘æ’ «Ú⁄ Ìπ◊Â‰ Ò¬∆

Ó‹Ï± ’ √’Á∂ √ÈÕ ¿π‘Èª Á∆ Á±‹∆

Úæ‚∆ ÒÛ≈¬∆ Ï«·ß‚≈ «Ú⁄ ˛,

«‹‘Û∆ Ï≈ÁÒ ¡Â∂ ¡Ó«ßÁ Á∆

«√æË∆ ÁÏÁÏ∂ Á∆ ÒÛ≈¬∆ Ï‰ ̧ æ’∆

˛Õ «¬√ ‘Ò’∂ «Ú⁄ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ È∂ ¡≈Í‰∆ √’≈ √Ó∂∫ ‹Ø

«Ú’≈√ ’∆Â≈, ¿π‘ ÍzÂæ÷ ÏØÒÁ≈ ̨ ,

«¬√ Á∂ ¿πÒ‡ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Ï≈ÁÒ

Â∂Ò √ØË’ ’≈÷≈È∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬√

«¬Ò≈’∂ Á∆ ÁπÁÙ≈ È±ß ‘π‰ Âæ’ √Ófi

È‘∆∫ √’∂, «‹√ ’≈È ¿π‘Èª È±ß

ÁπÙÚ≈∆¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ

√’Á≈ ˛Õ ‘π‰ ‹ÁØ∫ «’ ‹◊Á∆Ù

‡≈¬∆‡Ò ¡Â∂ √æ‹‰ ’πÓ≈ ⁄Ø‰

ÓÀÁ≈È ÷πÁ ‘∆ ¤æ‚ ̧ æ’∂ ‘È, ¡’≈Ò∆

ÁÒ ’ØÒØ∫ «¬’ Ú≈ «Î ”HD Á∂

Áß«◊¡ª Á≈ ÓπæÁ≈ ÷Ø«‘¡≈ «◊¡≈ ̨ Õ

ÓπæÁ≈‘∆‰ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂

«ÁÈª «Ú⁄ ’∆ ÍÀ∫ÂÛ≈ ÚÂÁ≈ ˛,

«¬‘ Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ ‘ØÚ∂◊∆ Í

’ÀÍ‡È Á∂ ÍÀ∫ÂÛ∂ ¡ÀÂ’∆ ¡’≈Ò∆¡ª

È±ß «‹ßÈ∂ Âß◊ ’ ‘∂ ‘È, ¿πÈ≈ Ù≈«¬Á

«’√∂ Ú∆ Ò∆‚ È∂ ¡’≈Ò∆¡ª È±ß

¡≈‘± È≈ Ò≈‘∂ ‘Ø‰Õ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∆

√Óæ«√¡≈ «¬‘ ̨  «’ ¿π‘ √æÂ≈ «Ú⁄

‘ÈÕ √æÂ≈Ë≈∆¡ª ÂØ∫ ¡≈Ó ÒØ’ª

Á∆¡ª «‹ßÈ∆¡ª ¡≈√ª ‘πßÁ∆¡≈ ‘È,

¿π‘Èª È±ß Ï≈ÁÒ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «’√∂

Ú∆ √±Â «Ú⁄ Í±≈ È‘∆∫ ’ √’Á≈,

«’¿π∫«’ Íø‹≈Ï «¬√ √Ó∂∫ E@ ‘˜≈

’ØÛ ÂØ∫ ÚæË Á≈ ’˜≈¬∆ ˛ ¡Â∂

Íø‹≈Ï Á∆ ¡≈ÓÁÈ Á≈ ¡æË≈ «‘æ√≈

Âª ’«˜¡ª Á∆¡ª «’ÙÂª ¡Â∂

«Ú¡≈‹ ÓØÛÈ «Ú⁄ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«‘ßÁ∆ ’√ √Ï«√‚∆¡ª ’æ„

«ÁßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‘π‰ ‘≈Ò≈Â «¬‘ ‘È

«’ ’πfi √’≈∆ √ßÍÂ∆¡ª Ú∂⁄ ’∂

¡’≈Ò∆ ÁÒ Ï≈ÁÒ È∂ ’πfi «Ú’≈√

Á∂ ’ßÓ ’Ú≈¿π‰∂ Ùπ± ’∆Â∂ √È, «¬ßÈ∂

˘ ⁄Ø‰ ̃ ≈ÏÂ≈ Òæ◊ «◊¡≈Õ Êª-Êª

æ÷∂ ‘Ø¬∂ È∆∫‘ ÍæÊª Á≈ ‘Ù ’∆ ‘πßÁ≈

˛, Íø‹≈Ï Á∂ ÒØ’ Ï‘πÂ ⁄ß◊∆ Â∑ª

‹≈‰Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÔØ‹È≈Úª È≈ ’Á∆

Í±∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂

È≈ ‘∆ ¡◊Ò∆ √’≈ «¬‘Èª È±ß

ÂÚæ‹Ø∫ «ÁßÁ∆ ̨ Õ «¬√ ’’∂ ¡’≈Ò∆

ÁÒ Á∆ √Óæ«√¡≈ «ÁÈØ∫ «ÁÈ ÚËÁ∆

‹≈ ‘∆ ˛, ¿πÍØ∫ ’ÀÍ‡È Á∂ ‘ÓÒ∂

¡Â∂ È≈˜ Ò∆‚ª È±ß ¡’≈Ò∆ ÁÒ

«Ú⁄Ø∫ ’æ„ ’∂ ËÛ≈ËÛ ¡≈Í‰∂ ÚæÒ

«Ò¡≈¿π‰ ’≈È Íø‹≈Ï «Ú⁄

¡’≈Ò∆ ÁÒ «ÚπæË Ò«‘ ÚËÁ∆

‹≈ ‘∆ ̨ Õ «‹æÊØ∫ Âæ’ ÈÚßÏ ”HD Á∂

Áß«◊¡ª Á≈ ÓπæÁ≈ Ï‰È ‹ª È≈ Ï‰È

Á≈ √Ú≈Ò ̨ , «√æ÷ ’Á∆ Ú∆ AIHD

«Ú⁄ ’∆Â∂ ÿ≈‰ È±ß Ìπ æÒ È‘∆∫

√’‰◊∂Õ «¬√ ’’∂ «¬‘ ÓπæÁ≈

’ª◊√ Á∂ ÓæÊ∂ ¿πÂ∂ ÏÁÈπÓ≈ Á≈◊

Úª◊ ‘Ó∂Ù≈ ’≈«¬Ó ‘∂◊≈Õ Ï∂Ùæ’

’ª◊√ È∂ «¬√ Á≈◊ È±ß ËØ‰ Ò¬∆

«¬’ «√æ÷ ̆  ÍzË≈È ÓßÂ∆ Ï‰≈«¬¡≈Õ

«¬’ «√æ÷ È±ß ÎΩ‹ Á≈ Óπ÷∆ Ï‰≈«¬¡≈

¡Â∂ ’ª◊√ Á∆ «Ú≈√Â Á∂ Ï‰È

Ú≈Ò∂ Ó≈Ò’ ≈‘πÒ ◊ªË∆ ÷πÁ ÁÏ≈

√≈«‘Ï ¡≈ ’∂ ◊¬∂ ‘È ¡Â∂ ¿πÊ∂ ‘∆

÷πæÒ∑∂¡≈Ó ¡ÀÒ≈È ’’∂ ◊¬∂ ‘È «’

’ª◊√ AIHD Á∂ Áß«◊¡ª Á∂ ÁØÙ∆¡ª

È±ß √˜≈Úª «ÓÒ‰ Á∂ ‘æ’ «Ú⁄ ˛Õ

≈‘πÒ ◊ªË∆ ‘≈Ò∂ ’ª◊√ «Ú⁄ ÈÚ∂∫

‘È ¡Â∂ ¿π√ Á≈ «¬ßÈ≈ ÁÓ È‘∆∫

ÌÁ≈ «’ ¿π‘ ”HD Á∂ Áß«◊¡ª Á∂

ÁØÙ∆¡ª È±ß √˜≈Úª «ÁÚ≈¿π‰ Á≈

‘Ω√Ò≈ ’ √’‰Õ ¿πÍØ∫ ¿π‘ Ì≈Â

Á∂ «È˜≈Ó È±ß ⁄ß◊∆ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘È,

«‹√ Á∆¡ª ⁄≈Ï∆¡ª ¡æ‹ Ú∆ «√æ÷

«ÚØË∆ Ò≈Ï∆ Á∂ ‘æÊª «Ú⁄ ‘È ¡Â∂

¿π‘ «’√∂ Ú∆ √±Â «Ú⁄ ÿæ‡

«◊‰Â∆¡ª Á∂ ‘æ’ª ¡Â∂ ¡«Ë’≈ª

Á∆ Í±Â∆ È‘∆∫ ‘Ø‰ «ÁßÁ∆¡ªÕ

¡√∆∫ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ Á∂ «¬√ «Ï¡≈È È±ß ¿π‘Èª Á∆

≈‹È∆«Â’ Ó‹Ï±∆ √Ófi √’Á∂ ‘ª

«’¿π∫«’ «¬‘Èª ⁄Ø‰ª «Ú⁄ «‹æÂ

¡Â∂ ‘≈ ¿π‘Èª Á≈ ¡◊Ò∂≈

«√¡≈√∆ Ì«Úæ÷ ÂÀ¡ ’È Ú≈Ò∆ ̨

Í ¿π‘Èª Á∂ «¬’ «√æ÷ ‘Ø‰ Ú‹Ø∫

«’√∂ Ú∆ Ùæ’ Á∆ ◊πß‹≈«¬Ù È‘∆∫ ̨ Õ

’È√Ø¡
√π‰≈ Ï¬∆ ¶ÏÛÁ≈≈, ’∆

’«‘ßÁ∆ ¡À Â∂∆ ≈‹È∆Â∆...

˙ ‹Ú≈È≈ ≈‹È∆Â∆ È∂

’∆ ’«‘‰≈, ‘π‰ Âæ’ √≈∂ Ò∆‚

¡≈ÍØ ¡≈Í‰∆¡ª «√¡≈√∆ Ø‡∆¡ª

√∂’ ‘∂ È∂Õ ◊πæ√∂ «◊Ò∂ ’æ„ ‘∂ È∂,

¡Â∂ Ï≈ÁÒ«’¡ª È±ß ‚≈-ËÓ’≈ ’∂

√øÍ≈Á’∆√øÍ≈Á’∆√øÍ≈Á’∆√øÍ≈Á’∆√øÍ≈Á’∆

Budwal & Associates.
budwal@yahoo.com , http://www.budwal.com

¡º‹ Á≈ «Ú⁄≈¡º‹ Á≈ «Ú⁄≈¡º‹ Á≈ «Ú⁄≈¡º‹ Á≈ «Ú⁄≈¡º‹ Á≈ «Ú⁄≈

-ÏÒÏ∆ «√øÿ ¡ÀÓ. ¬∂.

BALBIR SINGH M.A.BALBIR SINGH M.A.BALBIR SINGH M.A.BALBIR SINGH M.A.BALBIR SINGH M.A. Editor in Chief & Publisher
Tel : 510-938-7771, Fax510-740-3520
Om Parkash KamalOm Parkash KamalOm Parkash KamalOm Parkash KamalOm Parkash Kamal Assist Editor

Sanjose CA. Cell : 408-661-8925
WEBSITE WWW.PARDESTIMES.COM

DESIGNED BY AMAN BANSIL
510-589-2245

mn kI pqRI vfcxI suKI hU suKu sfru «
so bRfhmxu Blf afKIaY ij bUJY bRhmu bIcfru «
To read the horoscope of the mind, is the most
sublime joyful peace. He alone is called a good
Brahmin, who understands God in contemplative
meditation.
Guru Angad Dev Ji – Panna 1093 – Raag Maru
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”HD Áß«◊¡ª Á∂ ÁØÙ∆¡ª «ÚπæË «√æ÷ª Á≈ Ø‘ ß◊ «Ò¡≈«¬¡≈
AIHD Á∂ Áß«◊¡ª Á∂

ÁØÙ∆¡ª È±ß ’ª◊√ ÚæÒØ∫ «ÈÚ≈‹∆¡ª

◊¬∆¡ª «‡’‡ª ”Â∂ ÷Û∑∂ ‘Ø¬∂ Ú≈Ú∂Ò∂

«Ú⁄ «¬√ Ú≈ ’ΩÓ È∂ ‹Ø «‹æÂ Á‹

’Ú≈¬∆ ˛, ¿π‘ Ú≈«’¡≈ ‘∆

Ò≈«Ó√≈Ò ̨ Õ ’Ø¬∆ «‘ß√≈ È‘∆∫, ’Ø¬∆

‘«Ê¡≈ √Ø‡≈ È‘∆∫, «√Î «ÚØË

ÍzÁÙÈ ’’∂ ’ΩÓ È∂ ‹Ø Íz≈ÍÂ ’

«Ò¡≈ ̨ , ¿π√ ÂØ∫ √≈‚∆ ’ΩÓ È±ß «¬’

‘Ø Úæ‚≈ √Ï’ «¬‘ «ÓÒ «◊¡≈ «’

«‘ß√≈ «‘ßÁπ√Â≈È «È˜≈Ó È±ß fiπ’≈¿π‰

Á≈ ‘æÒ È‘∆∫Õ «‘ß√≈ È∂ «√æ÷ª È±ß

“¡æÂÚ≈Á∆, Úæ÷Ú≈Á∆” Ú◊∂ ◊ßÁ∂

«ÚÙ∂Ù‰ «ÁæÂ∂, Í ÙªÂÓ¬∆ √ßÿÙ

È∂ ’ΩÓ È±ß Ïπ¶Á∆ Ï÷Ù∆Õ √Ì ÂØ∫ ÚæË

Ùπ’∆¡≈ ¿π√ ÍæÂ’≈ ‹ÈÀÒ «√ßÿ

Á≈ ’È≈ Ï‰Á≈ ̨ , «‹√ È∂ Ì≈ÚÈ≈

Úæ√ ¿π‘ ’ «Á÷≈«¬¡≈, «‹√ È∂

«‘ßÁπ√Â≈È Á∂ «È˜≈Ó È±ß fiß‹ØÛ ’∂

æ÷ «ÁæÂ≈Õ ⁄Ø‰ª Á≈ Ó≈‘ΩÒ ‘Ø‰ ’≈È

◊z«‘ ÓßÂ∆ Í∆. «⁄ßÁÏÓ ’πfi Ú∆

È≈ ’ √’∂ ¡Â∂ ¿π‘Èª ’ØÒ Óπ¡≈Î

’È ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’Ø¬∆ ⁄≈≈ È‘∆∫

√∆Õ Í∆. «⁄ßÁÏÓ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ √≈Î‡

«Ú¡’Â∆ ÓßÈ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‚≈«¬ß◊

±Ó Ò∆‚ Ú‹Ø∫ ÓÙ‘± ‚≈. ÓÈÓØ‘È

«√ßÿ Á∆ ‡∆Ó Á∂ ¡«‘Ó ÓÀ∫Ï Í∆.

«⁄ßÁÏÓ «¬’ ¿πÁ≈Ú≈Á∆ Ò∆‚

‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª Áπ¡≈≈ ’∆Â≈

«◊¡≈ «ÚÚ‘≈ Ú∆ Ï‘πÂ ÚË∆¡≈

¡Â∂ √ßÂπ«ÒÂ ̨ Õ ‹∂’ ¿π‘ Ì≈ÚÈ≈

¡Â∂ ◊πæ√∂ Úæ√ ’Ø¬∆ ◊ÒÂ «Ï¡≈È Á∂

«ÁßÁ∂ Âª ¡æ‹ ’ª◊√ ÂØ∫ ÚæË

ÏÁÈ≈Ó∆ ¿π‘Èª Á∆ ‘Ø‰∆ √∆ ¡Â∂

¿π‘Èª Á∂ «√ ”Â∂ ”HD Á∂ Áß«◊¡ª Á∂

ÁØÙ∆¡ª ˘ ’Ò∆È «⁄æ‡ Á∂‰ Á≈

·∆’≈ Îπæ‡ ‹≈‰≈ √∆Õ

«√æ÷ª Áπ¡≈≈ √æ‹‰

’πÓ≈ ¡Â∂ ‡≈¬∆‡Ò È±ß ¡≈Í‰∆

¿πÓ∆ÁÚ≈∆ Ú≈Í√ ÒÀ‰ Ò¬∆ Ó‹Ï±

’È Á∂ Â≈˜≈ √ßÿÙ ÂØ∫ √≈È±ß

«√æ«÷¡≈ Ú∆ «ÓÒÁ∆ ˛ ¡Â∂ Íz∂È≈

Ú∆Õ «√æ÷ ‹±È AIHD Á∂ √z∆ ÁÏ≈

√≈«‘Ï ”Â∂ ÎΩ‹∆ ‘ÓÒ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á

Ò◊≈Â≈ Ì≈Â∆ «È˜≈Ó «ÚπæË

«‘ß√’ √ßÿÙ ’Á∂ ¡≈¬∂ ‘ÈÕ «¬√

√ßÿÙ «Ú⁄ Íø‹≈Ï Á≈ ‹Ø Èπ’√≈È

‘Ø«¬¡≈, ¿π‘ Âª Úæ÷≈ ˛, ÈÚßÏ

HD «Ú⁄ D ‘˜≈ «√æ÷ª È±ß «ÁæÒ∆

¡Â∂ ¡≈√ Í≈√ Á∂ ÷∂Âª «Ú⁄ ’Ø‘-

’Ø‘ ’∂ Ó≈«¡≈Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

Íø‹≈Ï «Ú⁄ ˜πÒÓ Á∆ ‘È∂∆ fiπæÒ∆

¡Â∂ ’¬∆ ‘˜≈ «√æ÷ ÈΩ‹Ú≈È

Íπ«Ò√ ¡Â∂ ÎΩ‹ È∂ ’Ø‘ ’Ø‘ ’∂ Ó≈

«ÁæÂ∂Õ «¬√ √ßÿÙ «Ú⁄ Íø‹≈Ï ‹Ø

«’ Ì≈Â «Ú⁄ ÈßÏ «¬’ ≈‹

Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ √∆, ¡æ‹ «÷√’ ’∂

EÚ∂∫ ÈßÏ ¿πÂ∂ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ ¿πÍØ∫

«‘ßÁ∆-÷±ß‘Á∆ ’√ Íø‹≈Ï Á∆¡ª √Ó∂∫

√Ó∂∫ ¡≈¬∆¡ª √’≈ª È∂ ’æ„ «ÁæÂ∆,

«‹‘Èª È∂ Íø‹≈Ï È±ß ÔØ◊ ¡◊Ú≈¬∆

Á∂‰ Á∆ Êª Ì≈Úπ’ È≈¡∂ Á∂ ’∂

¡≈Í‰∆¡ª «√¡≈√∆ Ø‡∆¡ª √∂’∆¡ª

¡Â∂ ’ΩÓ È±ß √‘∆ ¡◊Ú≈¬∆ Á∂‰ Á∆

Êª ¡≈Í‰∂ «Èæ‹∆ Î≈«¬Á∂ Ò¬∂Õ ¡æ‹

Íø‹≈Ï «‹æÊ∂ ÷Û∑≈ ˛, ‹∂’ «¬√ È±ß

◊‘π È≈Ò Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Íø‹≈Ï

Á≈ Ì«Úæ÷ ’Ø¬∆ ¿π‹ÚÒ È˜ È‘∆∫

¡≈¿π∫Á≈Õ Ì≈Â Á∂ Úæ‚∂ ¡‘π«Á¡ª

¿πÂ∂ Íø‹≈Ï∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ «√Î A

Î∆√Á∆ ÂØ∫ Ú∆ ÿæ‡ «‘ ◊¬∆ ˛Õ

«√æ«÷¡≈ Á≈ «Ó¡≈ Ïπ∆ Â∑ª

«‚æ«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛ ¡Â∂ Úæ‚∆¡ª

Óπ’≈ÏÒ≈ Íz∆«÷¡≈Úª «Ú⁄ «√æ÷ª

¡Â∂ Íø‹≈Ï∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ È≈Ó≈Â

«‘ ◊¬∆ ̨ Õ ‘ ÿ, ‘ «Íø‚ «Ú⁄

ÈÙ≈ Ú«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ «’√≈È∆

«‹‘Û∆ «’ Íø‹≈Ï Á∆ ¡≈«Ê’Â≈

Á∆ ∆Û∑ Á∆ ‘æ‚∆ ̨ , ’«˜¡ª ¡Â∂

ÁπÙÚ≈∆¡ª È∂ ◊Û «ÁæÂ∆ ˛Õ

«¬‘Èª Ó≈Û∂ ÈÂ∆«‹¡ª «Ú⁄’≈

¡≈Í‰≈ ’ßÓ ’æ„∆∫ ‹ªÁ∂ È∂Õ ¡≈‘

√«‘’≈Â≈ ÓßÂ∆ ’ÀÍ‡È ’ßÚÒ‹∆Â

«√ßÿ Á∂ Óπß‚∂ È±ß Á∂÷ ÒÀÕ «¬’ Ú≈ Âª

Â’Û∆ ÏÛ’ Ó≈ ’∂ ÁØÚ∂∫ Ï≈ÁÒª È±ß

‚≈ «ÁæÂ≈Õ ÁØÚ∂∫ Ï≈ÁÒ «Ìæ‹∆¡ª

«ÏæÒ∆¡ª Ï‰ ◊¬∆¡ªÕ ¿πÍØ ∫

’ª◊√∆¡ª Á∆ Âª ‘Ø Ú∆ ⁄ªÁ∆ ‘Ø

◊¬∆, fiæ‡ ÁÚ≈ ∂̃ ÷ØÒ∑ «ÁæÂ∂..Õ

Í ¶ÏÛÁ≈≈ ÏÛ’ Ó≈

’∂ ’ÀÍ‡È Á≈ Óπß‚≈ Î∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

«Ú⁄ ‘∆ Ú≈Í√ ¡≈ «◊¡≈, ¡À‚∆

«’‘Û∆ ◊æÒ ‘Ø¬∆, ’∆ ’Ø¬∆ ÓßÂ∆-

Ó±ßÂ∆ Ï‰≈¿π‰ Á≈ Ò≈≈ «ÓÒ

«◊¡≈... ¡≈‘Ø ’πfi Âª «Ó«Ò¡≈ ‘∆

‘ØÚ∂◊≈ Í Ù∂ È∂ «¬’ ◊æÒ ⁄ß◊∆

’∆Â∆Õ ’ÀÍ‡È Á∆ «Ú≈√Â È±ß ÷πÈ

ÂØ∫ Ï⁄≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ «Íæ¤∂ Ò≈¿π‰ Á≈

‘∆Ò≈ ’ «Ò¡≈Õ ’ÀÍ‡È ’ßÚÒ‹∆Â

Ú∆ Â’Û≈ Ò∆‚ √∆, ÒØ’ª Á∂

’ßÓ’≈ ⁄ß◊∂ ’Á≈ √∆, ¡≈¬∂-◊¬∂

Á∆ Íπæ¤ ÍÂ∆Â ’Á≈ √∆Õ «¬√

’’∂ ÏÛ∆ ÁπÈ∆¡≈ ¿π√ Ó◊ √∆ Í

Ï≈ÁÒ Á∂ Óπß‚∂ È∂ ¿π√ Á∂ √ÏßË Ú∆

«Í¤Ò∂ ’≈Î∆ √Ó∂∫ ÂØ∫ ÷≈Ï √ÈÕ

¶ÏÛÁ≈≈ √ÏßË «’Ú∂∫

÷≈Ï √È...

√ÏßËª Ï≈∂ Âª Ì≈¬∆ ¡≈‘∆

√π«‰¡À «’ √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ Ø¡Ï

Ó≈È Òæ◊ «Í¡≈ Â∆Õ ’«‘ßÁ≈ Â∆

ÂÀÈ±ß ÓßÂ∆ Á≈ ¡‘πÁ≈ ¡√∆∫ «ÁæÂ≈

˛Õ ’ÀÍ‡È Ì≈¬∆ ÎΩ‹∆ √∆, ¡ÛÏ Ú∆

ÏÛ≈Õ √π‰È «Ú⁄ «¬‘ Ú∆ ¡≈«¬¡≈

˛ «’ «¬’ Ú≈ Âª ’ÀÍ‡È È∂ ’«‘

«ÁæÂ≈ √∆, ÓÀ∫ ÊØ‚∂ ÓßÂ∆ Á∂ ¡‘πÁ∂ Á∆

Ë≈ È∆ Ó≈Á≈ Í Úæ‚≈ Ï≈ÁÒ ÏÛ≈

«√¡≈‰≈ ¡À, ◊æÒ √ßÌ≈Ò «◊¡≈ √∆Õ

«¬‘ ◊æÒ Ì≈¬∆ ÁÏ∆-ÁÏ≈¬∆ «‘

◊¬∆, ‘π‰ ÍÂ≈ Òæ◊≈ ¡À Ï¬∆ ÏÈ∆

È∂ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ È∆ ÏÛ’ Ó≈∆ √∆, ’ÀÍ‡È

Á≈ ’Ø¬∆ ◊π ‘∆ Ú«Â¡≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Í Ú≈Í√ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

«Ú⁄ ¡≈ ’∂ ÏÈ∆ È∂ «’‘Û∆ Ò∆‚∆

«Á÷≈Â∆...?

Ò∆‚∆, ’Ó«Ò¡≈ ‹∂ ¿π‘

æ̧Í ’«¡≈ ÏÀ«·¡≈ «‘ßÁ≈, Âª ¿π√

È±ß «¬‘Èª È∂ «’‘Û≈ ◊ΩÒ‰≈ √∆Õ

’ÀÍ‡È Á∂ «ÚË≈È √Ì≈ ‘Ò’∂ ÏÈ±Û

«Ú⁄ √π«‰¡≈ ¡À √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ È∂

¡≈Í‰∂ ‘æ’ Á∂ ’¬∆ Ò∆‚ ’ÀÍ‡È ̆

÷Ø≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ ÷Û∑∂ ’∆Â∂ Í¬∂ È∂Õ

‹∆’Íπ Á≈ ⁄∂¡ÓÀÈ È«ßÁ

√Ó≈, «‹‘Û≈ Í«‘Òª ’ÀÍ‡È Á≈

ÏßÁ≈ √∆, √π÷Ï∆ È∂ Íæ‡ «Ò¡≈Õ Íø‹

√æÂ √≈Ò Í«‘Òª ¿π‘Á∂ ’ØÒ Áπ¡≈È∆

È∆ ‘πßÁ∆ √∆, ¡æ‹ ¿π‘ ¡Ïª-’ØÛª

Á∆ √ßÍÂ∆ Á≈ Ó≈Ò’ ̨ , «ÏÒ«‚ß◊ª

Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛, «’Â∂ ¡ÀÚ∂∫ ÊØÛ∑∆ Ï‰

‹ªÁ∆¡ª «¬‘ ‹≈«¬Á≈Áª!

‹∂ ’ ÀÍ‡È Á≈ Ó π ß‚≈

Ï≈ÁÒª È±ß Á≈Ï≈ È≈ Ó≈Á≈ Âª

«¬‘Èª È∂ ¿π√ ̆  ’æ÷ È∆ Á∂‰≈ √∆,

√Ó∂ Ú«◊¡ª È±ß ¡æ◊∂ ’’∂ ¿π‘È±ß

Âª ØÒ ‘∆ Á∂‰≈ √∆Õ ⁄ß◊≈ «‘ «◊¡≈

Á≈Ï≈ Ó≈«¡≈, ’ÀÍ‡È Á≈ ‘æ’ Âª

Ï«⁄¡≈ «‘ «◊¡≈Õ

√Óπæ⁄∆ ’ΩÓ «¬‘Èª «ÁÈª «Ú⁄ «Ú√≈÷∆ Í±∂ ¿πÂÙ≈‘

È≈Ò ÓÈ≈¿π∫Á∆ ̨ Õ Íø‹≈Ï∆ «‘ÂÀÙ∆ Ó∆‚∆¡≈ ÚæÒØ∫ «Ú√≈÷∆

ÓΩ’∂ AFII Á∆ «Ú√≈÷∆ ¡Â∂ ÷≈Ò√∂ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ È±ß

÷±Ï ’Ú∂‹ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ √≈˘ «¬√ ◊æÒ Á∆ ÷πÙ∆ ˛

«’ ¡æ‹ Ú∆ √≈‚∂ ¡ßÁ ¿π‘ Ì≈ÚÈ≈ ÓΩ‹±Á ˛ «’ ¡√∆∫

¡≈Í‰∂ «Ú√∂ È≈Ò ‹πÛ∆¬∂, Í «¬√ Ì≈ÚÈ≈ È±ß ¡√∆∫

¡≈Í‰∂ ¿πÂ∂ „≈Ò‰ ÂØ∫ ◊π∂˜ Ú∆ ’Á∂ ‘ª ¡Â∂ «’È≈≈

’Ù∆ Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ «√æ÷ ËÓ ÁπÈ∆¡≈ Á≈ √Ì ÂØ∫

¡≈Ëπ«È’ ¡Â∂ Í±È ÒØ’≈‹∆ ¡≈ÁÙª Ú≈Ò≈ ËÓ ̨ Õ

«¬√ ËÓ «Ú⁄ «ÚÙÚ ÙªÂ∆, ÷πÙ‘≈Ò∆, ÓÈπ æ÷∆

’«Ò¡≈‰ ¡Â∂ √Ó≈‹ Á∆ «Ï‘Â∆ Á∂ √≈∂ ¡ßÙ ÓΩ‹±Á

‘ÈÕ √≈‚∂ ◊π±¡ª È∂ √≈È±ß ˜πÒÓ «ÚπæË ÒÛÈ≈ ¡Â∂

ÙªÂÓ¬∆ ≈‹ √Ê≈ÍÂ ’È Á∆ ¿π‘ «ÚË≈ √≈È±ß «ÁæÂ∆

˛, «‹√ È∂ ¡æ‹ √≈‚∆ ’ΩÓ È±ß ÁπÈ∆¡≈ Á∂ ‘ ’ØÈ∂-’ØÈ∂

«Ú⁄ Í‘πß⁄≈«¬¡≈ ˛Õ ◊π± √≈«‘Ï≈Èª È∂ ÷≈Ò√≈ Ó∂Ø ±Í

˛ ÷≈√... Á∆ ‹Ø «√æ«÷¡≈ √≈È±ß «ÁæÂ∆ ˛, ¿π√ ÂØ∫ ¡√∆∫

«Ê’Á∂ È˜ ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ √≈‚≈ ’ΩÓ∆ √Ó≈«¬¡≈ «¬√

«Ú⁄ ˛ «’ ¡√∆∫ Í±È «√ßÿ √‹ ’∂ «Úæ⁄∆¬∂ Í «¬√

ÂØ∫ «’È≈≈ ’’∂ ¡√∆∫ «‹√ Â∑ª ¡æ‹ Á∂‘Ë≈∆ ◊π±‚ßÓ

Á∂ «Í æ¤∂ Òæ◊∂ «ÎÁ∂ ‘ª, Í≈÷ø‚∆ √≈Ëª Á∆¡ª

Áπ’≈ÈÁ≈∆¡ª Ì÷≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ‚∂≈Ú≈Á Á∂ «Íæ¤∂

Òæ◊ ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡ÈÓØÒ √Ó≈¬∂ Á∂ ¡‰Á∂÷∆ ’ ‘∂

‘ª, «¬‘ √≈È±ß „«‘ßÁ∆¡ª ’Òª ÚæÒ ‘∆ «Ò‹≈ «‘≈ ˛Õ

«Í¤Ò∂ ’≈Î∆ √Ó∂∫ ÂØ∫ ÓÀÈ±ß «¬‘ Á∂÷ ’∂ ÏÛ≈ Áπæ÷ ‘πßÁ≈ ˛

«’ «√æ÷ª È±ß ’¬∆ Í≈«√¡ª ÂØ∫ ¸‰ΩÂ∆¡ª ÁÍ∂Ù ‘ÈÕ

¡æ‹ √≈‚∆ ’ΩÓ Á∂ «‘ÈπÓ≈ ’‘≈¿π∫Á∂ Ò∆‚ √≈‚∆ ÔØ◊

¡◊Ú≈¬∆ È‘∆∫ ’ ‘∂Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÍøÊ’

’‘≈¿π∫Á∆¡ª Í≈‡∆¡ª ÍøÊ’ «‘æÂª Á∆ ¡‰Á∂÷∆ ’’∂

ÚØ‡ª Á∂ Ò≈Ò⁄ Úæ√ ‚∂≈Ú≈Á È±ß Ù«‘ Á∂ ‘∆¡ª ‘ÈÕ

«¬‘Èª √Ì ¸‰ΩÂ∆¡ª «Ú⁄’≈ Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù «Ú⁄ Úæ√∂

√≈‚∂ «√æ÷ Ì≈Úª È±ß ¡≈Í‰∆ Í¤≈‰ Á∆ ÒÛ≈¬∆ ÒÛÈ∆

ÍÀ ‘∆ ˛Õ ¡«‹‘∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª Âª ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆¡ª

‘È, ‹ÁØ∫ ’ΩÓ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ù∂ ÂØ∫ ¿πÿÛÈ Òæ◊ ÍÀ∫Á∆ ˛

¡Â∂ «√æ÷∆ Á∂ ¡ÈÓØÒ √Ó≈¬∂ È±ß «Â¡≈◊ ’∂ ÌÓ Á∆

√«ÊÂ∆ «Ú⁄ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡æ‹ Ú∆ √Óª ̨ , «¬√ «Ú√≈÷∆

È±ß ¡√∆∫ Á≈± Á∆¡ª ◊Ò≈√∆¡ª «ÌÛ≈ ’∂, «√¡≈√∆

’≈ÈÎß√ª «Ú⁄ Ò∆‚ª Á∂ Ì≈Ù‰ √π‰ ’∂ È≈ ◊π˜≈∆¬∂,

√◊Ø∫ ÷≈Ò√∂ Á∂ ¿πÁ∂Ù ¡Â∂ ÷≈Ò√∂ Á≈ ÓÈØÊ √Ófi∆¬∂Õ
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√æ‹‰ª Á∂ «Ú‘Û∂ «Á¡≈ Ï±«‡¡≈
ÏÒÏ∆ «√ßÿ ¡ÀÓ. ¬∂. «’ÙÂ-AH

pMjfb ivc coxF dOr iPr ÈurU ho
igaf hY. motrF qy JUty lYx vfly iPr
gwzIaF ‘c cVH gey hn. AumIdvfrF dI ieMnI
dOV purfixaF simaF ivc kdI nhIN dyKI
sI. iksy ipMz ivc iksy vËIr ny jF aYm[
aYl[ ey[ jF AumIdvfr ny afAuxf, sfry
afpo afpdy ipMzF dI sPfeI krvf ky icwtf
cUnf pvf idMdy sI. nflIaF dy nfl nfl
ipaf cUnf ieh drsfAuNdf sI ik awj ipMz
dI sPfeI keI icrF bfad hoeI ey qy ipMz
vI sijaf-sijaf lwgx lwg pYNdf sI. vYsy
iek gwl ivc lfB sI ik jy hr ipMz ivc
kdy koeI minstr afvy qF sPfeI qF lfËmI
ho jFdI sI qy pMjfb dy 12 hËfr qoN iËafdf
ipMzF ivc hmyÈf ieh aYm[ aYl[ ey qy
minstr afAuNdy rihxy cfhIdy hn. Gwt
Gwt hmyÈf sPfeI qF rhygI jo vrHIN, CmfhI
hI huMdI sI. iek hor bVf lfB hY votF df.
Auh ieh ik lokF ƒ kMm lwB pYNdf hY, koeI
iksy pfrtI nfl koeI iksy pfrtI nfl
quiraf iPrdf hY, Bfv hr iek dI iek
psMdIdf pfrtI bx jFdI hY. ijhnF nfl
Auh juV ky do ku mhIny Gwto Gwt aYÈ bVI
krdy hn. Kfs kr Kfxf qy rwj ky pIxf.
rfjnIiqk pfrtI koeI vI hovy, pUrf jor
lfAuNdI hY ik ijs vI ipMz ivc jfieaf
jfvy, AuQy AuhnF dy cyly bflky hoxy ËrUrI
hn. keI vfr BIV iekwTI krn leI BfVy
dy twtU vI lwB ley jFdy hn jF ieAuN kih
lE ik ieh twtU hI hmyÈf pfrtI dIaF
rOxkF ivc vfDf kr idMdy hn qy do mhIinaF
ivc gogVF kwZ lYNdy hn. aiDaF ivcfiraF
ƒ qF votF ivc KVHy AuhnF rfjnIiqk bMidaF

df vI nF nhIN afAuNdf jF AuhnF dI pfrtI
dy eyjMzy df vI ielm (jfxkfrI) nhIN huMdI.
Auh aYvyN bws GroN  ivhly qury iPrdy hn
ik sfzI vI Poto lwg jfvygI qy BfÈx krn
vyly Auh bxn vfly aYm[ aYl[ ey[, aYm[
pI[ dy dmgjy ksdy rihMdy hn, qusIN lwKF
dy ihsfb ivc sfzy nfl afey ho, hux asIN
ijwq ky quhfzy sfry kMm kiraf krny hn.
pqf rfjnIiqk lIzr ƒ vI huMdf hY, sB
ikrfey dy bMdyy hn, jo quhfzf kuJ vI boilaf
sux nhIN rhy, ieh Auh hn jo Èfm ƒ mflkF
qoN hry hry not jyb ivc puafAux bfad
svyry dUsrI pfrtI nfl cfh pIx cly jFdy
hn.
iek lwK dy iekwT vfly rfjnIiqk lIzrF
df votF dy bfad pqf lwgdf hY ik Ëmfnq
vI Ëbq ho geI qy keI cuwp cfp ijwq ky
lokF dy kMm krfAux dy vfady krky
kursIaF qy jf bYTdy hn.
iehnF coxf df votF pfAux df pRcfr ÈurU
huMdy hI ies df asr bfhr rihMdy BfrqIaF
‘qy vI pYx lwg pYNdf hY. Auh vI mihPlF
ivc, gurU GrF ivc, GrF ivc bYTy iehI
rfjnIiqk gwlF krky afpxy afpxy iKafl
dwsx ivc gwc ho jFdy hn. BfvyN AuQoN
afieaF ƒ keI vrHy vI ikAuN nf ho gey
hox. hr Auh iensfn jo vI votF-coxF dI
gwl krn dI socdf, Auh pUrf afpdy afp
ivc iek pfrtI nfl lwg ky Ausy pfrtI dy
mYNbrF vwl afpxf Jukfa idKf idMdf hY.
dys dy keI ihwisaF ivc keI vfr vfrdfqF
vI ho jFdIaF hn. keIaF dIaF jfnF vI
clIaF jFdIaF hn, keIaF dy ihwsy mOq vI

afAuNdI hY. ijwqx vfly ijwq ky eyar
kMzIÈnz kfrF ivc bih jFdy hn. mrn
vfilaF dy pirvfr roNdy rih jFdy hn iehnF
nyqfvF dy jxidaF ƒ. koeI muV ky pMj sfl
AuhnF dI sfr nhIN lYNdf blik sfrI Aumr
koeI vI AuhnF dy awQrU pUMJx vflf nhIN
huMdf.
iewQy asIN bfhrly dyÈF ivc ieh kMm qF
nhIN krdy pr keI vfr nf hI votF pfAuxIaF
huMdIaF hn, nf hI ipwCy jf ky iksy dy nfl
GuMmxf huMdf hY pr iPr pfrtIaF dy lIzrF
vFg gwlF krdy hF.
keI vfr qkrfr vI iËafdf hI AuWcI AuWcI
afvfËF ivc bdl jFdI hY qy iehnF afvfËF
ivcoN  roh vI jfgdf hY, keI vfr asIN iek
dUsry ƒ glq bol vI boldy hF, BfvyN asIN
kwlH iPr iekwiTaF bYTxf huMdf hY.
kI asIN ies cuMJ vfrqf vyly TrHMmy qoN kMm
nhIN lY skdy? kI asIN AuhnF pfrtIaF df
pRBfv afpxy Aupr swq smuMdroN pfr nf
puaf ky sfdIaF gwlF-bfqF ivc Auh smF
nhIN ibqf skdy?
ieh sB kuJ kr skdy hF, ho skdf hY!
bws ieko gwl socx vflI hY, hux Aus dyÈ
ƒ Cwz ky af gey hF, ijvyN asIN sDfrn
qrIky nfl afpxy irÈqydfrF nfl gwlbfq
krdy hF, Ausy pRkfr jy asIN pulItIkl
(rfjnIiqk) pfrtIaF dy numfieMdy bx ky
vI gwlbfq krIey qF cMgf hY Aus df lfB
ieh hY ik pMjfb ivc jy iek ƒ nrfË kr
lEgy qF quhfzy bVy irÈqydfr hn imlx-
iglx ƒ pr iewQy qF iehI irÈqydfr hn,
iehI dosq hn.  iek mhIny ivc votF Kqm

ho jfxIaF hn, iPr iewQy asIN iekwiTaF
bYiTaf krnf hY! ikAuN nhIN asIN iksy dI
lfh-pfh krn qoN ibnF gwlF bfqF krky
afpxI afpxI pfrtI bfry kuJ gwl kr
skdy!
bhuq kuJ krn dI loV nhIN, bws lIzrF
bfry gwlbfq krn vyly Kud sDfrn iensfn
bx ky gwl krky vyKxf, nf ik lIzrF dy
irÈqydfr, pI[ ey[, sYktrI bx ky. hoxf
ieh hY ik pMjfb ivc lIzrF ny ijwq ky
iksy ahudy qy jf bYTxf hY, iewQy asIN msF
hI bxy afpxy nvyN qy purfxy dosq jo pMjfb
dy iksy vI ihwsy qoN afey hoey hn, ƒ gvf

bYTxf hY.
ikMnf cMgf hovy jy asIN kuJ cMgf krn leI
AuQy pfrtIaF ƒ iml ky bYT ky icwTIaF
ilK-ilK dwsIey ik asIN cfhuMdy hF pMjfb
ivc kI-kI qrwkI hovy, Auh icwTI minstrF
qwk awj-kwlH eI-myl rfhIN hI clI jFdI
hY jF aÉbfrF ivc Cpvf idE. Auh AuQy
Pwt pVH leI jfvygI, nf ik iek dUjy ƒ
dosq vjoN gvfAuxf. iek dUjy iÉlfÌ kuVwqx
kwZxf, iek-dUjy ƒ nIvF idKfAuxf.
iek vfr votF coxF ivc gwlbfq krky dlIl
nfl gwl krn nfl BfeIcfry ivc ivÈvfs
qy sdBfvnf vI bxI rih skygI.

pRiswD atfrnI jspRIq isMG df iliKaf nftk ‘gurU
mfinE gRMQ` bykrsPIlz ̀ c sPlqf pUrvk Kyizaf
bykrsPIlz dy myar vwlo N jspRIq isMG df snmfnbykrsPIlz dy myar vwlo N jspRIq isMG df snmfnbykrsPIlz dy myar vwlo N jspRIq isMG df snmfnbykrsPIlz dy myar vwlo N jspRIq isMG df snmfnbykrsPIlz dy myar vwlo N jspRIq isMG df snmfn
bykrsPIlz- amrIkf dy pRiswD vkIl jspRIq isMG atfrnI aYt lfa duafrf
iliKaf nftk ‘gurU mfinE gRMQ`, bIqy 11 apRYl ƒ pYrfzfeIË pYlys, bykrsPIlz
ivKy sPlqf pUrvk Kyizaf igaf. do hËfr qoN vwD sMgqF df TfTF mfrdf iekwT ies
pRogrfm dI BrpUr sPlqf df pRqIk sI.  ies nftk dy mMcn df pRbMD nfjr isMG
kUnr, surjIq isMG DflIvfl, mnjIq isMG, hrjIq isMG DflIvfl, suwKI GuMmx,
ryÈm isMG vwloN kIqf igaf. ies mOky pqvMqy swjxF vjoN bykrsPIlz dy myar vI
Èfml hoey. surjIq isMG tuwt, pfl shoqf, suirMdr isMG inwJr, ibMdr isMG DflIvfl,
mihMdr isMG DflIvfl ivÈyÈ qOr ̀ qy Èfml hoey. nftk df inrdyÈn suirMdr Dnoaf
ny kIqf aqy klfkfrF ivc Èfml sn jspRIq isMG, bljIvn, hrmyÈ iswDU, drÈn,
mfstr irMkU, ivkrm pfsI, jsivMdr Dnoaf, jsivMdr bfvf, prdIp bfiqÈ, jsvMq
isMG sfd, jsivMdr swgI, blivMdr aqy rCpfl isMG.

BALBIR SINGH M.A.
Tel : 510-938-7771

√Ó≈«‹’ „ª⁄∂ «Ú⁄
’∆Â∆¡ª ‹≈ √’‰
Ú≈Ò∆¡ª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª
Ï≈ ∂ ‹ª ’ ∞fi ’∆Â∂
√Îª Â∂ ¡≈Ë≈«Â
«Ò÷Á∂ ‘ªÕ ÈÚ∆∫ √Ø⁄
È≈Ò :-

√øÍ≈Á’
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ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn
Pirjno vloN aÈokf rYstorYNt
islmf ivKy mnfey gey mF-bolI
pMjfbI cyqnf idvs jo ÈRomxI
kvIÈr krnYl isMG pfrs ƒ
smrpq sI ƒ  pMjfbI BfeIcfry
vlo N bhuq hI BrvF hu Mgfrf
imilaf. ies smfgm dI pRDfngI
ipR: pRIqm isMG nfhl, ikRpfl
isMG sMDU aqy icMqk qy Èfier zf[
gurUmyl iswDU ny kIqI. ies
smfgm df agfË pMjfbI skUl dy
bwicaF mihqfb brfV, afËfd
brfV aqy anmol rFeI  dy gIq
nfl hoieaf. ijs dI sB vloN
BrpUr ÈlfGf hoeI.

 zf[ gurUmyl iswDU ny
afpxy pypr AupMjfbI  bolI aqy
siBafcfr nuM ikvyN bcfieaf jfvy”
aqy pMjfbI skUl nfl lMmy smyN
qoN juVI ÈKÈIaq guwzI iswDU ny
pMjfbI bolI nuM pVfAux qy pMjfbI
aiDafpkF dI muÈklF aqy guru
GrF ivwc cl rhy pMjfbI skUlF

  ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn vloN mnfey mF bolI  ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn vloN mnfey mF bolI  ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn vloN mnfey mF bolI  ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn vloN mnfey mF bolI  ieMzo XU-aYWs hYrItyj aYsosIeyÈn vloN mnfey mF bolI
pMjfbI cyqnf idvs ƒ  pMjfbI BfeIcfry vloN BrvF huMgfrfpMjfbI cyqnf idvs ƒ  pMjfbI BfeIcfry vloN BrvF huMgfrfpMjfbI cyqnf idvs ƒ  pMjfbI BfeIcfry vloN BrvF huMgfrfpMjfbI cyqnf idvs ƒ  pMjfbI BfeIcfry vloN BrvF huMgfrfpMjfbI cyqnf idvs ƒ  pMjfbI BfeIcfry vloN BrvF huMgfrf

bfry ivsQfr nfl afpxy ivcfr
sFJy kIqy. pRo[ hrijMdr isMG pMDyr
ny afpxy pypr ivwc pMjfbI bolI dy
iPkr dI gwl kIqI. bihs ivwc
AuWGy khfxIkfr krm isMG mfn,
gËlgo qy gIqkfr hrijMdr kMg,
sMqoK isMG imnhfs, ipÈOrf isMG
iZwloN ny afpxy ivcfr rwKy.ies mOky
pRiswD khfxIkfr krm isMG mfn
ƒ AusdIaF pMjfbI mF-bolI pRqI
syvfvF bdly sMsQf vloN snmfn
icMnH dy ky snmfnq kIqf igaf.

smfgm dy  dUjy ÈYÈn
kvI drbfr ivwc aÈrP igwl,
hrijMdr kMg, suwKI DflIvfl,
dljIq irafV, ÈfhgIr igwl,
ibwkr aYsI, surjIq isMG sMDU, sfDU
isMG sMGf, pfl DflIvfl, rfj
brfV, rxjIq igwl, sMqoK isMG
imnhfs qy ipÈorf isMG iZloN ny Bfg
ilaf.ies smfgm dI vwzI pRfpqI
ieh sI ik vwzI igxqI ivwc pMjfbI
BfeIcfry dI hfËrI hox kfrn
pRbMDkF ƒ Aucycf hor pRbMD krnf

ipaf. sYNtrl vYlI dIaF muwK
ÈKsIaqF ivwc s[ crnjIq isMG
bfT, krnl hrdyv isMG igwl,
hYrI igwl, avqfr igwl, inwJr
bRdrË, pfl kYly, myjr rGbIr
isMG, pwqrkfr jgjIq isMG iQMd,
blivMdr isMG brfV ilkr ikMg,
krm isMG sMGf, sulwKx isMG
igwl, prdIp imnhfs, zf[
hrivMdr isMG, kulipMdr isMG
brfV, bhfdr isMG igwl, jsvMq
isMG mfn, islmf guru Gr dy
pRDfn BrBUr isMG sMDU aqy sfbkf
pRDfn bldyv isMG sMGf stfktn
qoN imsË imRgieMdr pMDyr, iqRpq
BwtI, hrijMdr CInf, gurdIp brfV
qy h or bhuq sfrIaF Au WGI
sKsIaqF qoN ielfvf sMsQf dy
mYNbr afqmf isMG cfhl, gurdIp
is MG in wJr, inrml ig wl,
ajIqpfl, hrpfl sMDU, rijMdr
brfV ny Bfg ilaf. ies smuwcy
smfgm df sMcfln sMsQf dy
skwqr sMqoK imnhfs ny kIqf.

‘gurUGr dI styj isrPL‘gurUGr dI styj isrPL‘gurUGr dI styj isrPL‘gurUGr dI styj isrPL‘gurUGr dI styj isrPL
Dfrimk pRogrfmF leI hI hY’Dfrimk pRogrfmF leI hI hY’Dfrimk pRogrfmF leI hI hY’Dfrimk pRogrfmF leI hI hY’Dfrimk pRogrfmF leI hI hY’
PrImFt gurduafrf sfihb dI jnrl bfzI dI mIitMg ‘c sMgqPrImFt gurduafrf sfihb dI jnrl bfzI dI mIitMg ‘c sMgqPrImFt gurduafrf sfihb dI jnrl bfzI dI mIitMg ‘c sMgqPrImFt gurduafrf sfihb dI jnrl bfzI dI mIitMg ‘c sMgqPrImFt gurduafrf sfihb dI jnrl bfzI dI mIitMg ‘c sMgq

nUM kIqy aqy krn vfly kfrjF sbMDI jfxkfrI idwqInUM kIqy aqy krn vfly kfrjF sbMDI jfxkfrI idwqInUM kIqy aqy krn vfly kfrjF sbMDI jfxkfrI idwqInUM kIqy aqy krn vfly kfrjF sbMDI jfxkfrI idwqInUM kIqy aqy krn vfly kfrjF sbMDI jfxkfrI idwqI

PrImFt- PrImFt
gurduafrf sfihb dI mYnyjmYNt hr
sfl apRYl mhIny dy dUjy hÌqy afm
iejfls (jnrl bfzI mIitMg)
krdI hY. ies vfr hoeI mIitMg ivc
KËfncI hrijMdr isMG bVYc ny do
mhIny pihlF jfrI irport dy vyrvy
pVH ky suxfey. irport muqfbk
55,000 zflr dy krËy bkfieaf
drsfey gey hn, jo sMgq qoN ibnF
ivafj hfsl kIqy hn. pr vwzf
krËf 1,453,000 zflr df ihwl
sfeIz jLmIn dI KrIddfrI df hY
ijs dI mhInfvfr ikÈq 10203[00
zflr bxdI hY. bIbI srbjIq kOr
cImf ny kmytI dI KuwlHidlI dI
ÈlfGf kIqI, ijnHF ny mYNbrF ƒ styj
‘qy af ky bolx aqy bwicaF dy smr
kY Np vrgy kuJ pR oj YktF ivc
imlvrqx dyx leI K u wl H f

swdf idwqf.
gurduafrf sfihb dy

pRDfn BfeI hrjoq isMG Kflsf ny
vfadf kIqf ik ipCly sfl vFg
PrImFt gurduafrf sfihb vwloN iksy
ƒ vI koeI swdf jF ieMmIgRyÈn
spFsr lYtr vgYrf nhIN Byijaf
jfvygf qy nf hI iksy sMsQf ƒ koeI
dfn idwqf jfvygf jF aÉbfrF ivc
koeI ieÈiqhfr vgYrf nhI N
Cpvfieaf jfvygf.  AunHF ies gwl
ƒ ivsQfr idMidaF ikhf ik pRbMDk
kmytI Coty pRojYkt ijvyN sfAUNz
isstm suDfr, rMg rogn, kfrpYt
bdlx qy inAU sMq jrnYl isMG
hfl ivc tfielF lfAux df kMm CyqI
krvfAux leI vcnbwD hY. AunHF ieh
vI ikhf ik gurduafrf dy mMc ƒ
isrÌ Dfrimk pRogrfmF leI vrqx
dI afigaf idwqI jfvygI nf ik

isafsI mMqv leI.
gurduafrf sfihb dy

skwqr BfeI sqnfm isMG Kflsf
ny 17 qoN 19 apRYl qwk hox vfly
Dfrimk pRogrfmF bfry ivsQfr ivc
dwisaf. AunHF ikhf ik 1978 dI
ivsfKI mOky inrMkfrI kFz ivc ÈhId
hoey isMGF dI Xfd ivc 21 aKMz
pfT krvfey jfxgy. meI mhIny 11
BwtF qy cfr gur iswKF dI Xfd ivc
15 aKMz pfT hoxgy. jUn mhIny
jUn 1984 dI Xfd ivc 25 aKMz
pfT krvfey jfxgy aqy 101 pfT
(84 suKmnI sfihb, 11 jpujI
sfihb aqy 6 aKMz pfT) 19 qoN 21
jUn qwk gurU arjn dyv jI dI
Èhfdq dI Xfd ivc krvfey jfxgy.
AunHF ikhf ik aijhy smfgm
vlMtIarF dy sihXog aqy shfieqf
nfl hI sMBv ho skdy hn.
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AFII Á∆ «Ú√≈÷∆ Ú≈Ò∂ «ÁÈ ÁπÈ∆¡≈ Á∂

«¬«Â‘≈√ È∂ «¬’ ¡‹∆Ï Â∂ ¡ÁπæÂ∆ ’ΩÂ’ Ú∂«÷¡≈

¡Â∂ ¿π√ È±ß ’≈È∆ Ï≥Á Ú∆ ’∆Â≈Õ ¿π√ «ÁÈ «√æ÷ª Á∂

Á√Ú∂∫ Í≈ÂÙ≈‘ ¡Â∂ ⁄Û∑Á∆’Ò≈ Á∂ Óπ‹æ√Ó, ◊π± ◊Ø«ÏßÁ

Á≈√, È∂ ¡≈ÈßÁÍπ Á∂ «’Ò∑≈ ’∂√◊Û∑ «Ú⁄ «¬’ Ì≈∆

Â∂ Ô≈Á◊≈∆ «¬’æ· ’∆Â≈Õ Â∂Â∆ Ú∑∂ Á∂ Ì-‹Ú≈È

√«Â◊π± È∂ Èß◊∆ ÂÒÚ≈ «ÒÙ’≈¿π∫«Á¡ª, ¿πÍØ-ÊÒ∆,

Íø‹ «√ª Á∆ Ì∂‡ Óß◊∆Õ «Î ¿πÈ∑ª È±ß ÷ø‚∂ Á≈ ¡ß«ÓzÂ

¤’≈ ’∂, ⁄Û∑Á∆’Ò≈ Á≈ ‹ÒΩ ⁄Û∑≈ ’∂, «√ßÿ √‹≈ ’∂ Â∂

¡≈Í‰∂ ““Íø‹ «Í¡≈”” ¡≈÷ ’∂, Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ ¡Èπ√≈,

¿πÈ∑ª Á∆ ’≈«¬¡ª-’ÒÍ ‘∆ ’ «ÁºÂ∆ :

Í∆Ú‘π Í≈‘πÒ ÷ø‚∂Ë≈,

‘π¬∂ ‹ÈÓ √π‘∂Ò≈Õ (◊πÁ≈√ «√ßÿ, Ì≈., ≈Ó’Ò∆ ’∆

Ú≈, Í¿πÛ∆ Èß: A)

¿πÍßÂ «¬‘Ø “Í≈‘πÒ” ¿πÈ∑ª Í≈√Ø∫ ¡≈Í ¤’ ’∂ ¡Â∂ ¡≈Í

Ú∆ ¿π«‹‘≈ «√ßÿ √‹ ’∂, √ß√≈ Á∂ Ë≈«Ó’ Â∂ √Ó≈«‹’

«¬«Â‘≈√ «Ú⁄ «¬’ ‘Ø «¥ÙÓ≈ ’ «Á÷≈«¬¡≈Õ

ÁπÈ∆¡≈ «¬‘Ø Ú∂÷ ’∂ ̨ ≈È ‘Ø ◊¬∆ Â∂ ’«‘‰ Ò◊∆ :

Ú≈‘ Ú≈‘ ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ,

¡≈Í∂ ◊π± ⁄∂Ò≈Õ (¿π’Â, ¿π‘∆)

«¬¿π∫ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ Á≈√ È∂ ◊π± È≈È’ √≈«‘Ï Á∆ ¿πÓæÂ

È±ß, ÷πÁ ¡≈Í‰∂ √Ó∂Â, “«√ßÿ” (Ì≈Ú “Ù∂”) Á≈ «÷Â≈Ï

Á∂ ’∂ “÷≈Ò√≈” √‹ª «ÁºÂ≈ :

◊π± √ß◊«Â ’∆È∆ ı≈Ò√≈,

ÓÈÓπ÷∆ Áπ‘∂Ò≈Õ (¿π’Â, ¿π‘∆)

◊πÒ≈Ó Óπ‘æ¬∆ ¿πÁ∆È Á∂ ’ÊÈ ¡Èπ√≈, √’≈∆ ÍæÂ-

Í∂’ Á∆ ¡æ÷∆-«‚æ·∆ ◊Ú≈‘∆ Á∂ ÓπÂ≈Ï’, ¿π√ «ÁÈ

‘˜≈ª ‘Ø ÒØ’, ¿πÈ∑ª Á∆ Ú∂÷≈-Ú∂÷∆, «¬‘ “Í≈‘πÒ”

¤’ ’∂ «Â¡≈-Ï-«Â¡≈ ‘Ø ◊¬∂Õ (Macauliffe,
The Sikh Religion, London-1909, vol. V, pp.
93-97)

Ì-‹Ú≈È √«Â◊π± È∂ ¿πÈ∑ª Á∆¡ª √πæÂ∆¡ª

Ù’Â∆¡ª È±ß ‹◊≈ ’∂, ¿πÈ∑ª Á∂ «‘«Á¡ª «Ú⁄ «¬’

¡◊ßÓ∆ ±‘ Î±’ «ÁºÂ∆Õ ¿πÈ∑ª Á∂ ÂÈ-ÓÈ Èß» Ì◊Â∆ Â∂

Ù’Â∆ Á∆ Íæπ· ⁄Û∑≈ ’∂, “Á∂◊-Â∂◊ Î«Â‘” Á≈ «ÈÙ≈È≈

ÏıÙ ’∂, «¬’ ÈÚ∂∫ Â∂ ¡È±·∂, “ÍßÊ” Á∆ Íæ’∆-Í∆‚∆

È∆∫‘ ÷ «ÁºÂ∆ :

«È‹ ÍøÊ √≈«‹˙ ı≈Ò√≈,

Ë« Â∂‹ ’≈≈Õ (Ì≈¬∆ ◊πÁ≈√ «√ßÿ, Ú≈

Í≈ÂÙ≈‘∆ Á√Ú∂∫ ’∆ Í¿πÛ∆ A)

«Î «¬√ “ÍøÊ” Á∂ “ÍªË∆¡ª” «Ú⁄ Ë≈«Ó’ Í«ÚæÂÂ≈,

√Á≈⁄≈’ √π«‘ÁÂ≈, √∆’ «ÚÒæ÷‰Â≈, √Ó≈«‹’

√πÂßÂÂ≈ Â∂ ≈‹È∆Â’ √«ÊÂ≈ «Ò¡≈¿π‰ Ò¬∆ «¬’

¡≈ÁÙ’ «‹‘∆ ‹≈Â∆ Â∂ ‹Ó≈Â∆ «‘Â-ÓÔ≈Á≈

(Code of conduct) Ú∆ «ÈÔÂ ’ «ÁºÂ∆Õ

¿πÈ∑ª È±ß √Ì ÂØ∫ «È¡≈∂ «Á√‰ Â∂ «¬’Ø ÒÛ∆

«Ú⁄ Íπ⁄∂ «‘‰ Ò¬∆, «¬’ «Ú’Ø«ÒÂ∆ «‹‘∆ ÚÁ∆

Ú∆ Íπ¡≈ «ÁºÂ∆ «‹√ Ï≈∂ ¡≈«÷¡≈ «’ ¡º◊Ø∫ ÂØ∫ “«√æ÷”

Á∆ «ÈÙ≈È∆ «¬‘ Íø‹ “’’≈” :

«ÈÙ≈È∂ «√æ÷∆, ¬∆ Íø‹ ‘¯ ’≈¯ :

«’ ‘«◊˜ È≈ Ï≈ÙßÁ∂, ¬∆ Íø‹ Óπ¡≈¯Õ

’Û≈, ’≈ÁØ, ’æ¤, ’ßÿ≈ «ÏÁ≈¡,

«ÏÈª ’∂√ ‘Ø ¡≥Ë, ‹πÓÒ≈ «ÈÙ≈Õ

‘Ø‰◊∂, «‹È∑ª Á∆ “¤Ø‡” ’Á∂ Ú∆ È‘∆∫ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’∂◊∆:

’Û≈, «’Í≈È, ’æ¤, ’ßÿ≈ Â∂ ’∂√Õ Í ⁄∂Â∂ æ÷‰≈,

’∂√ª «ÏÈª Ï≈’∆ √≈∂ «ÈÙ≈È Âπæ¤ √Ófi∂ ‹≈‰◊∂Õ (È≈Ì∂

Í¬∆ ‘Ø¬∆ “Á√Ó ◊zßÊ √≈«‘Ï” Á∆ «¬’ Ï∆Û Á∆ ¡≥«Â’≈

«Ú⁄Ø∫) √Ø «Ú√Ú∂, «‹Ê∂ “’Û∂” È±ß ÍÂæ«◊¡≈ ¡Â∂

«’Í≈È È±ß ¿πÍ’≈ Â∂ √ÚÀ º«÷¡≈ Á≈ «⁄ßÈ∑ «ÈÔÂ

’∆Â≈ ; ¿πÊ∂ “’Û∂” È±ß ¡≈⁄È’ Â∂ “’ßÿ∂” È±ß √∆’

√πæ⁄Ó Á∂ √ß’∂Â ‘Ø‰ Á≈ Ó≈‰ «ÁºÂ≈Õ “’∂√ª” Ï≈∂ «ÁºÂ∆

«¬√ ÷≈√ ‘Á≈«¬Â ÂØ∫ ‹≈ÍÁ≈ ̨  «’ √«Â◊π± È∂ «¬√

‹ÓªÁ± Â∂ √Á∆Ú∆ «⁄≥È∑ È±ß æÏ∆ ˜≈ Ò¬∆ ˜≈ÓßÁ∆,

’ΩÓ∆ √«Í«‡ Á∆ ’√Úº‡∆ Â∂ ÍøÊ’ ‹Ê∂ÏßÁ∆ Á∆ ◊≈ß‡∆

«Ó«Ê¡≈Õ  «Î ¡«‹‘∆ «ÚÒæ÷‰ ÚÁ∆ Í«‘È‰ Ú≈Ò∂

√ßÂ-«√Í≈‘∆¡ª Ò¬∆ ‹Ø ¡≈ÁÙ «ÈÔÂ ’∆Â≈, ¿π‘

Ú∆ «¬√ ◊æÒ Á≈ ◊Ú≈‘ ̨  «’ ◊π± ◊Ø«Ï≥Á «√ßÿ È∂ «¬‘

Ï≈‘Ò∂ «⁄ßÈ∑ Ë≈È ’È Ú≈«Ò¡ª È±ß ¡≥ÁÒ∂ ÁÀÚ∆

◊π‰ «Ú’√≈¿π‰ Ò¬∆ Ú∆ ÏÛ∆ ÌÂ∆ Â≈’∆Á ’∆Â∆Õ

¿πÈ∑ª Ì≈‰∂ ¡√Ò “ı≈Ò√≈” ¡÷Ú≈¿π‰ Á≈ ‘æ’Á≈ ‘∆

¿π‘ ̨  ‹Ø

‹≈◊Â ‹ØÂ ‹Í∂ «È√ Ï≈√π,

¬∂’ «ÏÈ≈ ÓÈ È∂’ È ¡≈È∂Õ

Í±È Íz∂Ó ÍzÂ∆Â∆ √‹À ÏzÂ,

◊Ø, ÓÛ∆, Ó‡ Ì»Ò È Ó≈È∂Õ

   Â∆Ê, Á≈È, ÁÔ≈, ÂÍπ, √ß‹Óπ,

¬∂’ «ÏÈ≈ È«‘ ¬∂’ Í¤≈È∂Õ

Í»È ‹Ø«Â ‹◊À ÿ‡ ÓÀ ÂÏ,

ı≈Ò√ Â≈«‘ Èı≈Ò√ ‹≈ÈÀÕ

(√z∆ Á√Ó ◊zßÊ √≈«‘Ï, CC √ÚæÔ∂)

«¬√ Â∑ª, ¿π√ ˘ «¬’ ¡≈ÁÙ’ ‹∆ÚÈ-‹≈⁄

Áº√«Á¡ª ÎÓ≈«¬¡≈ : ““¿π‘ ÿ È±ß ‘∆ ‹ß◊Ò √Ófi

’∂, «ÁÒØ∫ √≈Ë± Ï‰Õ æÏ Á∆ Ô≈Á «Ú⁄ «‘ß«Á¡ª, √πÌ

◊π‰ ◊z«‘‰ ’«Á¡ª ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ’≈-«Ú‘≈ «Ú⁄

«Ú⁄«Á¡ª, ¿π‘ È∂’∆, «Í¡≈ Â∂ Í¿πÍ’≈ Á≈

‹∆ÚÈ ÏÂ∆Â ’∂Õ””

∂ ÓÈ ; ¡À√Ø ’ √ß«È¡≈√≈Õ

ÏßÈ √∂ √ÁÈ √Ï∂ ’ √Ófi‘π, ÓÈ ‘∆ Ó≈«¬ ¿πÁ≈√≈Õ

‹Â ’∆ ‹‡≈, ‹Ø

◊Ô≈È ◊π±, ¡≈ÂÓ ¿πÍÁ∂√‘π, È≈Ó «ÏÌ±«Â

Ò◊≈˙Õ

¡ÒÍ ¡‘≈, √πÒÍ √∆ «ÈßÁz≈, ÁÔ≈, «¤Ó≈, ÂÈ Íz∆«Â;

√∆Ò, √ßÂØ÷ √Á≈ «ÈÏ≈«‘ÙØ,  ̨ zÊØ «Âz◊π‰ ¡Â∆ÂÕ

’≈Ó, ’ØË, ‘ß’≈, ÒØÌ, ‘·, ÓØ‘ È≈ ÓÈ «√¿π ÈÔ≈Ú∂;

ÂÏ ‘∆ ¡≈ÂÓ ÂÂ ’Ø Á√À, ÍÓ Íπ÷ ’‘ Í≈ÚÀÕ

(ÙÏÁ, Í≈ÂÙ≈‘∆ A@, ≈◊π ≈Ó’Ò∆, Èß. A)

¡«‹‘∆ ÚÁ∆, ¡≈ÁÙ Â∂ ‹∆ÚÈ-‹≈⁄ Á∂ ÍøË≈¿±¡ª

Ò¬∆, Í¿πÍ’≈ Â∂ √ÚÀ º«÷¡≈ È±ß Óπß÷ ÷«Á¡ª,

Ù√ÂzÏæË Â∂ «Â¡≈-Ï-«Â¡≈ «‘‰≈ ˜±∆

Áæ«√¡≈Õ Ù√Âª Á∆ ÒØÛ Â∂ Ó‘æÂÂ≈ Á≈ «˜’

’«Á¡ª Âª Á√Ó∂Ù È∂ «Î «¬ÊØ∫ Âæ’ ¡≈÷ «ÁºÂ≈ :

““¡«√, «¥Í≈È, ÷ø‚≈, ÍÛ◊,

ÂπÍ’, ÂÏ, ¡ Â∆Õ

√À̄ , √Ø‘∆, √À‘Ï∆,

«¬‘∆ ‘Ó≈∂ Í∆Õ (Ù√ÂzÈ≈Ó Ó≈Ò≈, ÏßÁ Èß: C)

«Î «¬‘ ’πæfi Â∂ «¬ßÈ≈ ’πæfi ¡≈÷ ’∂ Ú∆ Ï√ È‘∆∫ ’∆Â∆Õ

¡«‹‘≈ «ÚÒæ÷‰ ±Í Â∂ «‘Â-ÓÔ≈Á≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂

““ÓÁ ¡◊ßÓÛ≈”” È∂ ¡≈Í‰∆ ÓπÏ≈’ “˜≈Â” È±ß ¡≈Í∂

ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ «¬√ ¡ÈØ÷∆ “‹Ó≈Â” «Ú⁄ “¡Ì∂Á” ’«Á¡ª,

«¬‘ Ú∆ √ÍæÙ‡ ’ «ÁºÂ≈ «’ ‹∂ ’Ø¬∆ ‹ÁØ∫ Ú∆ «¬√

¿πÂ∂ √æ⁄∂ «ÁÒØ∫ ¡ÓÒ ’∂◊≈, ¿π‘ È≈ ’∂ÚÒ Ó∂ª «√æ÷

¡÷Ú≈¿π‰ Á≈ ‘∆ ‘æ’Á≈ ‘ØÚ∂◊≈, √◊Ø∫ ÓÀ∫ ¿π√ ̆  ¡≈Í‰≈

“·≈’π” Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  ¿π√ Á≈ “⁄∂Ò≈” ¡ß÷Ú≈¿π‰

«Ú⁄ Ú∆ Ó≈‰ Ó«‘√±√ ’ª◊≈:

«‘‰∆ ˛, √Ø¬∆ «√æ÷ Ó∂≈,

¿π‘ ·≈’π, ÓÀ∫ Úπ√ Á≈ ⁄∂≈Õ

(Ì≈¬∆ Á∂Ùª «√ßÿ, «‘ÂÈ≈Ó≈, ¡ßÂÒ∆¡ª Âπ’ª)

«¬¿π∫ ’Ò-Óπ’æÒ∂ ÈΩ‹π¡≈È ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ È∂ AFII

Á∆ C@ Ó≈⁄ È±ß, «ÙÚ≈Ò’ Á∆ Ó‰∆’ ◊ØÁ∆∫ «Ú⁄,

¡«‹‘∆ «‘‰∆-Ï«‘‰∆ Ú≈Ò∂ √ßÂ-√«Í≈‘∆¡ª Á∆ «¬’

¡«‹‘∆ ’ΩÓ «Â¡≈ ’«ÁæÂ∆ ‹Ø ÂÈ Â∂ ÓÈ ’’∂

«¬’-√π √∆, ‹Ø «ı¡≈Ò∆ Â∂ ¡ÓÒ∆ ÂΩ ”Â∂ «¬’-Óπ·

‚≈. ‘È≈Ó «√ßÿ Ù≈È

√∆, ¡Â∂ ‹Ø ¡≈Í‰∂ √ß⁄≈Ò’ È≈Ò Ú∆ ¡≈ÂÓ’ Â∂

√∆’ ÂΩ ”Â∂ «¬’-«Ó’ √∆Õ

«¬√ Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò ““¡≈Í∂-◊π-⁄∂Ò≈”” ◊π±

◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ È∂ ÏÁ∂Ù∆ ‹‹ Á≈ ‹Ï ¿π÷≈ÛÈ Â∂ Á∂√∆

√Ó≈‹ Á∆ È∆∫Á ¿πÿ≈ÛÈ Ò¬∆ ÚË∂∂ ¿πÂ∂«‹Â Â∂

¿πÂÙ≈‘«Â ‘Ø ’∂ Òæ’ ÏßÈ∑ «Ò¡≈ ; «‘ßÁπ√Â≈È Á∆ √zı√∆

, √Ó≈«‹’, Ó≈È√’, ¡≈Ê’, √«Ì¡≈⁄≈’ Â∂

≈‹È∆Â’ ¡Ê≈Â ‘ Í’≈ Á∆ ̂ πÒ≈Ó∆ È±ß ‘‡≈¿π‰

Á≈ Ï∆Û≈ ̧ ’ «Ò¡≈Õ

«¬√ ¡ÀÒ≈È Â∂ ¿πÂ∂‹È≈ Á≈ ÈÂ∆‹≈ «¬‘

«È’«Ò¡≈ «’ ’Ø¬∆ Í∆Û∑∆¡ª ÂØ∫ «ÒÂÛ∆∫Á∂ ‹È-

√Ë≈È «Ú⁄ «¬’ «¬‘ ’Ò≈Ï∆ ÍÒ‡≈ ¡≈ «◊¡≈Õ ÷ø‚∂

Á∂ ¡≥ËÓzÂ È∂ ¿πÈ∑ª «Ú⁄ ’Ø¬∆ ˆÀÏ∆ Â∂ ¡ÁπæÂ∆ «‹‘∆

Ù’Â∆ Ì «ÁºÂ∆Õ ““Ï≈ÁÙ≈‘-ÁÚ∂Ù”” Á∆ «√æ«÷¡≈ Â∂

√ßÁ∂Ù È∂ ¿πÈ∑ª Á∂ ÙπÌ≈, ’Ó Â∂ ¡≈⁄È ÏÁÒ ’∂;

÷æÂ∆ Â∂ Ï≈‘Ó‰ Á∆ Óπ„≈˜∆ ‘‡≈ ’∂; ‹∆‰-ÓÈ Á∆

‹≈⁄ «√÷≈ ’∂, ¿πÈ∑ª È±ß ¡«‹‘∂ √πÂßÂ (The all-free)
Â∂ √Í±È ÓÈπæ÷ (The whole man) Ï‰≈ «ÁºÂ≈ «’

‘π‰ ¿π‘ Ú∆ ““ÓΩÂ È≈Ò Ó÷ΩÒª”” ’È Á∂ Á≈ÈÚ-

ÙÀ’Â∆¡ª È≈Ò ÒØ‘≈ ÒÀ‰ Ò¬∆ ¿πÂ Ù≈«‘Â ‘Ø ◊¬∂Õ

AFII Á∆AFII Á∆AFII Á∆AFII Á∆AFII Á∆

«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆

Éflsf skUl vloN ‘myrI dsqfr` klfs ÈurU
PrImFt- iswK Drm bfry jfgrUkqf pYdf

krn leI mnfey jFdy iswK dsqfr idvs vfly idn
gurduafrf sfihb PrImFt vloN clfey jFdy Éflsf
skUl ny myrI dsqfr klfs ÈurU kIqI hY. ies df
mksd iswK bwicaF ƒ dsqfr sjfAux (pwg bMnx)
dI isKlfeI dy ky AunHF ƒ dsqfr dI Dfrmk aqy
rUhfnI aihmIaq bfry jfxU krvfAuxf hY.

asl ivc Éflsf skUl ivc pVHdy bhuq
sfry iswK bwicaF aqy AunHF dy mfipaF ƒ vI pwg
bMnHxI nhIN afAuNdI. Kflsf skUl PrImFt vloN sLurU
kIqI jf rhI dsqfr klfs leI iswK dsqfr idvs
dy mohrI hrdIp isMG aOlK aqy pRoÌYsr lflI Dnoaf
ny vI sihXog leI apxIaF syvfvF arpx kIqIaF
hn. ies klfs dI ÈurUafq mOky BfeI jsivMdr
isMG jMzI, hrpfl isMG mfn, zf[ jgqfr isMG
sMDU, pfl isMG, qyijMdr isMG DfmI, kuldIp isMG
bfjvf, kulivMdr isMG, guirMdr isMG iswDU, hrijMdr
isMG brYc, tIcr kulbIr isMG, tIcr amirMdr
isMG aqy hornF ny iÈrkq kIqI.

BfeI hrjoq isMG Éflsf ny iswK sMgq ƒ
bynqI kIqI ik Auh apxy bwicaF ƒ dsqfr bMdI dI

isKlfeI leI Byjx.
ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ

ciVHaf ivsfK pwkIaF
muirMz kxkF dIaF bwlIaF
KuÈ hoeI jfvy ikrsfn
dyK KyqF ivwc hoeIaF
JUm JUm PslF jo JwlIaF
cwkI dfqI vwZ lfey
idwqy ipV vI vDf
hux ivsfKI dy myly dIaF
rIJF mn ivwc ny avwlIaF
iewDr nwZIaF dy mnF ivwc
AuWTdy Aubfl BUcfl vrgy
pf pYrF c pMjybF nwcxf
pwb rwKxy ny poly poly
ikqy ivsfKI vfly myly
hox nf jfx axgOly
sB qoN vwD rock ivsfKI
sfijaF gurF ny pMQ Kflsf
rIq sunwKI ijhI alfpI
sjfieaf pMQ Kflsf
mMndy hF asIN pY gey kurfhy
lfAuFdy hF isafsI aKfVy
kuJ qwQF krky asF
‘ijs’ kr leI kmËor ivsfKI

js brfV, mogf ieMzIaf
+919855139553

«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆«Ú√≈÷∆

ÍzÌ± Á∆ «’Í≈ Â∂ ◊π± Á∆ «Ó‘ ÏÁ’∂, ¿πÈ∑ª «Ú⁄Ø∫∫

«¬’-«¬’ ÔØË≈ √Ú≈-√Ú≈ Òæ÷ È≈Ò ‡æ’ ÒÀ‰ Á∂

√ÓÊ ‘Ø «◊¡≈Õ ¿πÈ∑ª È∂ Ï≈‘Ò∂ Âª ’∆ ¡≥ËÒ∂

ÚÀ∆¡ª È±ß Ú∆ ’≈Ï± «Ú⁄ ÷‰ª Ò¬∆ “’≈Ó” È±ß ◊‘√Ê,

“’ØË” ̆  Ï∆Â≈, “ÒØÌ” ̆  «’Â, “ÓØ‘” ̆  ¿πÍ’≈ Â∂

“‘ß’≈” ̆  √ÚÀÓ≈È «Ú⁄ „≈Ò «Ò¡≈Õ

«¬¿π∫ ¡≈ÂÓ’ ¡Â∂ √∆’ ÂΩ ”Â∂ «Â¡≈-

Ï-«Â¡≈ ‘Ø ’∂; Ó≈ÈÚ-«Í¡≈, √ÚÀ«Â¡≈◊ Â∂

Í¿πÍ’≈ Á≈ ¡≈ÁÙ ÒÀ ’∂, ¿π‘ ◊π± Â∂∑ª Ï‘≈Á

‹∆ Á∆ Ì«Úæ÷Ï≈‰∆ È±ß √æ«⁄¡≈¿π‰, ¿πÈ∑ª Á∂ “¡È≈Ê”

(√ß√≈’ ÙÏÁ-√ß’∂Â ¡Èπ√≈) Ïæ⁄∂ Á≈ Íz‰ «ÈÌß≈¿π‰;

Á∂Ù Á∆¡ª ÏßÁ∆¡ª Â∂ ÏßÁÙª ‘‡≈¿πÁ; ˜≈ÒÓ ≈‹-

’≈‹ È±ß Ó≈-Óπ’≈¿π‰; ¡Â∂ ÈÚª Â∂ ÈØ¡≈ √Ó≈‹

¿πÍ≈‹¿π‰ Ò¬∆, ¿π√ ““ÓÁ-¡ß◊ÓÛ∂”” Á∆ ’Ó≈È ‘∂·

‹Û ◊¬∂ «‹√ È±ß Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò ‹∆ È∂ “√Ï-’Ò≈-

√ÓÊ” Â∂ “«È˙«‡¡ª Á∆ ̇ ‡” ¡≈«÷¡≈ ̨  :

’∂∫Á ‘ ’≈, ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ,

Ï∂’√ª ⁄≈ Ô≈, ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿÕ

(Ì≈¬∆ ÈßÁ Ò≈Ò, ÂΩ√∆Î∂ √È≈¡, √ÒÂÈÂ

Á√Ó (Á√Ú∆∫ ÏÂÙ≈‘∆)Õ

Óπˆ∆¡≈ √’≈ È∂ ¿πÈ∑ª Á∂ «¬√ ÍØ◊≈Ó È±ß ËØz‘ Â∂

Ïˆ≈ÚÂ √Ó«fi¡≈; Á∂√∆ ‹Ú≈«Û¡ª È∂ «¬√ «Ú⁄

¡≈Í‰∂ Ú’≈ Â∂ ≈‹-Ì≈◊ Á≈ ¡ßÂ √«‘√±√ ’∆Â≈ ;

¡Â∂ ËÓ Â∂ √Ó≈‹ È±ß ¡≈Í‰∆ Êª «Íæ√± ÍÀ ◊¬∂Õ «÷æ⁄≈-

«÷æ⁄∆ Â∂ Óπæ·Ì∂Û Â∂˜ ‘Ø ◊¬∆Õ «Ì¡≈È’ ÒÛ≈¬∆¡ª

Á≈ «√Ò«√Ò≈ Ùπ± ‘Ø «Í¡≈Õ ◊π± Á∂Ú∫ Â∂ ¿πÈ∑ª Á∂ «√’æ„

√ßÂ-«√Í≈‘∆¡ª È∂ ‚‡ ’∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’∆Â∂: «Íæ· È≈

«Ú÷≈¬∆; ¬∆È È≈ ÓßÈ∆ ; ¡Â∂ ÌÍ± ⁄Û∑Á∆’Ò≈ «Ú⁄

‹±fiÁ∂ ‘∂ Â∂ ¡≈Í‰∆¡ª Óß˜Òª, ‘∂·-«Ò÷∂ ¡Èπ√≈,

ÂÀ¡ ’Á∂ ¡Â∂ ̄ Â‘ Á∂ ÁÓ≈Ó∂ Ú‹ªÁ∂ ‘∂ :

«¬√ Â∑ª √∂ ÂÀ¡ ’∆ ‘Ó È∂ Óß˜Ò∂∫,

«◊ ÍÛ∂, «◊ ’ ¿π·∂, «Î ⁄Ò Á∆¬∂Õ
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«’ÙÂñAI 510-377-4197
√π«ßÁ ËÈØ¡≈

rfvIE pfr myry
rFJx df zyrf

≈Â Ï‘πÂ ‘Ø ̧ æ’∆ √∆ Í ◊æÒª

Óπæ’‰ «Ú⁄ È‘∆∫ √È ¡≈ ‘∆¡ªÕ ’¬∆ Ú≈

Âª «ÁÒ «Ú⁄Ø∫ «¬‘∆ Áπ¡≈ «È’ÒÁ∆ √∆ «’

Ù≈Ò≈ «¬‘ ◊æÒª È≈ ‘∆ Óπæ’‰ Â∂ ÷À Á∂ È≈Ò

«¬‘ ≈Â Ú∆ ¡ÀÊ∂ ‘∆ ÷Û∑Ø ‹≈Ú∂Õ ÙΩ’Â ¡Ò∆

√≈«‘Ï ¡æ‹ Ï‘πÂ ‘∆ ‘√∆È ß◊ Á∂ «Ú⁄

√È, ’«‘ßÁ∂ «’ √≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ◊≈‘ «ÁæÂ∆,

ÏÛ∂ ÏÛ∂ Ï∂ÙπÓ≈ «¬’æ·ª Á∂ «Ú⁄ ÍzØ◊≈Ó

’∆Â∂ Í ¡æ‹ Ú◊∆ Ó«‘ÎÒ ’Á∂ ’Á∂

¡æÒ∑≈‘ Á∂ Î˜Ò È≈Ò ‘∆ È√∆Ï ‘πßÁ∆ ¬∂ ‹∆Õ

ÙΩ’Â √≈«‘Ï Á≈ Ï∂‡≈ «¬Ó≈È Ú∆ ’ØÒ ‘∆

ÏÀ·≈ √∆Õ ÓÀ∫ Íπæ«¤¡≈ Ï∂‡≈ Âπ√∆∫ Áæ√Ø «’ Âπ‘≈È±ß

«¬‘ È≈Óπ≈Á ‹Ø Úß‚ ‘Ø¬∆, «¬√ Ï≈∂ Âπ‘≈‚∆

’∆ ≈«¬ ˛Õ «¬Ó≈È ’«‘ßÁ≈ «’ ËÈØ¡≈

¡ß’Ò Úß‚ Âª Ïæ√ ‘Ø ◊¬∆ Í ⁄Û∑Á∂ Â∂

Ò«‘ßÁ∂ Íø‹≈Ï Á∆ ÷±È ¡Â∂ Í≈‰∆ Á∆ √ªfi

˛Õ «‹Ú∂∫ Í≈‰∆ «Ú⁄ √Ø‡∆ Ó≈∆¬∂, ’πfi «⁄

Ò¬∆ Í≈‰∆ «Ú⁄ «‘æÒ‹πÒ Âª ̃ ± ‘πßÁ∆ ¬∂

Í Í≈‰∆ Úæ÷ È‘∆∫ ‘πßÁ≈, ÓπÛ «Î «¬’æ·≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ̨ Õ Ïæ√ «¬‘Ø «‹‘∆ ‘∆ ◊æÒ ̨ Õ ¿π‘

«’‘Û∆ Úß‚ ˛ «’ Ï±‡≈ «¬’ Í≈√∂ Ò≈˙ Â∂

ÎÒ Á±‹∂ Í≈√∂ ‹≈ «‚æ◊∂Õ Áæ√Ø ¿π√ Úß‚ Á≈

’∆ Î≈«¬Á≈Õ Ïæ√ ËÈØ¡≈ ¡ß’Ò ÁØÈØ∫ Íø‹≈Ï

«¬’-Á±‹∂ Á≈ Í¤≈Úª È∂Õ ‹ÁØ∫ Ï√ßÂ

¡≈¿π∫Á∆ ¬∂ ¡√∆∫ Ò≈‘Ω «Ú⁄ ◊πæ‚∆ ¿π‚ªÁ∂

‘ª Â∂ ‹ÁØ∫ ¿π‘∆ ◊æπ‚∆ ’æ‡ ‘πßÁ∆ ¬∂ ¿π‘ «◊Á∆

Âª ‹≈ ’∂ ¡ßÏ√ ¬∂ È≈Õ ¡ß«ÓzÂ√ È‘∆∫

‘ª ¡ßÏ√ «‚æ◊Á∆ ¬∂ ¡ßÏ√Õ √≈‚∂ È≈ÒØ∫

Âª Íø¤∆ ‘∆ ⁄ß◊∂ È∂ «‹È∑ª È±ß Ú∆«˜¡ª Á∆

Âª ÒØÛ È∆ ÍÀ∫Á∆Õ √≈∂ ‹‰∂ Ì≈Úπ’ ‘Ø ◊¬∂

√ÈÕ ÓÀ∫ «’‘≈ Ï∂‡≈ Â∂∆ ◊æÒ «ÏÒ’πÒ ·∆’

˛Õ ¡æ‹ ÂØ∫ √Á∆¡ª Í«‘Òª Ï≈Ï≈ Î∆Á È∂

√≈È±ß Áæ«√¡≈ √∆:

‘Ø̇  Ï«Ò‘≈∆ «ÂßÈª Íø÷∆¡ª ‹ß◊Ò «‹È∑ª Ú≈√,

’ß’ ̧ ◊‰ ÊÒ Ú√‰ æÏ È≈ ¤æ‚‰ ¡≈√Õ

ÏÁ± ̃ Ó≈È √≈«‘Ï, Ï∂‡≈, «ÏÒ≈Ò Â∂ «¬’

ÁØ ‹‰∂ ‘Ø ’Ó∂ Á∂ ¡ßÁ ÓπÛ ’∂ ¡≈ ◊¬∂ Â∂

Ó«‘ÎÒ Î∂ ’≈Î∆ Â∂̃  ‘Ø ◊¬∆Õ

Ï∂‡≈ «¬Ó≈È ¡≈Í‰∂ ¡æÏ± ‹È∆ «’ ÙΩ’Â

¡Ò∆ √≈«‘Ï ̆  Ú≈ Ú≈ ¡≈≈Ó ’È Ò¬∆

’«‘ «‘≈ √∆Õ Í ÙΩ’Â √≈«‘Ï «ÏÒ’πÒ

ÓΩ‹ Ó∂Ò∂ «Ú⁄ √ÈÕ Á¡√Ò ◊æÒ «¬‘ √∆

«’ ÊØÛ∑≈ «⁄ Í«‘Òª ÙΩ’Â √≈«‘Ï Á∆ ̇ ÍÈ

‘≈‡ √‹∆ ‘Ø¬∆ √∆Õ «‹√ ’’∂ Ï∂‡≈ ‚Á≈

√∆ «’ «Î ÓπÛ ’Ø¬∆ Â’Ò∆Î È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

ÙΩ’Â √≈«‘Ï Á∂ ’πÛÂ∂ Á∂ ◊Ò∂ «Ú⁄ «¬’

È√Ú≈∆ ß◊ Á∆ Ò≈«¬È Á±Ø∫ «Áæ÷Á∆ √∆,

«‹√ ÂØ∫ ÍÂ≈ Òæ◊ «‘≈ √∆ «’ ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈

⁄∆ Î≈Û ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆Õ ¡√∆∫ Âª √Ì È∂

«¬‘Ø «’‘≈ «’ ÙΩ’Â √≈«‘Ï ¡‹∂ Âª «ÁæÒ∆

Ï‘πÂ Á± ˛Õ Íø‹≈Ï Èπß Âª Âπ‘≈‚∆ Ï‘πÂ

ÒØÛ ̨ Õ Í Á∂÷ ÒØ Èπ√Â ÎÂ«‘ ¡Ò∆ ÷≈È

√≈«‘Ï Íø‹≈Ï∆ È±ß «’æÊØ∫ ÂØ∫ «’æÊØ∫ Â∆’ Í‘ßπ⁄≈

’∂ √≈È±ß ¤æ‚ ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï ’«‘ßÁ∂

«’ Íø‹≈Ï∆¡ª Á≈ Âª ◊Ò Úæ„ «Á˙ ¿π‘

Âª È∆ ÓÁ∂, «¬√ Ó≈Ó±Ò∆ «‹‘∆ Ò≈¬∆È

È≈Ò ÓÀÈ±ß ’πfi È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ¡√∆∫ ¤∂ÛÈ Òæ◊

Í¬∂ «’ ÙΩ’Â √≈«‘Ï «’ßÈ≈ ’π ‚ Òæ«◊¡≈Õ

ÙΩ’Â √≈«‘Ï ’«‘ßÁ∂ Ô≈ ‚ ‚π Á≈ Âª

ÍÂ≈ È∆ Í ÓÀ∫ Âª ‚≈’‡ª Á∂ ¿πÂ∂ ‘∆ Ù∂¡

«Ò÷ Ó≈«¡≈Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï Ï∂‡∂ Â∂◊«¬ßÁ

È±ß Óπ÷≈«ÂÏ ‘Ø ’∂ ’«‘ßÁ∂, «’¿π∫ ‚≈’‡ ÍπæÂ

«Î √π‰≈ÚªÕ Ï∂‡≈ Ï‘πÂ ÷πÙ √∆, ¡≈Í‰∂ ‘æÊ

Á∆¡ª ⁄∆˜ª ¡ÒÓ≈∆ «Ú⁄ æ÷ ’∂ ¡≈Í Ú∆

’ØÒ ÏÀ· «◊¡≈ Â∂ ‘æ√ ’∂ ’«‘ßÁ≈ «’ ¡ß’Ò

Î∂ ‘π‰ √π‰≈˙ ‚≈’‡ª Â∂ ’∆ ÂÚ≈

Ò≈«¬¡≈Õ

√∆È≈ ÷πæ«Ò∑¡≈ Â∂ Ó∂≈ Èπ’√≈È ‘Ø «◊¡≈Õ

√≈≈ ’æ⁄ Á≈ √Ó≈È √∆ Ú≈È ‘Ø «◊¡≈Õ

«’æÒ ·Ø’ ÓÀ∫ «ÁÒ «Ú⁄, √π‘‰∆ «‹‘∆

Â√Ú∆ ‡ß◊∆ √∆Õ

Ó∂∂ ̃ ≈ÒÓª È∂ «Ú⁄Ø∫ Ó∂∆ ‹◊∆ ’æ„ Ò¬∆

È‘∆∫ È‘∆∫ ‚≈’‡ª È∂ Âª Â∂∆ Â√Ú∆ ‘∆

’æ„ Ò¬∆Õ

¡æË∆ ≈Â Á∂ «Ú⁄ ‘≈«√¡ª «Ú⁄Ø∫ ‘≈«√¡ª

Á∆ ¤‰’≈ È∂ ’Ó∂ È±ß Ì «ÁæÂ≈Õ ÙΩ’Â

√≈«‘Ï «’¡≈ Ï≈Âª È∂, È‘∆∫ ∆√ª Ï≈¬∆

Â∂∆¡ª, «‹¿π∫Á≈ «‘, ÓÀ∫ Âª ’«‘Èª «’

Ó∂∆ ¿πÓ Ú∆ ÂÀÈ±ß Òæ◊ ‹≈Ú∂Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï

Ï‘πÂ √ß‹∆Á≈ ‘Ø ̧ æ’∂ √ÈÕ ÓÀÈ±ß ’«‘ßÁ∂ Ó∂∆

ÈÚ∆∫ «’Â≈Ï Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ Ó≈’∆‡ «Ú⁄

¡≈ ‘∆ ¬∂Õ ÓÀ∫ Íπæ«¤¡≈ «’ ’∆ Èª æ«÷¡≈;

ÙΩ’Â √≈«‘Ï ’«‘ßÁ∂ ““‡’Ø≈”” Ïæ√ «Î ’∆

√∆ «¬’ Ú≈ «Î «¤Û ◊¬∂ ÓÀÈ±ß ’«‘ßÁ∂ «’

ÓÀ∫ «¬’ Ú≈ Ï≈˜≈ «Ú⁄ «Î «‘≈ √ª,

¿πÊ∂ «¬’ ’πÛ∆ È∂ «Íæ¤∂ Èπß «√æË∂ Ú≈Ò Ú≈‘ ’∂

⁄∆ ’æ«„¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ÓÀ∫ «’‘≈ ¡æ¤≈

«Î ’∆ ’«‘ßÁ∆ «√æË∂ ⁄∆ Ú≈Ò∆ ’πÛ∆Õ ‘æ√

’∂ ’«‘ßÁ∂ ÒÀ ¿π√ È∂ ’∆ ’«‘‰≈ √∆ Í ÓÀ∫

¡≈Í‰≈ «¬’ ◊∆Â ¿π√ Á∂ ⁄∆ Â∂ «Ò÷

«ÁæÂ≈Õ ÓÀ∫ «’‘≈ ÙΩ’Â √≈«‘Ï Âπ‘≈‚∂ «¬√

⁄∆ ÂØ ∫ «¬’ ◊æÒ Ô≈Á ¡≈ ◊¬∆,

’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ «Ú⁄ Ó∂≈ «¬’ ÁØ√Â Ú∆ ̨  Â∂

Ïæ⁄≈ Ú∆, ¿π√È∂ Ú∆ ⁄∆ Â∂ «¬’ ◊∆Â

«Ò«÷¡≈ ̨ Õ

ÓÀÈ±ß ÏÛ≈ «Í¡≈≈ Ò◊Á≈ ¬∂,

Â∂≈ Ú≈Òª «Ú⁄Ò≈ ⁄∆ ’πÛ∂Õ

«¬’Ï≈Ò ’À√ ’«‘ßÁ∂, ¡æ‹ È‘∆∫ ÿ ‹≈

‘πßÁ≈, Òæ◊Á≈ ¬∂ ¡ÀÊ∂ ‘∆ «ÁÈ ⁄Û∑±Õ ÙΩ’Â

√≈«‘Ï È∂ «¬’Ï≈Ò ’À√ È±ß ¡≈Í‰∂ ‘æÊ È≈Ò

ÁÏ≈ ’∂ ’π√∆ Â∂ «Ï·≈«¬¡≈, È≈Ò∂ ’«‘ßÁ∂,

’À√ √≈«‘Ï «¬‘ ≈Â ÓπÛ ’∂ ’Á∆ È‘∆∫

¡≈¿π‰∆, Âπ√∆∫ ÏÀ·Ø Â∂ √π‰ØÕ «¬’Ï≈Ò ’À√

’«‘ßÁ≈ «¬Ù≈Á....Õ

ËÈØ¡≈ √≈«‘Ï √π‰È≈ ÓÀ∫ ’∆ «Ò«÷¡≈ ˛,

«¬Ô ⁄∆ Ï≈∂Õ ÓÀ∫ «’‘≈ ÙΩ’Â √≈«‘Ï √Ì

√≈‘ Ø’∆∫ ÏÀ·∂ È∂, Ï≈ÁÙ≈‘Ø Ïæ√ Âπ‘≈‚∂ Ó±ß‘

”⁄ ’Ø¬∆ ÈÚ∆∫ ⁄∆˜ √π‰È Á∆ ¿π‚∆’ «Ú⁄Õ

Óª È∆ Óª Ó∂∂ ⁄∆ È≈ ’æ„∆∫Õ

‘ª Óª ÓÀ∫ √æ⁄ ’«‘ßÁ∆ ‘ª «’ Ó∂∂ Ú≈Òª «Ú⁄

⁄∆ È≈ ’æ„∆∫Õ

Ïæ√ Óª Â±ß «¬ßfi ’...

Ó∂∂ «√æË∂ Ú≈‘ ’∂ Ú≈Ò

È∆ «Íæ¤Ø∫ Ó∂∆ ◊πæÂ ’Á∂Õ

√≈∂ ‹«‰¡ª È∂ Ú≈‘ Ú≈‘ ’∆Â∆ Â∂ ÙΩ’Â

√≈«‘Ï È∂ ¡≈Í‰≈ «Î’≈ Í±≈ ’∆Â≈Õ

«¬’ Ú∂Ò∂ ⁄∆ Íø‹≈Ï Á≈ ’æ«„¡≈

√«‘’Á∂ Ó◊∂ «¬’ Á±‹∂ È±ß Ú∆Õ

«’Ú∂∫ «√¡≈√∆ «◊¤ª ÷≈Ë≈,

Ó≈Úª Á≈ «ÁÒ ⁄∆Õ

Óª È∆ Óª ’æ„∆∫ È≈ Ó∂∂ ⁄∆, ’æ„∆∫ È≈ Ó∂∂

⁄∆Õ

«¬ßÈ∆ ◊æÒ ’«‘ ÙΩ’Â √≈«‘Ï Ú∆ ÷≈ÓØÙ ‘Ø

◊¬∂ Â∂ «’ßÈ∂ ‘Ø Ú∆ ÏÀ·∂ √È, √Ì Ì≈Úπ’ ‘Ø

◊¬∂Õ ÓÀ∫ ÙΩ’Â √≈«‘Ï ˘ «’‘≈ «’ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫

Ï‘πÂ √≈Ò Í«‘Òª ¬∂Ë ¡≈«¬¡≈ √∆ Âª

Ú≈‘◊∂ Â∂ ÏÀ· ’∂ ÁØ Ò≈¬∆Èª ÓÀ∫ Ú∆ «Ò÷∆¡ª

√È, ‹∂’ «¬‹≈˜Â ‘ØÚ∂ ÓÀ∫ Ú∆ √π‰≈ÚªÕ

√Ì È∂ «¬’æ«·¡ª ‘Ø ’∂ «’‘≈, ¤∂Â∆ ’ Ïæ√

√π‰≈...

Â∂∂ «Íø‚ ÂØ∫ ¡≈¿π∫Á∆

Â∂ Ó∂∂ «Íø‚ È±ß ‹ªÁ∆,

√πÓ¬∆ √Û’ Á∆ «‘æ’ ¿πÂ∂

’π√∆ Á∂ Ìπæ÷∂ ÒØ’ª È∂

¡≈Ó ÒØ’Õ ÓÀ∫ «’‘≈ «’ «¬‘ Úß‚ Ó∂∆ Ï‘πÂ

Úæ‚∆ ’Ó˜Ø∆ ¬∂, ¡ÀÚ∂∫ ¡æ÷ª Ì∆ ‹ªÁ∆¡ª

È∂, ’Ø¬∆ ‘Ø ◊æÒ ’ØÕ Ï∂‡≈ «¬Ó≈È ’«‘

«‘≈ √∆ «’ ¡ß’Ò, ¡æÏ± ‘Øª È±ß ‹≈‰ «Á˙

‘Ø È≈ «’Â∂ Ï∂¡≈≈Ó∆ È≈Ò ÂÏ∆¡Â «„æÒ∆

‘Ø ‹≈Ú∂Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï Î∂ ’«‘ «ÁßÁ∂ √È,

’Ø¬∆ È≈ ’π¤ È∆ ‘πßÁ≈ Ïæ√ ⁄ÒÁ∂ ‘ªÕ

¡ÀÈ∂ È±ß ÏÁ± ̃ Ó≈È √≈«‘Ï È∂ Ï∂‡∂ Â∂◊«¬ßÁ

Á∆ ÎÓ≈«¬Ù Â∂ ’Ø¬∆ ÈÚ∆∆ ⁄∆˜ Ùπ± ’

«ÁæÂ∆Õ Ó∂∂ ÏØÒ ⁄ß◊∆ Â∑ª Ô≈Á È‘∆∫ ‘∂Õ

Ïæ√ ‹Ø Ú∆ √∆ Ï‘πÂ ‘∆ «ÁÒ È±ß ¤±‘ ÒÀ‰

Ú≈Ò≈ √∆Õ ¡æ‹ ÏÁ± ̃ Ó≈È √≈«‘Ï ¡≈Í‰∆

Í±∆ ÒØ¡ «Ú⁄ √È Â∂ Íø‹≈Ï, Íø‹≈Ï∆ ¡Â∂

Íø‹≈Ï∆¡Â ÍzÂ∆ ¡≈Í‰≈ Í±≈ ÓØ‘ «Á÷≈ ‘∂

√ÈÕ ¿π‘Èª «’‘≈ «’ Íø‹≈Ï È±ß ’πÁÂ È∂

‘˜≈ª «È¡≈ÓÂª Á∂ È≈Ò «ÈÚ≈«‹¡≈ ¬∂Õ

Ïæ√ ÒØÛ ̨  ÊØÛ∑≈ «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆Õ √≈‚∂ ÿ

«Ú⁄ ÍÂ≈ È‘∆∫ «’ßÈ≈ Ó≈Ò ÓæÂ≈ «Í¡≈ Í

¡√∆∫ ¿π√ È±ß ¤æ‚ ’∂ ‘Ø Í≈√∂ Èæ·∂ «ÎÁ∂ ‘ªÕ

÷∂Â∆Ï≈Û∆, √ß◊∆Â, ◊≈«¬’∆, ÒØ’ È≈⁄, ÷∂‚ª

‘Ø ÍÂ≈ È‘∆∫ «’ßÈ≈ ’πfi √≈‚∂ ’ØÒ ̨  ‹∂’

ÊØÛ∑≈ «‹ßÈ≈ √æ⁄∂ «ÁÒ ÂØ∫ «Ë¡≈È Á¬∆¬∂ Âª

Ïæ√ «Î ’∆ ’«‘‰∂Õ «¬√∂ ◊æÒ ÂØ∫ Ï≈¡Á

¿π‘È≈ «’‘≈ «’ ÓÀÈ±ß «¬’Ï≈Ò √≈«‘Ï Á≈

«¬’ Ù∂¡ Ô≈Á ¡≈ «◊¡≈Õ ’À√ ÙΩ’Â √Ì

È∂ «’‘≈ «¬Ù≈Á:

«Óæ‡∆ ̃ ÷∂˜ ̨  «¬‘ ÏÛ∆,

Ïß√ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ÈÓ∆ Á∆ ÒØÛ ¬∂Õ

‘ª «¬‘ Âª ÓßÈ‰≈ Í¿± «’ Ú≈«’¡≈ «Óæ‡∆

Âª Ï‘πÂ ̃ ÷∂˜ ̨  Í ÈÓ∆ Á∆ Ï‘πÂ ÒØÛ

Ǫ̃

⁄Û∑Á∂ Â∂ Ò«‘ßÁ∂ Íø‹≈Ï Á∂ Â’∆ÏÈ √≈∂

Ù≈«¬ª Â∂ ◊≈«¬’ª È±ß Ô≈Á ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈

√∆Õ ÁØÚ∂∫ Í≈√∂ ÏÛ≈ Áπæ÷ √∆ «’ «’Ú∂∫ ⁄Û∑Á∂

Íø‹≈Ï Ú≈Ò∂ Í≈√∂ Íø‹≈Ï∆ È±ß «‘ßÁ∆ Á∆ ⁄≈Ù‰∆

«ÁæÂ∆ ‹≈ ‘∆ ¬∂ Â∂ Ò«‘ßÁ∂ Ú≈Ò∂ Í≈√∂ ¿πÁ±

¡≈Í‰∆¡ª ÓæÒª Ó≈ ‘∆ ̨ Õ ÓÀ∫ ÷πÁ «’‘≈

«’ «¬‘ ◊æÒ «ÏÒ’πÒ √æ⁄ ̨ , ÓÀ∫ ’πfi «ÁÈ

Í«‘Òª Íø‹≈Ï∆ Ô±È∆Ú«√‡∆ Í«‡¡≈Ò∂

«◊¡≈Õ ¿πÊØ∫ ÓÀ∫ «¬’ «’Â≈Ï «Ò¡ªÁ∆, «‹√

È±ß ÒÀ ’∂ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ «Íø‚ Í‘πß⁄ «◊¡≈Õ ÓÀ∫

¡≈Í‰∆ ÓªÈ ±ß «Ú⁄Ø∫ ’πfi √π‰≈«¬¡≈Õ Ó∂∆ Óª

’πfi «⁄ Âª ÏÀ·∆ ‘∆, «Î ¿πµ· ’∂ ‹≈‰

Òæ◊∆, ’«‘ßÁ∆ ÍπæÂ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ Íø‹≈Ï∆ «Ú⁄

√π‰≈, ÍÂ≈ È∆ ’∆ ÏØÒ∆ ‹≈ÈÀ∫Õ Óª Âª ¿πµ·

’∂ ⁄Ò∆ ◊¬∆ Í ÓÀ∫ √Ø⁄∆∫ ÍÀ «◊¡≈ «’ √≈‚∂

¡æ‹ Á∂ √’ΩÒª È∂ Âª Íø‹≈Ï∆ ˜Ï≈È Á≈

√æ«Â¡≈È≈√ ’’∂ æ÷ «ÁæÂ≈ Â∂ √≈È±ß ÍÂ≈

Ú∆ È‘∆∫ ⁄æ«Ò¡≈Õ

ÙΩ’Â √≈«‘Ï È∂ ◊æÒ Á≈ Í≈√≈ Í«Â¡≈ Â∂

’«‘ßÁ∂, ’≈Î∆ «⁄ Á∆ ◊æÒ ̨ , Ó∂∂ ‘π‰ √≈Ò

Âª Ô≈Á È‘∆∫, ÓÀ∫ ¡«ÓzÂ≈ Íz∆ÂÓ Èπß «⁄æ·∆

«Ò÷∆ «’ Ó∂≈ «ÁÒ ’Á≈ ̨ , Âπ‘≈È±ß «ÓÒ‰

È±ßÕ ÓÀÈ±ß ‹Ú≈Ï ¡≈«¬¡≈ ‹∂ ¡≈«¬¡≈ Âª

’æÒ≈ ¡≈Ú∆∫ «’√∂ Ó«È√‡ Ú◊À≈ È±ß È≈Ò

È≈ «Ò¡≈Ú∆∫Õ È‘∆∆ ÓÀ∫ È∆ Î∂ «ÓÒ‰≈Õ ’æÒ≈

¡≈¬∂∫◊≈ Âª æ‹ æ‹ ’∂ ◊æÒª ’ª◊∂Õ ËÈØ¡≈

√≈«‘Ï √≈‚∂ ̃ πÏ≈È Á∂ È≈Ò Ëæ’≈ ‘Ø «‘≈ ̨

Ëæ’≈Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï È∂ ¡≈Í‰∆ ¿πµ⁄∆ ¡≈Ú≈˜

Á∂ È≈Ò ’Ó∂ È±ß Ó≈ÒØ Ó≈Ò ’ «ÁæÂ≈, ‹ÁØ∫

¿πÈ∑ª ◊≈«¬¡≈

ÓÀ∫◊æÌ±  ÍπæÂ Í‹≈Ï Á≈

Ó∂∆ Ù∂ª Ú◊∆ ‡Ω‘Õ

Â∂ È≈Ò∂ ’«‘ßÁ∂ «’ Ïæ√ ¬∂Ë ’∆ Â∂ ̇ Ë ’∆Õ

√≈‚∆ ˜Ï≈È È≈Ò Ëæ’≈ ‘∆ Ëæ’≈Õ √≈‚∂

Ïæ«⁄¡ª È±ß √’±Òª «Ú⁄ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ¬∂,

¿πÁ± Â∂ ÿ ¡≈ ’∂ ÏØÒ∆ ‹ªÁ∆ ¬∂ ¡ß◊∂̃ ∆Õ

‹ÁØ∫ Ïæ⁄≈ ¡ß◊∂̃ ∆ ÏØÒÁ≈ ¬∂ Âª Óª ¿π√Á≈

ÓæÊ≈ ̧ ßÓ ’∂ ’«‘ßÁ∆ ¬∂ “«Ïæ√«ÓæÒ≈”Õ Í Î∂

’«‘ßÁ∂ ¿π‘ Íø‹≈Ï∆ ̃ πÏ≈È È‘∆∫ ÓÁ∆Õ «¬√

ÏØÒ∆ «Ú⁄ Âª ◊π± √≈«‘Ï≈Èª È∂ ¡À‚∂ Úæ‚≈

◊π± ◊ßzÊ «Ò«÷¡≈, «¬‘ ¿πÈ∑ª Á∆ ‘∆ Ï÷«ÙÙ

˛, ’πfi È‘∆∫ ‘πßÁ≈ Íø‹≈Ï∆ È±ßÕ ÏπæÒ∑∂ Ù≈‘, Ù≈‘

‘π√ÀÈ, Ï≈Ï≈ Î∆Á, Ú≈√ Ù≈‘, ¡«ÓzÂ≈

Íz∆ÂÓ, «ÙÚ ’πÓ≈ Â∂ ÍzØ: ÓØ‘È «√ßÿ È±ß ’Ø¬∆

È∆ ÌπæÒ √’Á≈Õ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∆ ◊æÒ Áæ√Á≈ ‘ª

«’ AIFG Á∂ «Ú⁄ ÓÀ∫ ’≈⁄∆ ∂‚∆˙ ÂØ∫

Íø‹≈Ï∆ «Ú⁄ ◊∆Â ◊≈¿π∫Á≈ Âª ÒØ’∆ ’«‘ßÁ∂

«’ ÍÂ≈ È‘∆∫ ’∆ ’«‘ «‘≈ ¬∂ Í ¡æ‹ ‹∂

’Ø¬∆ ‘Ø ◊≈‰≈ Ùπ± ’ Á¬∆¬∂ Âª ÒØ’ ’«‘ßÁ∂

È∂ Íø‹≈Ï∆ √π‰≈ Íø‹≈Ï∆Õ ÙΩ’Â √≈«‘Ï ¿πµ·

’∂ ÷Û∑∂ ‘Ø ◊¬∂ Â∂ Ï∂‡∂ Â∂◊«¬ßÁ ˘ Ïπæ’Ò

«Ú⁄ ÒÀ ’∂ ’«‘ßÁ∂, ‹ÁØ∫ Âæ’ Â∂∂ Ú◊∂

ÈΩ‹Ú≈È ¡≈Í‰∂ „ØÒ Á∆¡ª Ê≈Íª Â∂ Ìß◊Û∂

Í≈¿π∫Á∂ «‘‰◊∂, Íø‹≈Ï È±ß ’πfi È‘∆∫ ‘Ø‰≈Õ

«ÁÒ Âª È‘∆∫ ’ «‘≈ √∆ Í Ú’Â ¡≈

«◊¡≈ √∆, Ù≈«¬Á ‹πÁ≈ ‘Ø‰ Á≈Õ Â≈«’

«◊æÒ Ï‘πÂ ÷πÙ √∆Õ ’«‘ßÁ≈ ¡ß’Ò ‹∆ √Ú∂∂

«’ßÈ∂ Ú‹∂ ‹≈‰≈ ˛Õ √≈∂ ‹‰∂ ˜Ø ˜Ø Á∆

‘æ√ Í¬∂Õ Ï≈‘ ◊∂‡ Âæ’ √≈∂ ‹‰∂ ¡≈¬∂Õ

‹æÎ∆¡ª Í≈ ’∂ «¬’ Á±√∂ ÂØ∫ «ÚÁ≈«¬◊∆

Ò¬∆Õ ÓÀ∫ «¬’Ï≈Ò ’À√ È±ß «’‘≈, ’Ø¬∆ È∆

√Ú∂∂ ¡≈≈Ó È≈Ò ⁄æÒª◊∂Õ «‹æ’∂ ’πfi «⁄

Í«‘Òª ¡ÀÈ∆ Ω‰’ √∆, ¿πÊ∂ «¬’ ÁÓ ̧ æÍ ‘Ø

◊¬∆, ÓÀ∫ ̧ æÍ Úª‚∂ ”⁄ ÷Û∑≈ «’Ë∂ Á± Í‘πß⁄

«◊¡≈ Â∂ ¡≈ÍÁ∂ ¡≈Í ’πfi Ò≈¬∆Èª Í∂Í Â∂

¿πÌ ¡≈¬∆¡ªÕ

≈Ú∆ Á∂ «¬Ô Í≈ Â∂ ≈Ú∆ Á∂ ¿π√ Í≈

ÓÀ∫ √ªfi∂ ÒØ’ª Á∆ ⁄∆’ ‘ªÕ

√’-¬∂-◊ß‹ ‘Øª ‹Ø Ï∆‹ ÏØ«¬¡≈

Ïæ√ ¿π√ ËÛ’‰ Á∆ «¬’ ⁄∆√ ‘ªÕ

’π√∆ Á∂ Ìπæ÷∂ ÒØ’ª È∂

«¬Ó≈È ¡Ò∆, ¿π√Â≈Á √Ω’Â ¡Ò∆ √≈«‘Ï ¡Â∂ Â∂«‹ßÁ ËÈØ¡≈

Â≈«ÒÏ≈È ¡Â∂ Í≈«’√Â≈È Íø‹≈Ï Á∂

Á«‘ÙÂ◊Áª «Ú⁄’≈ √ÓfiΩÂ≈!
Â≈«ÒÏ≈È È∂ Í≈«’√Â≈È∆ Íø‹≈Ï Á∂ ¡æÂÚ≈Á∆¡ª È≈Ò ‘æÊ «ÓÒ≈ «Ò¡≈

˛Õ «¬√ ’≈È Í≈«’√Â≈È Á≈ Íø‹≈Ï ≈‹ Ú∆ ’æ‡ÛÍøÊ∆¡ª Á∆ Í’Û «Ú⁄ ¡≈

«◊¡≈ ̨ Õ «È¿±Ô≈’ ‡≈¬∆Ó˜ Á∆ «ÍØ‡ Á∂ ÓπÂ≈Ï’ Í≈«’√Â≈È∆ Íø‹≈Ï Á∂ Áæ÷‰∆-

Íæ¤Ó∆ «˜Ò∑∂ ‚∂≈ ◊≈‹∆ ÷≈È Á∂ ’¬∆ «Íø‚ ¡Â∂ ’√Ï∂ ¡æÂÚ≈Á∆¡ª Á∂ ’Ï‹∂ «Ú⁄

‘ÈÕ Í≈«’√Â≈È Á∂ «¬’ Íπ«Ò√ ¡«Ë’≈∆ È∂ «’‘≈ «’ ‹∂’ Ï‘πÂ ‹ÒÁ∆ ·Ø√ ’ÁÓ

È≈ ̧ æ’∂ ◊¬∂ Âª Í±∂ Íø‹≈Ï ”Â∂ ÿπ√ÍÀ·∆¡≈ Á≈ ’Ï‹≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ «√æË∂ ÙÏÁª «Ú⁄ ’‘∆¬∂

Âª ¡æÂÚ≈Á∆¡ª ˘ «¬‘ ◊æÒ √Ófi «Ú⁄ ¡≈ ◊¬∆ ˛ «’ Í≈«’√Â≈È È±ß ¡√«Ê

’È≈ ̨  Âª Í«‘Òª Íø‹≈Ï È±ß ¡√«Ê ’È≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ Íø‹≈Ï Í≈«’√Â≈È Á≈ √Ì ÂØ∫

«Ï‘Â ≈‹ ̨ Õ ÓπÒ’ Á∆ ¡æË∆ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ¡≈Ï≈Á∆ «¬æÊ∂ ‘∆ «‘ßÁ∆ ̨ Õ «ÍØ‡ª Á∆

ÓßÈ∆¬∂ Âª √Ú≈Â ÿ≈‡∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á Â≈«ÒÏ≈È Á∆ ÔØ‹È≈ Íø‹≈Ï ¿πÂ∂ ’ß‡ØÒ ’È Á∆

˛Õ Áæ÷‰∆-Íæ¤Ó∆ Íø‹≈Ï Á∂ «¬Ò≈«’¡ª È±ß Âª ¡æÂÚ≈Á∆¡ª È∂ “ÈØ ◊Ø ˜ØÈ” «Ú⁄

ÂÏÁ∆Ò ’’∂ «¬√Ò≈Ó∆ ’≈È±ßÈ Ú∆ Ò≈◊± ’ «ÁæÂ≈ ̨ Õ

«¬’ Ò∆’ «÷æ⁄

«ÁæÂ∆Õ

Â±ß ¬∂Ë ¡≈ È‘∆∫

√’Á≈,

ÓÀ∫ ˙Ë ‹≈ È‘ ∆∫

√’Á≈,

ÂÀÈ±ß «ÓÒ‰Á∆ ÷≈

Â, ¡À ÁØ√Â,

«¬‘ «˜ßÁ◊∆ ¡ÀÚ∂∫

⁄Ò∆ ◊¬∆Õ

Ï∂Ù’ √≈«¡ª È∂

Á≈Á Âª «ÁæÂ∆ Í

¡ßÁ «¬’ ⁄∆√

˜± √∆ ‹Ø ‘

«¬’ È±ß Íz∂Ù≈È ’

‘∆ √∆Õ

ÏÁ± ‹Ó≈È √≈«‘Ï

È∂ ¡≈Í‰∆ ’≈Î∆

¶Ó∆ ¸æÍ È± ß

ÂØ«Û¡≈Õ ’«‘ßÁ∂

Á∂÷ Ø Ì≈¬∆ «¬‘

⁄≈Òª Âª «√¡≈√∆

ÒØ’ª Á∆¡ª È∂ Í

Ó≈Û∂ ◊Ë∂ «Ú⁄
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 ÚæÒØ∫  : √. Í∆ÂÓ «√ßÿ ◊∂Ú≈Ò ¡Â∂ Í«Ú≈

D@H-D@F-@G@C

√. Í∆ÂÓ «√ßÿ ◊∂Ú≈Ò Íz«√æË «Ï˜È√ÓÀÈ

√‡∂‹ √’æÂ «√æ÷ ◊πÁπ¡≈≈ √ÀÈ‘Ø‹Ø ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈

√Ó±‘ √≈Ë √ß◊Â ¡Â∂ ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜

Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆

�
Á∂ Í≈·’ª È±ß √z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ÚæÒØ∫ Íz◊‡

’∆Â∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂

�
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PrImFt (kYlyPornIaf):-  isKF dy pivqr
iqAuhfr ivsfKI ƒ smRipq  AuiswK dsqfr
idvs” dunIaF Br ivc DUmDfm nfl
mnfieaf igaf .vwK vwK jQybMdIaF vlNo
afpxy afpxy qrIikaF nfl dsqfr dI

 ivsfKI ƒ smRipq “iswK dsqfr idvs” (Sikh Turban Day)
dunIaF Br ivc bhuq ÈrDf aqy kfmXfbI nfl mnfieaf igaf

jfxkfrI nfl sbMDq pR ogrfm kIqy
gey.iehnF ivc muwK qOr qy dsqfr isKlfeI
kYNp, dsqfr mukfbly, isKI aqy dsqfr
dI jfxkfrI leI kYNp lgfAuyxy Èfml
hn.amrIkf dy vwK vwK gurduvfiraF ivc
dsqfr isKlfeI kYNp lgfey gey aqy  muPq
dsqfrF vMzIaF geIaf.amrIkf dy ividak
afdfiraF ijhnF ivc pRmuK XunIvrstIaF
vI sfml hn, ivc dsqfr nfl sbMDq
pR ogrfm cl rhy hn. ieh pR ogrfm
XunIvrstIaF dy isK ividafrQI kr rhy

hn.iesyqrF pypr mIzIaf nfl sbODq
afdfiraF ny dsqfr nfl sbMDq jfxkrI
Bry lyK ilKy hn aqy vK vK ryzIAu
styÈnF ny ies idn dsqfr nfl sbMDq
pRogrfm pRsfrq kIqy.

kYnyzf dy vYnkovr Èihr ivc
afdfrf Èyr-ey-pMjfb ryzIAy vlo iek
mhIny dI pRcfr muihm dy aMq ivc
ieMtrnYÈl dsqfr mukfbly krvfey
gey.ijs ƒ vyKx vfsqy 2000 qo vD lokF
ny Bfg ilaf. kYnyzf dy kYlgrI aqy
aYzimMtn ÈihrF ivc vI dsqfr idvs
mnfAux dIaF KbrF imlIaF hn.
“isK dsqfr idvs” isKF dy pivqr
iqAuhfr ivsfKI ƒ dsqfr dI pihcfx aqy
jfxkfrI  vjNo smRpq hr sfl 13 apRYl
(ivsfKI qo iek idn pihlF ) mnfieaf
jFdf hY.ies df muwK AudyÈ iswKF ƒ dsqfr
sjfAux leI pRyirq krnf aqy dUsry vrg
dy lokF ƒ dsqfr bfry jfxkfrI dyxf hY.
ieh idvs iswK iclzrn Porm vlo 2003

ivc ÈurU kIqf igaf sI aqy sB qoN pihlf
“iswK dsqfr idvs” ieMzIaf qoN bfhr
2004 ƒ kYlyPornIaF ivKy mnfieaf sI.
eysy hI sfl  ies idn ƒ kOmI kfrj
smJdy hoey ÈRomxI gurdvfrf pRbMDk kmytI
ny aMimRqsr ivc mnfieaf sI.ies qoN agly
sfl hor bhuq sfrIaF iswK jQybMdIaF ny
ies ƒ afpxy qrIky nfl mnfAuxf ÈurU

kr idwqf.ÈRomxI gurdvfrf pRbMDk kmytI
ny ies kfrj qoN pYdf hoey cMgy pRBfv ƒ
dyKdy hoey ies lihr ƒ pUrn mfnqf dy
idqI hY.

  afp hor jwxkwrI
www. SikhTurbanDay.com

web site  jF eI-myl rfhIN
nfo@sikhchildren.com qoN lY skdy ho.

Ï∂-¬∂∆¡≈ √ÍØ‡√ ’ÒæÏ ‘∂Ú‚ («‹.) ÚæÒØ∫

√’æÂ- √π÷‹∆Â √ßË±√’æÂ- √π÷‹∆Â √ßË±√’æÂ- √π÷‹∆Â √ßË±√’æÂ- √π÷‹∆Â √ßË±√’æÂ- √π÷‹∆Â √ßË±

E@A-GE@-CEIH,E@A-GE@-CEIH,E@A-GE@-CEIH,E@A-GE@-CEIH,E@A-GE@-CEIH,

÷‹≈È⁄∆-÷‹≈È⁄∆-÷‹≈È⁄∆-÷‹≈È⁄∆-÷‹≈È⁄∆-

ÏÒ‹Ø◊ √ßË±ÏÒ‹Ø◊ √ßË±ÏÒ‹Ø◊ √ßË±ÏÒ‹Ø◊ √ßË±ÏÒ‹Ø◊ √ßË±

√z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ÚæÒØ∫ Íz◊‡ ’∆Â∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆

Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂ Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆

⁄∂¡ÓÀÈ- ÏÒ‹∆Â √ßË±⁄∂¡ÓÀÈ- ÏÒ‹∆Â √ßË±⁄∂¡ÓÀÈ- ÏÒ‹∆Â √ßË±⁄∂¡ÓÀÈ- ÏÒ‹∆Â √ßË±⁄∂¡ÓÀÈ- ÏÒ‹∆Â √ßË±

EA@-GF@-IADA,EA@-GF@-IADA,EA@-GF@-IADA,EA@-GF@-IADA,EA@-GF@-IADA,

ÍzË≈È- «ÁÒÏ≈◊ √ßË±ÍzË≈È- «ÁÒÏ≈◊ √ßË±ÍzË≈È- «ÁÒÏ≈◊ √ßË±ÍzË≈È- «ÁÒÏ≈◊ √ßË±ÍzË≈È- «ÁÒÏ≈◊ √ßË±

G@G-GAB-B@FDG@G-GAB-B@FDG@G-GAB-B@FDG@G-GAB-B@FDG@G-GAB-B@FD

‚≈«¬À’‡‚≈«¬À’‡‚≈«¬À’‡‚≈«¬À’‡‚≈«¬À’‡

 ¡ÚÂ≈ «√ßÿ Â≈∆ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ Â≈∆ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ Â≈∆ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ Â≈∆ ¡ÚÂ≈ «√ßÿ Â≈∆

EA@-GE@-EAEBEA@-GE@-EAEBEA@-GE@-EAEBEA@-GE@-EAEBEA@-GE@-EAEB
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‹◊Â≈ «◊ºÒ Î∆Óª‡

(Íπ≈‰∂ Ú≈Ò≈-ÓØ◊≈)≤

D@H-HEG-DDEE
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÷∂‚ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ «ÚØË∆¡ª ̆  Ó≈Â Á∂‰

Á∂ Ò¬∆ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ È∂ Ú∆

ÈÚª ‘«Ê¡≈ ⁄Ò≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ÍzÁ∂Ù

’ª◊√ ’≥Í∂È ’Ó∂‡∆ Á∂ ⁄∂¡ÓÀÈ ’ÀÍ‡È

¡Ó«≥Á «√≥ÿ ¡’≈Ò∆¡ª Á∂ «’Ò∑∂ «Ú⁄

Â’Û∆ √≥È Ò◊≈¿∞‰ Á∂ ⁄º’ «Ú⁄ «Î

‘∂ ‘ÈÕ ‘∞‰ Âº’ ‡Ω‘Û≈ ◊∞ºÍ Âª

Òº◊Ìº◊ √≈≈ ’ª◊√ «Ú⁄ ¡≈ ⁄πº’≈ ‘À,

‘∞‰ Ï≈ÁÒ Á∂ Íº’∂ Ï≥«Á¡ª ¿∞Â∂ ’ÀÍ‡È

Á∆ ¡º÷ ‘ÀÕ ‡Ω‘Û≈ ◊∞ºÍ Ò◊≈Â≈

È˜¡≥Á≈˜ ’∆Â∂ ‹≈‰ ’≈È Ï≈ÁÒ ÂØ∫

È≈˜ ‘ÀÕ ’ÀÍ‡È «¬’ «¬’ ’’∂ «¬‘Èª

˘ ’ª◊√ ÚºÒ «Ò¡≈¿∞‰ «Ú⁄ ‹∞‡∂ ‘Ø¬∂

‘ÈÕ ‰È∆Â∆ Á∂ Â«‘Â √≈«¡ª ˘

«¬’º«·¡ª ‹∞¡≈«¬È ’Ú≈¿∞‰ Á∆

Ï‹≈¬∂ ÊØÛ∑∂ ÊØÛ∑∂ «ÁÈª Ï≈¡Á ËÓ≈’∂ ’∆Â∂

‹≈‰◊∂Õ ‰È∆Â∆ «¬‘ ‘À «’ ¡«‹‘≈

Ó≈‘ΩÒ «Â¡≈ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’

¡’≈Ò∆ ¡≈Í‰∆ Í≈‡∆ ¤º‚ ’∂ ’ª◊√

ÚºÒ ¡≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘Èª ˘ Ó≈‘ΩÒ

ÁÓ ¿∞Â∂ ÎÒØ«‡≥◊ ÚØ‡ ’ª◊√ Á∂ Íº÷

«Ú⁄ Í≈¿∞‰ Ò¬∆ Ó‹Ï» ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

‘≈Òª«’ ‘ ⁄Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÁÒ

ÏÁÒ∆¡ª «¬√∂ Â∑ª ⁄ÒÁ∆¡ª ‘È Í

√»Âª Á∂ ÓπÂ≈Ï’ «¬Ô Ú≈ ’ÀÍ‡È È∂

÷≈√ ‰È∆Â∆ Á∂ Â«‘Â ¡’≈Ò∆ ÁÒ

«Ú⁄ Â’Û∆ √≥È∑ Ó≈∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘

«√Ò«√Ò≈ ¡◊Ò∂∂ «ÁÈª Âº’ ⁄ÒÁ≈

‘∂◊≈Õ√Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¡’≈Ò∆ ÁÒ ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò Á≈ ’ª◊√ «Ú⁄

Ò∂Úª ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ Í«‘Ò≈ ËÓ≈’≈ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ’ÀÍ‡È È∂

«¬≥Á‹∆Â «√≥ÿ ˜∆≈, ‰‹∆Â «√≥ÿ ¤º‹ÒÚ≥‚∆, ≈‹ÈÏ∆

«√≥ÿ, ◊∞Â∂‹ Í≈Ò «√≥ÿ Ì◊Ú≈ÈÍπ≈ ̆  ’ª◊√ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ

’∆Â≈Õ «¬ÂÎ≈’ Úº√ «¬√∂ «ÁÈ ‡Ω‘Û≈ ◊∞ºÍ Á∂ √≈Ï’≈ «ÚË≈«¬’

≈‹Ï∆ «√≥ÿ Í«‚¡≈Ò≈ È∂ Ú∆ È≈˜ ‘Ø ’∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ̆  Ï≈¬∂

Ï≈¬∂ ’«‘ «ÁºÂ∆Õ

’∞fi «ÁÈ Ø’ Ò◊≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á CA Ó≈⁄ ̆  ËÓ≈’≈

’Á∂ ‘Ø¬∂ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ È∂ ‡Ω‘Û≈ ◊∞ºÍ Á∂ ‘∆ √≈Ï’≈

«ÚË≈«¬’ ‹◊Â≈ «√≥ÿ ≈‹Ò≈ ˘ ’ª◊√ «Ú⁄ ‹∞¡≈«¬È

’Ú≈«¬¡≈Õ «¬√ «√Ò«√Ò∂ ̆  ¡º◊∂ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂ «¬’ ¡ÍzÀÒ ̆

‹ÒßË «Ú⁄ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ √≈Ï’≈ Ó≥Â∆ √»Í «√≥ÿ Á∂ ÒÛ’∂

«ÍzÂÍ≈Ò «√≥ÿ Í≈Ò∆ ̆  Ú∆ ’ª◊√ ÍzË≈È Ó«‘≥Á «√≥ÿ ’∂. Í∆.

Á∆ ‘˜∆ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ √»Í «√≥ÿ „∂√∆ Ú∆ ’ª◊√

«Ú⁄ ¡≈¿∞‰  Ú≈Ò∂ ‘ÈÕ  ‹ÒßË «Ú⁄ Ú∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÏÀÈ

‘∂· «È◊Ó ⁄Ø‰ª «‹ºÂ ’∂ √ÁÈ «Ú⁄ Í‘∞≥⁄∆ È«≥Á ’Ω ¡Â∂

¡∞‰ ¡ØÛ≈ ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ÍÂ∆ ÓÈØ‹ ¡ØÛ≈ Á≈ Ú∆ ’ª◊√

«Ú⁄ Ú≈Í√ ¡≈¿∞‰≈ ÂÀ¡ ‘ÀÕ √»Â Áº√Á∂ ‘È «’ ’ÀÍ‡È ¡≈Í‰∆

“¡’≈Ò∆ ÁÒ ÂØÛØ” Óπ«‘≥Ó ˘ ¡◊Ò∂∂ «ÁÈª «Ú⁄ «√÷ ¿∞Â∂

Í‘∞≥⁄≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ’¬∆ Úº‚∂ ¡’≈Ò∆ Ò∆‚ ’ÀÍ‡È È≈Ò √π

«ÓÒ≈ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ

Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Ú∆ ¡Í≈Ë∆’È Á≈ Á≈◊

≈‹ «Ú⁄ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ⁄≈ ¡Â∂

Ì≈‹Í≈ Á≈ «¬’ √ª√Á È≈Ó˜Á!
Ò ∞ «Ë¡≈‰≈-Ì≈Â∆

≈‹È∆Â∆ ˘ √≈Î √πÊ≈ º÷∂ ‹≈‰

Ò¬∆ ⁄Ø‰ √πË≈ ÍzØ◊≈Óª Á≈ ÓπÒ’

Á∆ ≈‹È∆Â∆ ¿∞Â∂ ’≈Î∆ ¡√

«Í¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª

«Ú⁄ ’«ÓÙÈ ¡Â∂ ¡Á≈ÒÂª È∂

¡«‹‘∂ Á‹Èª «‚Î≈Ò‡ª ̆  ⁄Ø‰

ÓÀÁ≈È ÂØ∫ Ï≈‘ Á≈ √Â≈ «Á÷≈

«ÁºÂ≈ ‘À, «‹‘Èª Á≈ ¡Í≈Ë Á∆

ÁπÈ∆¡≈ È≈Ò √Ï≥Ë √∆Õ «Ï‘≈ ÂØ∫

≈Ù‡∆ ‹ÈÂ≈ ÁÒ Á∂ ◊À∫◊√‡≈

√ª√Á Ù‘≈Ï»Á∆È ¡Â∂ ¿∞µÂ ÍzÁ∂Ù

ÂØ∫ √Í≈ Á∂ √≥Ì≈Ú∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ «ÎÒÓ

√‡≈ √≥‹∂ ÁºÂ «¬√Á∆ Â≈˜≈ «Ó√≈Ò

‘ÀÕ Ï≈Ú‹»Á «¬√Á∂ ADÚ∆∫ ÒØ’ √Ì≈

«Ú⁄ EDC «Ú⁄Ø∫ ABH √ª√Á ¡«‹‘∂

«È’Ò∂, «‹‘Èª Á≈ ¡Í≈«Ë’

⁄«ºÂ «‘≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂

«÷Ò≈Î Ó≈ÓÒ∂ Á‹ ‘ÈÕ Í≥‹≈Ï

«Ú⁄ ÙzØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ⁄≈

¡Â∂ Ì≈‹Í≈ Á∂ «¬’ √ª√Á Á∂

«÷Ò≈Î ¡Í≈«Ë’ Ó≈ÓÒ≈ Á‹

‘ÀÕ≈‹È∆«Â’ Í≈‡∆¡ª Á∂ ’ØÒ ‹È

¡≈Ë≈ Ú≈Ò∂ Ò∆‚ª Á∆ ÿ≈‡ ‘ÀÕ

Ïº√ «‹ºÂ ‹≈‰ Ï∂Ùº’ ‘∆ ¿∞‘ ’∞fi

Ú∆ ¡Â∂ «’‘Ø «‹‘≈ Ú∆ ‘ØÚ∂, ’Ø¬∆

Î’ È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈ «’ ¿∞‘ «÷‚≈∆ ‘À,

Ò∆‚ ‘À ‹ª «Î ÈΩ’Ù≈‘Õ «¬‘∆

’≈È ‘À «’ ¡ÀÈ ⁄Ø‰ª Á∂ Ú’Â

«√¡≈√∆ Í≈‡∆¡ª «ÎÒÓ √‡≈ª,

«÷‚≈∆¡ª ¡Â∂ ÈΩ’Ù≈‘ª ̆  ÓÀÁ≈È

«Ú⁄ ¿∞Â≈È Á∆ ’√Â «Ú⁄ ‹∞‡

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Ì≈‹Í≈

È∂ «¬’ ¿∞Á≈‘‰ Í∂Ù ’∆Â∆ ‘ÀÕ ÷πÁ

˘ ’À‚ Ï∂√‚ Í≈‡∆ Áº√‰ Ú≈Ò∆

Ì≈‹Í≈ «Â≥È √∆‡ª ”Â∂ ⁄Ø‰ ÒÛ ‘∆

‘ÀÕ «¬’ √∆‡ ”Â∂ «ÎÒÓ √‡≈, Á»‹∆

¿∞Â∂ «’z’‡ «÷‚≈∆ ¡Â∂ Â∆‹∆ ¿∞Â∂

¡≈¬∆. ¬∂. ¡À√. ¡Î√ ÓÀÁ≈È «Ú⁄

‘À, ‹Á«’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ ‹È

¡≈Ë≈ Ú≈Ò∂ ≈‹ ◊≈«¬’ ‘≥√ ≈‹

˘ «‡’‡ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ‘Ø ≈‹ª Á∂

Óπ’≈ÏÒ∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ¡Í≈«Ë’

¡’√ Ú≈Ò∂ √ª√Áª Á∆ «◊‰Â∆

‘≈Òª«’ ÿº‡ ‘À «Î Ú∆ ÷∂Â∆

Í≈‡∆ Á∂ »Í «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ √ª√Áª Á∂ «÷Ò≈Î

Ó≈ÓÒ∂ Á‹ ‘ÈÕ Î∆Á’Ø‡ ÂØ∫ √ª√Á

¡Â∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÍzË≈È √π÷Ï∆

Ï≈ÁÒ, «ÎØ̃ Íπ ÂØ∫ ‹Ø≈ «√≥ÿ Ó≈È,

Ò∞«Ë¡≈‰≈ ÂØ∫ ÙÈ‹∆Â «√≥ÿ «„ºÒØ∫

¡Â∂ ÂÈÂ≈È ÂØ∫ √ª√Á ‚≈. ÂÈ

«√≥ÿ ¡‹È≈Ò≈ Á∂ «÷Ò≈Î Ó≈ÓÒ∂

Á‹ ‘ÈÕ Ì≈‹Í≈ Á∂ √ª√Á ÈÚ‹ØÂ

«√≥ÿ «√ºË» ”Â∂ Ú∆ Ó≈ÓÒ≈ Á‹ ‘ÀÕ

«¬‘Èª √ª√Áª Á ∂ «÷Ò≈Î

«ÌzÙ‡≈⁄≈, Ó≈ ’∞‡≈¬∆, ËÓ’∆¡ª,

¡≈Ó√ ¡À’‡, √’≈∆

¡«Ë’≈∆¡ª ˘ ËÓ’≈¿∞‰≈,

√’≈∆ ’≥Ó «Ú⁄ ∞’≈Ú‡ Í≈¿∞‰

√Ó∂Â ‘Ø √À’ÙÈª Â«‘Â Ó≈ÓÒ∂

Á‹ ‘ÈÕ «¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ ÈÚ‹ØÂ

«√≥ÿ «√ºË» ¡≥«ÓzÂ√ ÂØ∫ ‹Á«’ ‚≈.

¡‹È≈Ò≈ ÷‚± √≈«‘Ï ÂØ∫ ÁπÏ≈≈

ÓÀÁ≈È «Ú⁄ ¿∞Â∂ ‘ÈÕ «¬√ √Ï≥Ë

«Ú⁄ ’ª◊√ Á∂ ’ΩÓ∆ ÏπÒ≈∂ ÓÈ∆Ù

«ÂÚ≈Û∆ ’«‘≥Á∂ ‘È «’ ¡Í≈Ë∆¡ª

˘ ≈‹È∆Â∆ ÂØ∫ Á» º«÷¡≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ À Âª ‹ Ø Ò Ø’Â≥Â

«√‘ÂÓ≥Á ‘∂Õ ‘∞‰ ÚØ‡ Ú∆ ÍÛ∑∂

«Ò÷∂ ‘È, «¬√ ’’∂ ¿∞‘ ÷πÁ √Ø⁄

√Ófi ’∂ ¡≈Í‰∆ ÚØ‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂

‘È, «¬√ ’’∂ Í≈‡∆¡ª ˘ Ú∆

¡«‹‘∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ª ÂØ∫ Í‘∂‹ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Í≥‹ √≈Òª Á«Ó¡≈È Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ «Ú⁄ ’∆Â∂ «√Î D √Ú≈Ò

⁄≥‚∆◊Û∑- ◊∞Á≈√Íπ

ÂØ∫ Ì≈‹Í≈ Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ¡Â∂

«√È∂Ó≈ √‡≈ «ÚÈØÁ ÷≥È≈ «Í¤Ò∂

Í≥‹ √≈Òª Â∂ ÁΩ≈È √≥√Á «Ú⁄

’∆Â∂ ’∂ÚÒ ⁄≈ √Ú≈Òª Á∂ √‘≈∂

”Â∂ ÷∂Â ÂØ∫ ⁄Ω’≈ Ò◊≈¿∞‰ Á∂

⁄º’ «Ú⁄ ‘ÈÕ  ⁄≈ √Ú≈Òª ¡Â∂

ÒØ’ √Ì≈ «Ú⁄ EB.AD Î∆√Á∆

‘≈˜∆ Á∂ ÍzÁÙÈ Á∂ √‘≈∂ ”Â∂

¿∞‘ ÒØ’ª Á∆ ’⁄«‘∆ «Ú⁄ «¬’

Ú≈ «Î ÂØ∫ ‘≈˜ √È, ‹Á«’ «¬√∂

√Ó∂ ∫ Á∂ ÁΩ≈È Ì≈‹Í≈ Á∂ ‘∆

‘∞«Ù¡≈Íπ ÂØ∫ √ª√Á ¡«ÚÈ≈Ù ≈¬∂

÷≥È≈ È∂ ¡≈Í‰∂ ÷∂Â È≈Ò √Ï≥ËÂ

BIG √Ú≈Ò ’∆Â∂ ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∆

√≥√Á «Ú⁄ ’≈«¬Ó∆ HG.E ÍzÂ∆ÙÂ

ÈØ‡ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ ÷≥È≈ ÒØ’ √Ì≈ «Ú⁄

√Ú≈Ò Íπº¤‰ «Ú⁄ Ò∞«Ë¡≈‰≈ Á∂

√ª√Á ÙÈ‹∆Â «√≥ÿ «„ºÒØ∫ ÂØ∫

Ï≈¡Á ABÚ∂∫ ÈßÏ ”Â∂ ‘∂, «‹‘Èª

È∂ ÒØ’ √Ì≈ «Ú⁄ «¬’ Ú∆ √Ú≈Ò

È‘∆∫ Íπº«¤¡≈ÕÒØ’ √Ì≈ «Ú⁄

¡≈Í‰∂ ÷∂Â Á∂ «Ú’≈√ Á∂ Ò¬∆

º÷∂ ◊¬∂ «¬‘ √Ú≈Ò «’‘Û∂ ‘È?

÷≥È≈ ˘ ‹≈‰’≈∆ ‘∆ È‘∆∫ ‘À,

¿∞‘Èª È∂ «’‘≈ «’ ¿∞‘ ÒØ’ √Ì≈

«Ú⁄ D ‹ª E √Ú≈Ò ’ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ

’ÀÍ‡È Á∆ “¡’≈Ò∆ ÁÒ ÂØÛØ” Óπ«‘≥Ó ’≈È Ï≈ÁÒ «Í˙-ÍπºÂ √«‘Ó∂

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ Ï‘∞Â∂ Ú’ ¡Â∂ Ò∆‚ª «Ú⁄

Ï≈ÁÒ ÁÒ Á∂ ’Ó Ø̃ ‘Ø‰ Á∆¡ª ’È√Ø¡ª Ù∞»
‹ÒßË- ’ÀÍ‡È

¡Ó«≥Á «√≥ÿ Á∆ √≥È∑Ó≈∆ ’≈È

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄ ‘≥◊≈Ó≈ Ó⁄

«◊¡≈ ‘ÀÕ «¬’ «¬’ ’’∂ ’¬∆

Ò∆‚ª ̆  Í≈‡∆ ¤º‚ ’∂ ’ª◊√∆

ËÛ∂ «Ú⁄ ‹≈‰ Ï≈∂ Í«‘Òª ‘∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÍzË≈È √π÷Ï∆

Ï≈ÁÒ «⁄≥ÂÂ √ÈÕ ‘∞‰ √Ú◊∆

’ÀÍ‡È ’≥ÚÒ‹∆Â «√≥ÿ Á∂ Óπ≥‚∂

‹√‹∆Â «√≥ÿ Ï≥È∆ È∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª

ÓπÙ«’Òª «Ú⁄ Ï‘∞Â Úº‚≈ Ú≈Ë≈

’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ Í ‹»È∆¡ Ï≈ÁÒ

Ú∆ ‘∞‰ “’z≈¬∆«√√ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡” Á∂

È≈Ò È≈Ò ‹Ú≈Ï∆ ‘ÓÒ∂ ’È Á∆

«Â¡≈∆ «Ú⁄ ‹∞‡ ◊¬∂ ‘ÈÕ √≈∂

«˜«Ò∑¡ª «Ú⁄ ÎπÓ≈È Ì∂«‹¡≈

«◊¡≈ ‘À «’ Í≈‡∆ ¤º‚ ’∂ ‹≈‰

Ú≈«Ò¡ª ̆  Ø«’¡≈ ‹≈Ú∂ «’¿∞∫«’

«¬√ ÂØ∫ ◊ÒÂ ÓÀ√∂‹ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Á»‹∂ Í≈√∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á≈ “«Ê≥’ ‡À∫’”

‘∞‰ ’ÀÍ‡È ”Â∂ ‹Ú≈Ï∆ ‘ÓÒ∂ Á∆

‰È∆Â∆ Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ ‹∞‡ «◊¡≈

‘ÀÕ «‚Í‡∆ √∆. ¡ÀÓ. È∂ ¡≈Í‰∂ ÷≈√

«√Í≈‘√Ò≈ª ̆  «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ∂ ‘È

«’ ¿∞‘ Ú∆ ’ª◊√∆ ËÛ∂ «Ú⁄ √≥È∑

Ó≈ÈÕ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª Á∆ Ù∞»¡≈Â

‘∞≥«Á¡ª ‘∆ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ

Á∆ È˜ ÙzØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄

È˜¡≥Á≈˜ ’∆Â∂ ‹≈‰ ÂØ∫ È≈˜

Ò∆‚ª ”Â∂ «‡’ ◊¬∆ √∆Õ ÂÀ¡Ù∞Á≈

‰È∆Â∆ Á∂ Â«‘Â ’ÀÍ‡È È∂ «¬’-

«¬’ ’’∂ ¡’≈Ò∆ Ò∆‚ª ˘

’ª◊√ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’È≈ Ù∞»

’∆Â≈Õ √≈«¡ª ̆  «¬’º«·¡ª Ù≈ÓÒ

’≈¿∞‰ Á∆ Ï‹≈¬∂, ÊØÛ∑∂-ÊØÛ∑∂ «ÁÈª

Á∂ Ï≈¡Á ËÓ≈’∂ ’È Á∆ ÔØ‹È≈

Ï‰≈¬∆ ◊¬∆Õ

Í«‘Òª ¡’≈Ò∆ ÁÒ

ÒΩ∫◊ØÚ≈Ò Á≈ ’ª◊√ «Ú⁄ Ò∂Úª

’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ «¬≥Á‹∆Â «√≥ÿ

‹∆≈, ‰‹∆Â «√≥ÿ ¤º‹ÒÚ≈Û∆,

≈‹ÈÏ∆ «√≥ÿ, ◊∞Â∂‹ Í≈Ò «√≥ÿ

Ì◊Ú≈ÈÍπ≈ ’ª◊√ ’À∫Í «Ú⁄

Í‘∞≥⁄∂Õ «¬√∂ «ÁÈ √≈Ï’≈ «ÚË≈«¬’

≈‹Ï∆ «√≥ÿ Í«‚¡≈Ò≈ È∂ ¡’≈Ò∆

ÁÒ ¤º«‚¡≈Õ Ù ∞ »¡≈Â «Ú⁄

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ “«Ê≥’ ‡À∫’” ˘

Òº«◊¡≈ «’ «¬√ ÂØ∫ ’∞fi È‘∆∫

‘ØÚ∂◊≈, Í≈‡∆ ¤º‚ ’∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂

ÒØ’ Íz⁄≈ «Ú⁄ ÷≈√ ¡√ È‘∆∫ Í≈

√’Á∂ÕÁ»‹∂ Í≈√∂ ’ÀÍ‡È ¡≈Í‰∆

Ò≈¬∆È ”Â ∂ ⁄ÒÁ∂ ‘ ∂ ¡Â∂

Í«‡¡≈Ò≈ «Ú⁄ ‹◊Â≈ «√≥ÿ

≈‹Ò≈ ¡Â∂ ‹ÒßË «Ú⁄ √≈Ï’≈

Ó≥Â∆ √»Í «√≥ÿ Á∂ ÒÛ’∂ «ÍzÂÍ≈Ò

«√≥ÿ Í≈Ò∆ Ú∆ ’ª◊√ «Ú⁄ ¡≈

◊¬∂Õ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ‘≈Ò∂ Ú∆ «¬√˘

‘Ò’∆ ◊ºÒ ‘∆ √ÓfiÁ≈ «‘≈ √∆ «’

’ÀÍ‡È ’≥ÚÒ‹∆Â «√ÿ≥ Á∂ Óπ≥‚∂

‹√‹∆Â «√≥ÿ ÏÈ∆ È∂ Ù∞º’Ú≈ ̆

¡’≈Ò∆ ÁÒ ¤º‚‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’’∂

¡’≈Ò∆¡ª «Ú⁄ ‘≥◊≈Ó≈ ÷Û∑≈ ’

«ÁºÂ≈Õ ‘≈Ò∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡⁄≈È’

«‚º◊∆ «¬√∂ «Ï‹Ò∆ È≈Ò «ÈÍ‡‰

Á∆ ’Ø«ÙÙ ‘∆ ’ «‘≈ √∆ «’ ¡◊Ò∂

‘∆ «ÁÈ ’ÀÍ‡È È∂ «¬’ ‘Ø

˜ÏÁ√Â ‘ÓÒ≈ ÏØ«Ò¡≈Õ ÷Û Á∂

≈‹Ï∆ «√ ≥ÿ Í«‚¡≈Ò≈,

Í«‡¡≈Ò≈ ÂØ∫ ÏÒ«Ú≥Á «√≥ÿ

√ÀÎÁ∆Íπ, ◊∞Á≈√Íπ Á∆ √π÷Ï∆ ’Ω

¡Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ ÒÛ’≈ ◊∞Ó∆Â

«√≥ÿ Í≈‘Û≈, ‹ÒßË Á∂ ¡«ÈÒ ÁºÂ

¡Â∂ √≈Ï’≈ ÙzØÓ‰∆ ’Ó∂‡∆ ÓÀ∫Ï

‹√«Ú≥Á «√≥ÿ Ï≈Ò∆¡ªÚ≈Ò≈

’ª◊√ Á∂ fi≥‚∂ ‘∂·ª ¡≈ ◊¬∂Õ
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ÚæÒØ∫ √. È«ßÁ «√ßÿ Ï≈ÁÒ

Ï≈Ï≈ «ÚÙÚ’Ó≈ Óß«Á Ï∂-¬∂∆¡≈

Ì≈Â Á∂ Í«‘Ò∂ «√æ÷ ÍË≈È ÓßÂ∆

√. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ È±ß ÁπÏ≈≈ ÍzË≈È

ÓßÂ∆ Ï‰≈ ’∂ Ì≈Â Á∆ Âæ’∆ «Ú⁄

«‘æ√≈ Í≈¿π‰ Ò¬∆ ’ª◊√ Í≈‡∆ È±ß

ÚØ‡ª Í≈ ’∂ «‹Â≈˙
√. È«ßÁ «√ßÿ Ï≈ÁÒ

Ï≈Ï≈ «ÚÙÚ’Ó≈ Óß«Á Ï∂-¬∂∆¡≈

√. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

ÍË≈È ÓßÂ∆¡Â∂

‹≈∆ ’Â≈ : ‹√Ú∆ «√ßÿ Î∆Óª‡, ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈

 √Ó±‘ √≈Ë √ß◊Â ¡Â∂ ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜  Á∂ Í≈·’ª È±ß √z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ

ÚæÒØ∫ Íz◊‡ ’∆Â∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂  Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆

EA@-CGB-DAHAEA@-CGB-DAHAEA@-CGB-DAHAEA@-CGB-DAHAEA@-CGB-DAHA

«¬ÍØ‘- ÓÒ∂Ù∆¡≈ Á∂

Ù«‘ «¬ÍØ‘ Á∂ √πÒÂ≈È ¡˜Ò≈È

Ù≈‘ √‡∂‚∆¡Ó «Ú÷∂ ÷∂‚∂ ‹≈ ‘∂

AHÚ∂∫ √πÒÂ≈È ¡˜Ò≈È Ù≈‘ ’ºÍ

‘≈’∆ ‡»È≈ÓÀ∫‡ Á≈ ¡º‹ ¡≈ı∆

«ÁÈ √∆Õ ¡º‹ «¬√ ‡»È≈ÓÀ∫‡ Á≈

Î À√Ò≈’∞ ≥È Ó À⁄ Ì≈Â ¡Â∂

ÓÒ∂Ù∆¡≈ Á∆¡ª ‡∆Óª Á«Ó¡≈È

÷∂«‚¡≈ «◊¡≈Õ «¬√ ÓÀ⁄ «Úº⁄

Ì≈Â∆ ‡∆Ó È∂ Ù≈ÈÁ≈ ÍzÁÙÈ

’Á∂ ‘Ø¬∂ C-A È≈Ò «ıÂ≈Ï∆ «‹ºÂ

Á‹ ’ Ò¬∆ÕÍ«‘Ò∂ ¡ºË Á∂ HÚ∂∫

«Ó≥‡ «Úº⁄ Ì≈Â ˘ ¿∞ÁØ∫ Úº‚∆

√¯ÒÂ≈ «ÓÒ∆ ‹ÁØ∫ ¡‹∞È ‘ÒºÍ≈

È∂ Ù≈ÈÁ≈ ◊ØÒ Á≈◊ ’∂ ¡≈Í‰∆

‡∆Ó ̆  A-@ È≈Ò ¡º◊∂ ’ «ÁºÂ≈Õ

Í, Ì≈Â ÚºÒØ∫ ‘≈√Ò ’∆Â∆ ◊¬∆

«¬‘ Ò∆‚ ÊØÛ∑ «⁄∆ ‘∆ √≈ÏÂ

‘Ø¬∆Õ Í«‘Ò∂ ◊ØÒ ÂØ∫ Ó«‘˜ C «Ó≥‡ª

Ï≈¡Á ‘∆ AAÚ∂ ∫ «Ó≥‡ «Úº⁄

ÓÒ∂Ù∆¡≈ Á∂ «÷‚≈∆ ¡À˜ÒÈ

«Ó˜ØÈ È∂ ÓØÛÚª ◊ØÒ ’’∂

«‘√≈Ï-«’Â≈Ï Ï≈Ï ’ «ÁºÂ≈Õ

‘∞‰ ÁØÚ∂∫ ‡∆Óª A-A Á∆ Ï≈Ï∆

”Â∂ ¡≈ ◊¬∆¡ª ¡Â∂ Ò∆‚ ‘≈√Ò

’È Ò¬∆ Í»≈ ˜Ø Ò◊≈¿∞‰

Òº◊∆¡ªÕ √¯ÒÂ≈ Ì≈Â ̆  «ÓÒ∆Õ

ÓÀ⁄ Á∂ B@Ú∂∫ «Ó≥‡ «Úº⁄ Ì≈Â Á∂

√‡≈ «÷‚≈∆ ÍzÌ‹ØÂ «√≥ÿ È∂

Á»‹≈ ◊ØÒ ·Ø’ ’∂ √’Ø Ì≈Â Á∂

‘º’ «Úº⁄ B-A ’ «ÁºÂ≈Õ «¬√ ÂØ∫

Ï≈¡Á Í«‘Ò∂ ¡ºË Á∆ √Ó≈ÍÂ∆

Âº’ ÁØÚª ‡∆Óª È∂ ◊ØÒ ’È Á∆¡ª

’¬∆ ’Ø«ÙÙª ’∆Â∆¡ª ¡Â∂ «¬√∂

⁄º’ «Úº⁄ Ï‘∞Â ‘∆ Â∂˜ ¯Â≈

Á∆ ‘≈’∆ Ú∂÷‰ ˘ «ÓÒ∆Õ Í,

Ì≈Â Á≈ ¡˜Ò≈È Ù≈‘ ‘≈’∆ ’ºÍ ”Â∂ ’Ï˜≈

¡ºË≈ √Óª ‘Ø‰ Âº’ √’Ø B-A ‘∆

«‘≈Õ Á»‹∂ ¡ºË «Úº⁄ Ì≈Â∆ ‡∆Ó

È∂ ‘ Ø Ú∆ «˜¡≈Á≈

‘ÓÒ≈Ú ∞ı ¡ı«Â¡≈

’Á∂ ‘Ø¬∂ ÓÒ∂Ù∆¡≈ Á∆

º«÷¡≈-∂÷≈ ˘ «Ú≥È∑‰

Á∆¡ª ’¬∆ ’ Ø«ÙÙª

’∆Â∆¡ªÕ Ì≈Â ˘

√¯ÒÂ≈ ¿∞ÁØ∫ «ÓÒ∆ ‹ÁØ∫

«ÙÚ∂∫Á «√≥ÿ È∂ ◊ØÒ

Á≈◊ ’∂ √’Ø Ì≈Â Á∂

Íºı ”⁄ C-A Âº’ Í‘∞≥⁄≈

«ÁºÂ≈Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Âª

ÓÒ∂Ù∆¡≈¬∆ ‡∆Ó Á∂ ‘Ω√Ò∂ Í»∆ Â∑ª

‡∞º‡ ◊¬∂Õ ¡≥Â Âº’ «¬‘∆ √’Ø

’≈«¬Ó «‘≈ ¡Â∂ Ì≈Â «ıÂ≈Ï

‹∂Â± Ï‰È «Úº⁄ √¯Ò ‘Ø«¬¡≈Õ

«˜’ÔØ◊ ‘À «’ «¬‘ ⁄ΩÊ∆ Ú≈ ‘À

‹ÁØ∫ Ì≈Â È∂ «¬‘ ‡»È≈ÓÀ∫‡

«‹º«Â¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª Ì≈Â

È∂ AIHE ”⁄ ÓÒ∂Ù∆¡≈, AIIA ”⁄

Í≈«’√Â≈È ¡Â∂ AIIE ”⁄ ‹ÓÈ∆

˘ ‘≈ ’∂ «¬‘ ‡»È≈ÓÀ∫‡ ¡≈Í‰∂ Èª

’∆Â≈ √∆Õ «¬√ Ú≈ Ì≈Â ÚºÒØ∫

‘≈√Ò ’∆Â∆ ◊¬∆ «ıÂ≈Ï∆ «‹ºÂ Á∆

÷≈√∆¡Â «¬‘ ‘À «’ «¬‘ «ıÂ≈Ï∆

«‹ºÂ Ì≈Â ˘ Í»∂ AD Ú«∑¡ª

Ï≈¡Á È√∆Ï ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ
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Ì≈¬∆ ’Â≈ «√ßÿ ‹∆ fiæÏ Á≈

Ø̃ È≈Ó⁄≈, «‹√ È±ß Ú≈Â’ ±Í Á∂‰

Ò¬∆ √. ÈÀ‰ «√ßÿ ¡ÀÓ. ¬∂. √≈Ï’≈

ÓÀÈ∂‹ ÈÈ’≈‰≈ √≈«‘Ï È∂ ¤Ø«‘¡≈ ˛Õ

Ì≈¬∆ ’Â≈ «√ßÿ fiæÏ “¡’≈Ò∆ Ò«‘” Á∂ ÓØ‘∆¡ª «Ú⁄Ø∫

√ÈÕ «¬√ «’Â≈Ï È±ß ÿØ«÷¡ª «√æ÷ª ÚæÒØ∫ Í≈¬∂ ÔØ◊Á≈È, «‹√ È≈Ò

¡ß◊∂‹ √≈Ó≈‹ √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄Ø∫ ÷ÂÓ ‘Ø √«’¡≈, Á∂ Ï≈∂ ⁄≈È‰ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ

Ú∆‘Ú∆∫ √Á∆ Á∂ ¡≈ßÌ «Ú⁄ «√æ÷∆ Á∆ ÍπÈ-‹≈◊«Â∆ Á∂ ÁΩ «Ú⁄ «√ßÿ

√Ì≈ Ò«‘ È∂ Ï‘πÂ ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈ Â∂ ¡’≈Ò∆ Ò«‘ «√÷ Â∂ ‘Ø

«ÈæÏÛ∆Õ Í±∆ ¿πÓ∆Á ’Á≈ ‘ª «¬«Â‘≈√ Á∂ «¬‘ ÍøÈ∂ «√æ÷ª Á∆ ⁄Û∑Â

Ò¬∆ ‘Ø √‘≈¬∆ ‘Ø‰◊∂Õ

-√ßÍ≈Á’

«’ÙÂ-AD

Diplomate, American Board of Internal Medicine
Diplomate American Board of Gastroenterology
Member, Royal College of Physicians, London, UK

E-mail : drbhandari4service@yahoo.com
www.bhandariMD.com
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Dr.Bhupinder Bhandari
 MD, MRCP
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Fellow  American Collage of  Physicians

‚≈. Ìπ«ÍøÁ Ìø‚≈∆

Í≥‹≈Ï∆¡ª «Ú⁄ «¬’ ‹≈«‰¡≈ Í«‘⁄≈«‰¡ª È≈Ó

«‹√ Â∂ √≈≈ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈¬∆⁄≈≈ Ó≈‰ ’Á≈ ‘À

‘ Â∑ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ’Á∂ ‘ÈÕ

3755 BEACON AVE. FREMONT CA 94538
A@I@ La Playa Dr., HAYWARD, CA94545

‘π‰ ÁØ ÁÎÂ ‘È

√z∆ ’Ò◊∆Ë ‹∆ Á∂ ÁÙÈ

«¬√ ’ÀÁ÷≈È∂ «Ú⁄ «¬‘Èª È±ß «¬’ Ï≈‡∆ Í≈‰∆ Á∆ «ÓÒÁ∆ ‘πßÁ∆

√∆Õ «‹√ È≈Ò fiæÏ ‹∆ √Ú∂∂ ¡ß«ÓzÂ Ú∂Ò∂ ¿πµ· ’∂ Íø‹ «¬ÙÈ≈È≈ ’’∂ Íø‹

Ï≈‰∆¡ª Á≈ «ÈÂÈ∂Ó ’ «Ò¡≈ ’Á∂ √∆Õ BI-C@ Ó¬∆ Á∆ √ªfi∆ ≈Â

¡ß«ÓzÂ Ú∂Ò∂ ¡≈Í‰∆ «ÈÂ ’Ó Ò¬∆ ¿πµ· Í≈‰∆ Á∂ ÁØ ⁄±«Ò¡ª È≈Ò Íø‹

«¬ÙÈ≈È≈ ’∆Â≈ Â∂ Íø‹ Ï≈‰∆¡ª Á≈ «ÈÂÈ∂Ó ’ Íø‹ ÙÏÁ ÍÛ∑ ’∂ ¡Á≈√

’∆Â∆Õ ¡Á≈√ ¿πÍßÂ ¡À‘Ø «‹‘≈ √± ¡≈«¬¡≈ «’ ¡æ÷ Òæ◊ ◊¬∆, √πÍÈ∂

«Ú⁄ ’∆ Ú∂÷Á∂ ‘È «’ ’Ø·Û∆ Á∂ Ï±‘∂ ¡æ◊∂ Ù«‘ÈÙ≈‘ √≈«‘Ï √z∆ ◊π±

’Ò◊∆Ë Íø‹ª «√ßÿª √Ó∂Â È∆Ò≈ Ï≈È≈ Í«‘È∆ √πÙØ«ÌÂ ‘ÈÕ ÁÙÈª Á≈

¡ÁÌπÂ «ÁzÙ ¡Â∂ æÏ∆ fiÒ’≈∂ È±ß Ú∂÷«Á¡ª «¬‘ ¡ÁÏ È≈Ò ¿πµ· ÷Û∑∂

‘Ø¬∂Õ «¬ßÈ∂ «⁄ È±ß √≈«‘Ï √z∆ ◊π± ’Ò◊∆Ë Í≈ÂÙ≈‘ ¡◊ª‘ ̆  Âπ Í¬∂Õ

fiæÏ ‹∆ È∂ ¡˜ ’∆Â∆ «’ Ó‘≈≈‹ ÓÀÈ±ß Ú∆ ÒÀ ⁄æÒØ, Âª ¿πµÂ «Ó«Ò¡≈

«’ Âπ√∆∫ ÏÀ· ‹≈ÚØ Â∂ «¬æÊ∂ ‘∆ ‘Ø, Âπ‘≈‚∆ ÒØÛ È‘∆∫Õ ¡ÀÂÈ∂ È±ß fiæÏ ‹∆

Á∆ ¡æ÷ ÷πæÒ∑ ◊¬∆ Âª √≈‘Ó‰∂ Ì≈¬∆ Â∂‹≈ «√ßÿ ‹∆ Á∆ ’Ø·∆ √∆Õ ¿π√ È±ß

¡≈Ú≈˜ Ó≈∆ «’ Ì≈¬∆ Â∂‹≈ «√ßÿ ‹≈◊Á≈ ˛∫, Âª ¿π√ È∂ «’‘≈ «’

‹≈◊Á≈ ‘ª-Âª fiæÏ ‹∆ È∂ «’‘≈ «’ Ì≈¬∆ √≈«‘Ï ‹∆ ’ßÓ ÷≈Ï ‘Ø «◊¡≈

˛Õ √z∆ ’Ò◊∆Ë ‹∆ È∂ ÁÙÈ «ÁæÂ∂ ‘È Â∂ «’‘≈ «’ Â∂∆ ÒØÛ È‘∆∫? «‹√

Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ˛ «’ ¡√ª Îª√∆ È‘∆∫ ⁄Û∑È≈Õ Ì≈¬∆ Â∂‹≈ «√ßÿ ‹∆ È∂

«’‘≈ «’ Ì≈¬∆ ‹∆ √πÍÈ∂ Á∆¡ª ◊æÒª √πÍÈ∂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∆¡ª ‘È, Âπ√∆∫

¡ÀÚ∂∫ «¬¿π∫ ’«‘ßÁ∂ ‘ØÕ fiæÏ ‹∆ È∂ «’‘≈ ““Ì≈¬∆ Â∂‹≈ «√ßÿ ‹∆! ¡√∆∫ ⁄≈‘πßÁ∂

√ª «’ ¡√∆∫ Ì∆ ÒØ’ ¡≈˜≈Á∆ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ ¡‘±Â∆ (Ù‘∆Á∆) ÍªÁ∂, Í

ÓÀÈ±ß Í±È Ô’∆È ̨  «’ ¡√∆∫ Îª√∆ È‘∆∫ ⁄Û∑È≈Õ Îª√∆ ”Â∂ ⁄Û∑È Á∆ √≈‚∆

√æË Ë∆-Ë≈¬∆ ¡Ë±∆ «‘ ◊¬∆ ‹≈ÍÁ∆ ̨ Õ

ÏØ√‡Ò ‹∂Ò∑ «Ú⁄ ‘πß«Á¡ª BE Ó¬∆ È±ß I ¡≈ÁÓ∆¡ª Á∂ ’√± Á∂

’∂√ «Ú⁄ Îª√∆ ‘Ø ’∂ √√’≈ ‘Ø¬∂ √È ¿πÂØ∫ «¬‘Èª Á∆ Ú≈∆ √∆Õ «‹Ú∂∫ ’Ø¬∆

Óπ√≈«Î √‡∂ÙÈ ÂØ∫ «‡’‡ ÒÀ ’∂ ÍÒ∂‡ Î≈Ó ”Â∂ ◊æ‚∆ «Ú⁄ ÏÀ·‰ Ò¬∆

¿πÂ≈ÚÒ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πßÁ≈ ˛, «¬√∂ Â∑ª «¬‘ ¡≈˜≈Á∆ Á∂ ÍÚ≈È∂ Ì∆ «¬√

ÙΩ∫’ «Ú⁄ «’ ¡√∆∫ ÓπÒ’ Á∆ ¡≈˜≈Á∆ Á∆ ÷≈Â Îª√∆ ‘ØÚª◊∂ Â∂ Ù‘∆Áª

Á∆ ÒÛ∆ «Ú⁄ Íπ⁄∂ ‹≈Úª◊∂, Îª√∆ Ú≈Ò∂ «ÁÈ È±ß ÷πÙ∆ ÷πÙ∆ ¿π‚∆’ ‘∂ √È

Í ’Â≈ Á∂ ß◊ «È¡≈∂ ‘ÈÕ

C@ Ó¬∆ Á≈ √≈≈ «ÁÈ ◊π˜ «◊¡≈, Â’∆ÏÈ Ù≈Ó Á∂ Íø‹

Ú‹∂ Á∂ ’∆Ï ‹∂Ò∑ ÁØ◊≈ AD ÈßÏ Ú≈‚ «Ú⁄ «¬È∑ª Á∆¡ª ’Ø·Û∆¡ª Á∂

Í≈√ Íπæ‹≈ ¡Â∂ «¬È∑ª ¤∂¡ª ⁄±‘Û’≈‰∂ Á∂ Îª√∆ Ú≈Ò∂ ’ÀÁ∆¡ª È±ß Ï≈‘ ’æ„

’∂ ’«‘‰ Òæ◊≈ «’ Âπ‘≈‚∂ ÈßÏ ÏÁÒ ◊¬∂ ‘È ¡Â∂ Âπ‘≈‚∆ Îª√∆ Á∆ √˜≈

ÓÈ√±÷ ‘Ø ̧ æ’∆ ̨  Â∂ ’≈Ò∂ Í≈‰∆ ¿πÓ ’ÀÁ Á∆ √˜≈ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ ̨ , «¬√

Ò¬∆ Âπ√ª Èπß AB ÈßÏ «Ú⁄ ÏßÁ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ ̨ Õ

ÏÀ’ Ï≈ª ÈßÏ «Ú⁄ ÒØ‘∂ Á∂ «Íø‹∂ √∆Õ «‹È∑ª «Ú⁄ «¬È∑ª È±ß

ÏßÁ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬‘ ¤∂-¤∂ Îπæ‡ ¶Ó∂ Â∂ „≈¬∆ Îπæ‡ ⁄ΩÛ∂ √È ¡Â∂ «¬‘Èª

Á∂ «Ú⁄ ‘∆ ‡æ‡∆¡ª √ÈÕ ‹∂·-‘≈Û Á∂ «ÁÈ, ’«‘ Á∆ ◊Ó∆ ÍÀ ‘∆ √∆,

«¬√ «Íø‹∂ «Ú⁄ «¬√ ’Á Âß◊∆ ‘Ø¬∆ «’ ‹∂’ ’æÍÛ∂ È‘∆∫ Ò≈‘πßÁ∂ Âª

ÓπÛ’≈ ¡≈¿π∫Á≈ √∆ Â∂ ‹∂’ ’æÍÛ∂ ¿πÂ≈ «ÁßÁ∂ Âª ÒØ‘∂ Á∆¡ª √∆÷ª ‹Ø

‹∂·-‘≈Û Á∆ ◊Ó∆ È≈Ò ÂÍ∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª √ÈÕ √∆ √≈ÛÁ∆¡ª √ÈÕ ÷À

‹Á Ù≈Ó Í¬∆ Âª fiæÏ ‹∆ È∂ √z∆ ‘≈«√ Á≈ Í≈· ¡≈ßÌ ’∆Â≈Õ ¡≈Í‰∂

√πÌ≈¡ ÓπÂ≈Ï’ Í≈· ¿πµ⁄∆ ’ ‘∂ √ÈÕ «¬‘Èª Á∆ «È◊≈È∆ Ò¬∆ «¬’

Óπ√æÒ∆ Ï≈‘ Í«‘≈ Á∂ «‘≈ √∆, ¿π√ È∂ «’‘≈ «’ ΩÒ≈ ÓÂ Í≈¿πÕ ̧ æÍ ’

’∂ ÏÀ·Ø, fiæÏ È∂ «’‘ «’ Â±ß ̧ æÍ ’, ÓÀ∫ Í≈· ’ «‘≈ ‘ªÕ ‹Á √Ú∂ ‘Ø¬∆

Âª «¬√ Óπ√æÒ∆ (⁄±‘Û∂) È∂ √Ì Á∆¡ª fi±·∆¡ª «Ù’≈«¬Âª Ò≈ ’∂ «¬‘ ΩÒ≈

Í≈¿π∫Á∂ √È ¡≈«Á, ¿π‘Èª È±ß ‹πæÂ∆¡ª Á∆ Ó≈ ÍÚ≈¬∆Õ ‹Á fiæÏ Í≈√ ‹∂Ò∑

Á≈ ¡Î√ ¡≈«¬¡≈ Âª fiæÏ Á∆ Óπ√æÒ∆ È∂ «Ù’≈«¬Â Ò≈¬∆ «’ «¬‘ Ï‘πÂ

ΩÒ≈ Í≈¿π∫Á≈ √∆ Âª fiæÏ È∂ ‹∂Ò∑ Á∂ ¡Î√ È±ß Óπ÷≈ÂÏ ’’∂ «’‘ «’ ‹∂

¡≈Í Ó∂∂ Ú≈Ò∆ ’Ø·Û∆ «Ú⁄ ÏßÁ ‘ØÚØ, Âª ’∆ Âπ√∆∫ Óπ√ÒÓ≈È ‘Ø‰ Á∆

˛√∆¡Â «Ú⁄ ÈÓ≈˜ È≈ ÍÛ∑Ø◊∂Õ ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ Ø̃ ≈È≈ Á≈ È∂Ó Í≈· ’ «‘≈

√ªÕ «¬√ È∂ ÓÈ∑ª ’∆Â≈Õ «‹√ ”Â∂ ‹∂Ò∑ Á≈ ¡Î√ ̧ æÍ ’ «◊¡≈ Â∂ ’«‘‰

Òæ◊≈ «’ ‘ΩÒ∆ ’ «Ò¡≈ ’ØÕ fiæÏ È∂ «’‘≈ «‹Ú∂∫ Ø̃ ≈È≈ ’Á≈ ‘ª, ¿π√∂

Â∑ª ’∆Â≈ ̨ , ‘ΩÒ∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ¿π‘ ̧ æÍ ’’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂ Â∂ fiæÏ ‘Ø∆∫ Ø̃

¿π√∂ Â∑ª Í≈· ’Á∂ ‘∂Õ «Î «’√∂ È∂ È≈ Ø«’¡≈Õ

F-F-AIAI È±ß «¬Èª ¤∆¡ª ¡≈ÁÓ∆¡ª Á≈ ‚≈’‡∆ ÓπÒ≈‘˜≈

’≈Ò∂ Í≈‰∆ ‹≈‰ «‘Â ’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ ¿π‘Á∂ «Ú⁄ «¬‘ ÙÂ ÓΩ‹±Á

√∆ «’ «‹√ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ ¿πÓ ⁄≈Ò∆ √≈Ò ÂØ∫ ¿πÍ ‘ØÚ∂ ¿π‘ ’≈Ò∂ Í≈‰∆

È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈Õ Â∂‹≈ «√ßÿ Â∂ ‹◊∆ «√ßÿ Á∆ ¿πÓ ¤Ø‡∆ √∆Õ «¬‘ Í≈√

‘Ø ◊¬∂Õ ‹Á Ì≈¬∆ √≈«‘Ï Â∂‹≈ «√ßÿ È±ß ÍÂ≈ Òæ◊≈ «’ fiæÏ ‹∆ «‘

◊¬∂ ‘È Âª ¿π‘Èª fiæÏ ‹∆ ̆  «’‘≈ «’ fiæÏ ‹∆ Âπ√∆ Ú∆ ¡≈Í‰∆

¿πÓ ÊØÛ∑∆ «Ò÷Ú≈¿π, Âª ‹Ø ¡√∆∫ √≈∂ «¬’æ·∂ ⁄ß◊∆ ¿πÓ ’æ‡ √’Á∂ ‘Ø

Âª «Ò¡≈ «Á˙Õ «¬‘Èª È∂ ÁØ ÿø‡∂ «Íæ¤Ø∫ ‘È±ßÓ≈È È≈‡’ ¡Â∂ «¬’

«ÈÂÈ∂Ó Á≈ √πßÁ ◊π‡’≈ «Ò¡≈ «ÁæÂ≈Õ √∆. ¡≈¬∆. ‚∆. È∂ «¬‘Èª Á∆

«ÍØ‡ ’ «ÁæÂ∆Õ «¬‘Èª Á∆ C √≈Ò Á∆ Âæ’∆ Ø’ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ ¡Â∂

ÏÒÀ’ Ó≈’ «Ó«Ò¡≈Õ

ÊØÛ∑∂ «ÁÈ «‘ßÁ∂ ◊æ‚∆ «ÁæÒ∆ ÂØ∫ ⁄Ò≈¬∆ ◊¬∆Õ «’√∂ Íz∂Ó∆ È∂

¡Ò∆◊Û∑ Â≈ Á∂ ’∂ «¬‘Èª √ÏßË∆ ıÏ ’ «ÁæÂ∆Õ ‹Á ◊æ‚∆ ≈Â Á∂

«¬’ Ú‹∂ ¡Ò∆◊Û∑ Íπæ‹∆, ¡Ò∆◊Û∑ ’≈Ò‹ Á∂ B@@ ÈΩ‹Ú≈È Óπ√ÒÓ≈È

ÒÛ«’¡ª È∂ ÍÒ∂‡Î≈Ó ”Â∂ ¡≈ ’∂ ÏßÁ∂ Ó≈ÂÓ Á∂ È≈¡∂ Ò≈¬∂ ¡Â∂

Íπ«Ò√ ÂØ∫ Ëæ’∂ È≈Ò ◊æ‚∆ Á∂ ’Ó«¡ª «Ú⁄ ÷≈‰ Ò¬∆ ÎÒ √πæ‡ «ÁæÂ∂Õ

¡◊Ò∂ «ÁÈ √Ú∂∂ ◊æ‚∆ ’Ò’æÂ∂ √‡∂ÙÈ ”Â∂ Íπæ‹∆Õ «¬æÊØ∫

«¬‘Èª √≈«¡ª È±ß ÏßÁ ÓØ‡ ◊æ‚∆¡ª «Ú⁄ «Ï·≈ ’∂ ¡Ò∑∆Íπ ‹∂Ò∑

«Ú⁄ ¡æ‚-¡æ‚ ’Ó«¡ª «Ú⁄ ÏßÁ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ fiæÏ ‹∆, Ì≈¬∆

Â∂‹≈ «√ßÿ, Ùß◊≈≈ «√ßÿ-Óß◊Ò √ÀÈ, ◊π‹≈Â∆ ≈Ó ‘≈Î˜≈Ï≈Á,

¡æ· ¡≈ÁÓ∆¡ª È±ß Úæ÷Ø-Úæ÷ ¡æ· ’Ø·Û∆¡ª «Ú⁄ ÏßÁ ’ «ÁæÂ≈

«◊¡≈Õ «¬‘Èª È±ß «¬’ ÿø‡≈ √Ú∂∂ È‘≈¿π‰ Ò¬∆ «¬’ ÿø‡≈ Ù≈Ó È±ß F

Ú‹∂ Ï≈‘ ’æ„Á∂ √ÈÕ Ï≈’∆ BB ÿø‡∂ ÏßÁ æ÷Á∂ √ÈÕ

Áæ√ «ÁÈ «¬√ Â∑ª Ï∆Â∂, «◊¡≈Ú∂∫ «ÁÈ ÊØÛ∑∂ «ÁÈ È≈Ò

«¬‘Èª È±ß Íπ«Ò√ ¡Ò∑∆Íπ ÿ≈‡ ”Â∂ ÒÀ ◊¬∆ Â∂ ’Â≈ «Ú⁄ ÷Û∑∂ ’’∂

√Ì Á∂ È≈Ó Ú≈∆ Ú≈∆ Íπ’≈ ’∂ «Íæ¤Ø∫ √π‰≈«¬¡≈ «’ “ÂπÓ≈∂ È≈Ó

«‘ßÁπ√Â≈È Ó∂∫ √∂ ÷≈‹ ’∆¬∂ ◊¬∂ ̨ ∫Õ Ù≈Ó È±ß ≈‹≈ ’ßÍÈ∆ Á≈ ‹‘≈˜ ÁØ

√∆‡∆¡ª Ó≈ ’∂ «¬Èª È±ß ÒÀ ‡π«¡≈Õ ‹‘≈˜ Íø‹ ’π Ó∆Ò Á± «◊¡≈

‘ØÚ∂◊≈ «’ «¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ Óπ‘ßÓÁ Á∆È Ó≈Ù’∆ ¡ß«ÓzÂ√∆ È∂ ‘∆ Á≈

«¬’ ÏÀ∫Â ÍÛ∑È≈ Ùπ± ’∆Â≈Õ ““·±·≈ È≈Ò Â’Á∆ Á∂ Ìæ‹ «◊¡≈Õ””

Â’Á∆ ¡æÒ≈ Á∆∫ È±ß ’ΩÈ ÓØÛ∂, Â’Á∆ È≈ «’√∂ ÂØ∫ ‘‡Á∆ Ú∂Õ

Ó±√≈ Ò«◊¡≈ Í≈ Î¿±È ¿πÂØ∫, Â’Á∆ ÁÔ≈ ¿πÒ‡Á∆ Ú∂Õ

Íø¤∆ «Óz◊ Î≈‘∆ «Ú⁄ ¡≈‰ Î≈‘∂ ÷Ï È‘∆∫ Â’Á∆ Á∂ fi‡Á∆ Ú∂Õ

(⁄ÒÁ≈)
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Ï≈ÁÒ Á∆ ˘‘ Â’Û∆ ‡º’ Á∂Ú∂◊∆ ‰«¬≥Á «√≥ÿ ˘
Ï«·ß‚≈- ÒØ’ √Ì≈ √∆‡ Ï«·ß‚≈ ÂØ∫

’ª◊√∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ Ô∞Ú≈‹ ‰«¬≥Á «√≥ÿ Á∂

Ò¬∆ Ï≈ÁÒ Í«Ú≈ Á∆ ̆ ‘ ‘«√ÓÂ ’Ω Ï≈ÁÒ

˘ ‡º’ Á∂‰≈ «¬≥È≈ √Ω÷≈ Ú∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ

ÚÂ≈ÓÈ √Ó∂∫ ‰«¬≥Á ̆  Í≈‡∆ Á∂ ¡≥Á ⁄ºÒ

‘∆ ËÛ∂Ï≥Á∆ È≈Ò ÒÛÈ Á∂ È≈Ò ‹ÈÂ’ ¡≈Ë≈

˘ ¡≈Í‰∂ ËÛ∂ «Ú⁄ Ï‡ØÈ Á∂ Ò¬∆ √÷Â «Ó‘ÈÂ

’È∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‘≈Ò≈Â «¬‘ ‘È «’ ‘≈¬∆’Ó≈È

Á∂ ‚≥‚∂ Á∂ Ï≈Ú‹»Á «ÚË≈«¬’ ‘«Ó≥Á ‹º√∆ Ï∂Ùº’

¡ÀÂÚ≈ È∞≥ ’ª◊√ Á∂ Íº÷ «Ú⁄ ⁄Ø‰ Íz⁄≈ Á∂

Ò¬∆ Ú’ª ˘ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’Á∂ ‘∂, Í ÒØ’

√Ì≈ ÷∂Â Á∂ ‘Ø «ÚË≈«¬’ ‘≈Ò∂ ÷πºÒ∑ ’∂ √≈‘Ó‰∂

È‘∆∫ ¡≈¬∂ ‘ÈÕ ’ª◊√ Á∆ «¬º’‹∞‡Â≈ Ó≥⁄ ”Â∂

È‘∆∫ «Áº√ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ ¿∞‘Èª Á∆ ⁄Ø‰ Óπ«‘≥Ó

˘ ÒØÛ∆∫Á∆ Â≈’Â È‘∆∫ «ÓÒ ‘∆ ‘ÀÕ Á»‹∂ Í≈√∂

’ª◊√∆ ÚØ‡ «Ú⁄ √≥È∑ Ó≈È Á∂ Ò¬∆ ’«Ó¿±«È√‡

Í‡∆ Á∂ È≈Ò Ï‘∞‹È √Ó≈‹ Í≈‡∆ Í»∆ Â≈’Â È≈Ò ‹∞‡∆ ‘Ø¬∆ ‘À, ‹Ø

’ª◊√ Á∆ ÚØ‡ ̆  √≥È∑ Ó≈Á∆ «‘≥Á∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÁØÚ∂∫ Í≈‡∆¡ª ̆  ÍÀ‰

Ú≈Ò∆¡ª «˜¡≈Á≈Â ÚØ‡ª ¡«‹‘∆¡ª ‘È, ‹Ø ‘∞‰ Âº’ ’ª◊√ ˘

«ÓÒÁ∆¡ª ‘∆¡ª ‘ÈÕ «Í¤Ò∆¡ª «˜¡≈Á≈Â ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ÁØÚ∂∫ Í≈‡∆¡ª

’ª◊√ Á∂ Íº÷ «Ú⁄ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ÈÚ∂∫ ⁄Ø‰ Ó≈‘ΩÒ

«Ú⁄ ÁØÚ∂∫ Í≈‡∆¡ª Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È «Ú⁄

¿∞Â≈È ÂØ∫ ’ª◊√ ̆  «È√«⁄Â ÂΩ Â∂ È∞’√≈È

√«‘‰≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ‹≈‰’≈∆ Á∂ ÓπÂ≈Ï’ ÒØ’ √Ì≈

⁄ØØ‰ª «Ú⁄ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ √«‘ÔØ◊∆

Í≈‹Í≈ ˘ ⁄πØ‰ Óπ«‘≥Ó «Ú⁄ Ò◊≈¿∞‰ Á∂ Ò¬∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ √πÍ∆ÓØ √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ È∂ Ì≈‹Í≈ ‘≈¬∆

’Ó≈È È≈Ò ÏÀ·’ ’’∂ √≈∂ Ì≈‹Í≈¬∆¡ª ̆  ⁄Ø‰ª

«Ú⁄ ‚‡ Á∆¡ª ‘Á≈«¬Âª ‹≈∆ ’Ú≈ «ÁºÂ∆¡ª

‘ÈÕ  Á»‹∂ Í≈√∂ ’ª◊√∆ ËÛ∂ «Ú⁄ ⁄Ø‰ Óπ«‘≥Ó È±

˘ÒÀ ‘∞‰ Âº’ ’≈Î∆ ·ß‚≈Í‰ È˜ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ

Ô∞Ú≈‹ ‰«¬≥Á ˘ «‡’‡ Á∂‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

«ÚË≈«¬’ ‘«Ó≥Á ‹º√∆ ÷∂Â ÂØ∫ ’∞fi √Óª ◊≈«¬Ï

‘Ø ◊¬∂Õ Í ‘∞‰ ¡⁄≈È’ ¡ÀÂÚ≈ ̆  ¿∞‘ Ú’ª

˘ «ÓÒ‰ Ò¬∆ Í‘∞≥⁄∂Õ «¬‘∆ È‘∆∫ ¿∞‘Èª ÚºÒØ∫

¡⁄≈È’ √◊Ó ‘Ø‰ ¡Â∂ ’Á∆ ⁄πºÍ Ë≈È ÂØ∫

Ï≈¡Á ‚∂≈ √ΩÁ≈ È≈Ò ‹∞Û∂ ÚØ‡ Ú∆ ’ª◊√ ÂØ∫ Á»∆ Ï‰≈¿∞‰ Òº◊ Í¬∂

‘ÈÕ «¬√ √«ÊÂ∆ ÂØ∫ ‚∂≈ ÚØ‡ ¡’≈Ò∆¡ª Á∆ √«‘ÔØ◊∆ Ì≈‹Í≈ ˘ ‹ª

«Î Ï√Í≈ ̆  Ú∆ «ÓÒ √’Á∆ ‘ÀÕ ’ª◊√ ̆  «¬‘Èª √≈∂ ‘≈Ò≈Âª È≈Ò

‹»fi‰≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Ø‚ ÙØ¡ ’’∂ ÚØ‡ª ”Â∂
ÍzÌ≈Ú Í≈¿∞‰ Á∆ Óπ«‘≥Ó ¡≈≥Ì

Ó ≈ È √ ≈ -

«‡’‡ «ÓÒ‰ ÂØ∫

«¬’ ‘ÎÂ∂ Â Ø ∫

«˜¡≈Á≈ √Ó∂ ∫ Á∂

«¬≥Â˜≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á

’ª◊√ Á∂ Ï«·ß‚≈

√∆‡ ÂØ∫ ¿∞Ó∆ÁÚ≈

‰«¬≥Á «√≥ÿ «‡≥’»

È∂ Ø‚ ÙØ¡ ’’∂

Íz⁄≈ «Ú⁄ «Î ÂØ∫

¡À∫‡∆ ’ Ò¬∆ ‘ÀÕ

«‡≥’» Á∂ Ø‚ ÙØ¡ ÂØ∫

Ï≈¡Á Ù z ØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄

Ï∂⁄ÀÈ∆ ̃ » ÍÀÁ≈ ‘Ø

‹≈Ú∂◊∆Õ «Í¤Ò∂

’¬∆ «ÁÈª ÂØ ∫

‰«¬≥Á Á∂ Ï≈∂

Íz⁄ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ √∆ «’ ¿∞‘ ¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ‘«√ÓÂ

Ï≈ÁÒ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ ‚Á∂ ‘ÈÕ ÏπºËÚ≈ ̆  «’√∂ Ô∞Ú≈‹

Úª◊ ¿∞‘Èª Á∂ √Ú≈◊Â Á∂ Ò¬∆ ’ª◊√∆¡ª È∂ ̃ ÏÁ√Â «Â¡≈∆

’∆Â∆ √∆, Í ’ª◊√∆ Ò∆‚ª ̆  ¿∞Ó∆Á Á∂ ¿∞Ò‡ ’≈ª ¡Â∂ ÓØ‡

√≈¬∆’Òª ¿∞Â∂ Ú’ª Á∆¡ª Ì∆Ûª ¿∞ÓÛÁ∆¡ª Á∂÷ ’∂ ¿∞‘ ‘À≈È

«‘ ◊¬∂Õ AB Ú‹∂ Á∆ Ï‹≈¬∂ ‰«¬≥Á «√≥ÿ ’∆Ï ÍΩ‰∂ ⁄≈ Ú‹∂

‹º◊≈≈Ó Â∆Ê Í‘∞≥⁄∂, «‹ºÊ∂ √À∫’Û∂ ’≈ª Á∂ ’≈ÎÒ∂ Á∂ È≈Ò ‘˜≈ª

Ú’ª È∂ ¿∞‘Èª Á≈ √Ú≈◊Â ’∆Â≈Õ ’∆Ï √≈„∂ ⁄≈ Ú‹∂ ÂØ∫

Ï≈¡Á ¿∞‘Èª È∂ Â÷Â √z∆ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈ÕÍ«‡¡≈Ò≈

ÂØ∫ ÏÈ≈Ò≈, Ïπ„Ò≈‚≈ ‘∞≥Á∂ ‘Ø¬∂ Ó≈È√≈ «Ú⁄ Ú’ª ˘ «ÓÒ ’∂

¿∞‘Èª È∂ Ï«·ß‚≈ «˜Ò∑∂ Á∆ ‘ºÁ «Ú⁄ ÍzÚ∂Ù ’∆Â≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ Â∂

¿∞‘Èª Á∂ È≈Ò ’∆Ï ÁØ ‘˜≈ ’≈ª Á≈ ’≈ÎÒ≈ Ú∆ Í‘∞≥«⁄¡≈Õ ¿∞Ê∂

’∆Ï A@ ‘˜≈ Ú’ ¿∞‘Èª Á∂ √Ú≈◊Â Ò¬∆ Í‘∞≥⁄∂Õ Ó≈È√≈

«Ú⁄ ‘∆ ‰«¬≥Á Á≈ ̃ Ø ÙØ È≈Ò √Ú≈◊Â ‘Ø«¬¡≈Õ «¬√ Á∂ ⁄ÒÁ∂

Í«‘Ò∂ ‘∆ «ÁÈ Í»≈ Ù«‘ ∞’ ’∂ «‘ «◊¡≈Õ ‰«¬≥Á Á∂ √Ú≈◊Â

Ò¬∆ Í‘∞≥⁄∂ Ï«·ß‚≈ ¡Â∂ Ó≈È√≈ Á∂ «ÚË≈«¬’ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √≈Ï’≈

⁄∂¡ÓÀÈ, Ò∆‚ ¡Â∂ Ú’ ¡≈«Á √≈∂ Í‘∞≥⁄∂Õ Ïπ„Ò≈‚≈ Á∂

«ÚË≈«¬’ Ó≥◊Â ≈¬∂ Ïª√Ò, Ù∂ «√≥ÿ ◊≈◊ØÚ≈Ò, ¡‹∆Â«¬≥Á

«√≥ÿ ÓØÎ, ◊∞Íz∆Â «√≥ÿ ’ª◊Û, ¡‹≈«¬Ï «√≥ÿ Ìº‡∆, ‹∆ÂÓ«‘≥Á

«√ºÿ», Óº÷‰ «√≥ÿ ¡Â∂ «ÚË≈«¬’ ‘«Ó≥Á «√≥ÿ ‹º√∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂Õ

Á»‹∂ Í≈√∂ Ï≈ÁÒ Á∂ ‘Ò’∂ ÒßÏ∆ «Ú⁄ Ó‘∂Ù «¬≥Á «√≥ÿ Ï≈ÁÒ,

«Ï’Ó‹∆Â «√≥ÿ, «Ï’Ó «√≥ÿ ÓØÎ, «Á‘≈Â∆ ÍzË≈È È«≥Á

Ì∞Ò∂∆¡≈, ‹ÈÒ √’ºÂ ◊∞Ó∆Â «√≥ÿ, ¡À√. √∆. √ÀÒ Á∂ ÍzÁ∂Ù

’Ø-’ÈÚ∆È √πÈ∆Ò ’∞Ó≈, Í∆. Í∆. √∆. √∆. √’ºÂ ‡«‘Ò «√≥ÿ

√≥Ë» ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «˜Ò∑∂ Á∆ √≈∆ ’ª◊√ Ò∆‚«ÙÍ È∂ ¿∞‘Èª Á≈

˜ØÁ≈ √Ú≈◊Â ’∆Â≈Õ√≈∂ Í≈√∂ ‡zÀ«Î’ ‹≈ÓÏπ„Ò≈‚≈ «Ú⁄

‰«¬≥Á «√≥ÿ Á∂ ÍzÚ∂Ù Á∂ È≈Ò ‘∆ ’≈ª Á≈ ’≈ÎÒ≈ Ò◊≈Â≈ ÒßÓ≈

‘∞≥Á≈ ⁄«Ò≈ «◊¡≈Õ È≈Ò ‘∆ ‡zÀ«Î’ ‹≈Ó Ú∆ ÚËÁ≈ È˜ ¡≈«¬¡≈Õ

Ó≈È√≈, ‹º◊≈ ≈ÓÂ∆Ê ÂØ∫ ÂÒÚ≥‚∆ √≈ÏØ ¡Â∂ Ï«·ß‚≈ Âº’ ’≈ÎÒ≈

«¬≥È≈ Úº‚≈ ‘Ø «◊¡≈ «’ ‘ Í≈√∂ ‹≈Ó Òº◊ «◊¡≈Õ ÂÀ¡ √Ó∂∫ ÂØ∫

’∆Ï ⁄≈ ÿ≥‡∂ Ò∂‡ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È ‰«¬≥Á ¡À∫‚ ‡∆Ó È∂ Á∂ ≈Â

Âº’ Óª ‹Ú≈Ò≈ ‹∆ Á∂ Ó≈¬∆√÷≈È≈ ÁÏ≈ «Ú⁄ ‘≈˜∆ Ò◊≈¬∆Õ

ÂÒÚ≥‚∆ √≈ÏØ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘Èª È∂ «√ºË∂ ‘≈‹∆ÂÈ Á◊≈‘ ”Â∂ Ú∆

ÓºÊ≈ ‡∂«’¡≈Õ

«Á‘≈Â∆ ÷∂Âª «Ú⁄ ‰«¬≥Á
Á≈ ̃ ØÁ≈ √Ú≈◊Â!

Ó≈È√≈- Ï«·ß‚≈ √∆‡ ÂØ∫ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ‰«¬≥Á «√≥ÿ È∂ ¡ÀÂÚ≈ ̆

√Á»Ò◊Û∑ Á∂ Úº÷ Úº÷ «Í≥‚ª Á≈ ÁΩ≈ ’∆Â≈Õ «¬√ ÁΩ≈È «Í≥‚ Á∂

ÒØ’ª È∂ Ô∞Ú≈‹ ̆  ÍÒ’ª ”Â∂ «Ï·≈ «Ò¡≈Õ È≈Ò ‘∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

È≈Ò ‹∞Û∂ ’¬∆ Í«Ú≈ª È∂ ’ª◊√ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È

’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ Ô∞Ú≈‹ È∂ ÓΩ‹»Á≈ ¡’≈Ò∆ √≈’ ¡Â∂ √≈Ï’≈ ’ÀÍ‡È

√’≈ Á∆¡ª ¿∞ÍÒÏË∆¡ª Á∆ Â∞ÒÈ≈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ÚØ‡ Á∂‰ Á∆

◊ºÒ ’‘∆ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª È∂ Ï≈ÁÒ Á∆ Í«Ú≈Ú≈Á Á∆ È∆Â∆ Á∂ ’≈È

¡’≈Ò∆ Á∂ Á∂ Ò∆‚ª Á∂ ÿ∞‡‰ Ó«‘√»√ ’È Á≈ ÓπºÁ≈ ÷»Ï ¿∞¤≈«Ò¡≈

‘À ¡Â∂ ¡«‹‘∂ Ò∆‚ ’ª◊√ Á∂ È≈Ò ‘ºÊ «ÓÒ≈¿∞‰ Ò¬∆ ¿∞Â≈ÚÒ∂

‘ÈÕ Í Ï≈ÁÒ Í«Ú≈ ¿∞‘Èª ”Â∂ ÁÏ≈¡ Ï‰≈ ’∂ √ºÂ≈ Á∆ ÁπÚÂØ∫

’ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª È∂ «’‘≈ «’ ’ÀÍ‡È ’≥ÚÒ‹∆Â «√≥ÿ Á∆ √Û’

‘≈Á√∂ «Ú⁄ ÓΩÂ Á∆ ‹ª⁄ ‘Ø‰∆ ˜»∆ ‘À ¡Â∂ ¡º‹ ‹ÁØ∫ ¿∞‘Èª Á∂

ÒÛ’∂ ‹√‹∆Â «√≥ÿ Ï≥È∆ È∂ «¬√ ¿∞Â∂ ⁄πºÍ ÂØÛ ’∂ Ï◊≈ÚÂ ’∆Â∆

‘À Âª ¿∞√˘ ÁÏ≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª È∂ «’√≈Èª ̆  «’‘≈ «’

’ÀÍ‡È √’≈ Á∂ ≈‹ «Ú⁄ Ó≥‚∆¡ª «Ú⁄ Î√Ò ¡≈¿∞∫Á∂ ‘∆ ¿∞√Á≈

Ì∞◊Â≈È «ÓÒ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ √∆Õ

◊∞Á≈√Íπ ”⁄ Óπ’≈ÏÒ≈ √÷Â◊∞Á≈√Íπ ”⁄ Óπ’≈ÏÒ≈ √÷Â◊∞Á≈√Íπ ”⁄ Óπ’≈ÏÒ≈ √÷Â◊∞Á≈√Íπ ”⁄ Óπ’≈ÏÒ≈ √÷Â◊∞Á≈√Íπ ”⁄ Óπ’≈ÏÒ≈ √÷Â

◊ ∞  Á ≈ √ Í π  -

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ¿∞Ó∆ÁÚ≈

«ÚÈØÁ ÷ ≥È≈ Â ∂ ’ª◊√∆

¿∞Ó∆ÁÚ≈ ÍzÂ≈Í «√≥ÿ Ï≈‹Ú≈

ÚºÒØ∫ «¬’-Á»‹∂ ˘ Í¤≈ÛÈ Á∆

Óπ«‘≥Ó ”⁄ «ÁÈ-Ï-«ÁÈ Â∂̃ ∆ ¡≈

‘∆ ‘ÀÕ ÁØ‘ª ¿∞Ó∆ÁÚ≈ª ÚºÒØ∫

«Í≥‚ ÍºË ”Â∂ È∞º’Û Ó∆«‡≥◊ª Á≈

ÁΩ ‹≈∆ ‘ÀÕ ’ª◊√ ÚºÒØ∫

¿∞Ó∆ÁÚ≈ Á∂ È≈Ò ¡ÀÒ≈È‰

’≈È Ì≈‹Í≈ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ «ÚÈØÁ

÷≥È≈ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’ª◊√ Á∆

Óπ«‘≥Ó Í¤Û ◊¬∆ √∆, Í ‘Ò’∂

ÂØ∫ √z∆ Ï≈‹Ú≈ Á∂ Èª Á≈ ¡ÀÒ≈È

‘Ø‰ Ó◊Ø∫ ’ª◊√∆ Ú’ª ”⁄

ı∞Ù∆ Á∆ Ò«‘ ÁΩÛ ◊¬∆ ¡Â∂ ‘∞‰

¿∞È∑ª Á∆ Íz⁄≈ Óπ«‘≥Ó Ú∆

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ÂØ∫ «Íº¤∂ È‘∆∫

‘∆Õ«¬È∑ª ⁄Ø‰ª ”⁄ √z∆ Ï≈‹Ú≈

Â∂ √z∆ ÷≥È≈ Á∂ Ì«Úº÷ Á≈ ¯À√Ò≈

‘Ò’∂ Á∂ AC Òº÷ A@ ‘˜≈ B@H

ÚØ‡ª Á∂ ‘ºÊ ‘À, «‹È∑ª ”⁄ F Òº÷

GD ‘˜≈ CCB ÓÁ Â∂ F Òº÷

CE ‘˜≈ HGD ¡ΩÂª Ù≈ÓÒ

‘ÈÕ «Í¤Ò∆¡ª √≥√Á∆ ⁄Ø‰ª √Ó∂∫

Í≥‹≈Ï ”⁄ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ

Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ Ú≈Ò∆ √’≈ √∆Õ

¿∞√ √Ó∂∫ √≥√Á∆ ‘Ò’≈ ◊∞Á≈√Íπ

”⁄ Í·≈È’Ø‡, √π‹≈ÈÍπ, ÈØ‡

‹ÀÓÒ «√≥ÿ (Â≈‹≈ Èª

Ì Ø¡≈), Á∆È≈È◊,

◊∞Á≈√Íπ, ’≈‘˘Ú≈È,

’≈«Á¡ª, Ë≈∆Ú≈Ò,

Î«Â‘◊Û∑ ⁄»Û∆¡ª Â∂

Óπ’∂∆¡ª «ÚË≈È

√Ì≈ ‘Ò’∂ Ù≈ÓÒ

√ÈÕ √≥√Á∆ ⁄Ø‰ª

”⁄ ¿∞√ √Ó∂∫ Á∆

’ ª ◊  √ ∆

¿∞Ó∆ÁÚ≈ √π÷Ï≥√

’Ω «Ì≥‚, «‹√

Á∆ Ï≈¡Á ”⁄ ÓΩÂ

‘ Ø ◊¬∆, È ∂

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈

¿∞Ó∆ÁÚ≈ «ÚÈØÁ

÷≥È≈ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

«√¯ ⁄≈

‘ Ò « ’ ¡ ª

√ π ‹ ≈ È Í π  ,

’≈‘˘Ú≈È, Î«Â‘◊Û∑

⁄»Û∆¡ª Â∂ ÈØ‡ ‹ÀÓÒ «√≥ÿ

ÂØ∫ Úº‚∆ Ò∆‚ ‘≈√Ò ’∆Â∆

√∆, Í ⁄Ø‰ È‘∆∫ √∆ «‹ºÂ

√’∆Õ ¿∞√ √Ó∂∫ ‘Ò’≈ ’≈‘˘Ú≈È ÂØ∫

√z∆ Ï≈‹Ú≈, Î«Â‘◊Û∑ ⁄»Û∆¡ª ÂØ∫

√π÷«‹≥Á ≥Ë≈Ú≈, ÈØ‡ ÂØ∫ ∞Ó≈Ò ⁄≥Á

Â∂ √π‹≈ÈÍπ ÂØ∫ ÿ»È≈Ê √‘≈¬∂Íπ∆

’ª◊√∆ «ÚË≈«¬’ √ÈÕ ¿∞√ √Ó∂∫ √z∆

÷≥È≈ ˘ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÚØ‡ª ‘Ò’≈

Óπ’∂∆¡ª ÂØ∫ ‘≈√Ò ‘Ø¬∆¡ª √ÈÕ«¬√

Ú≈ ÈÚ∆∫ ‘Ò’≈Ï≥Á∆ ÓπÂ≈Ï’ ‘Ò’≈

Óπ’∂∆¡ª √≥√Á∆ ‘Ò’≈ ‘∞«Ù¡≈Íπ

”⁄ Ù≈ÓÒ ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘À, ‹Á«’

‘Ò’≈ Ï‡≈Ò≈ ◊∞Á≈√Íπ È≈Ò ‹ØÛ

«ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

‘Ò’≈ ’≈‘˘Ú≈È Â∂ ‘Ò’≈

Ë≈∆Ú≈Ò ıÂÓ ’ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ ‘È,

‹Á«’ ÈÚª ‘Ò’≈ ‚∂≈ Ï≈Ï≈ È≈È’

Ï‰≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈

’ª◊√ Á∂ Ï‘∞«◊‰Â∆ Ó≥È∂ ‹ªÁ∂

‘Ò«’¡ª ÌØ¡≈ Â∂ √π‹≈ÈÍπ ”⁄

Ì≈‹Í≈, ‹Á«’ Î«Â‘◊Û∑ ⁄»Û∆¡ª

”⁄ ¡’≈Ò∆ «ÚË≈«¬’ ‘ÈÕ «¬√ Á∂

Ï≈Ú‹»Á «¬È∑ª ‘Ò«’¡ª ”⁄Ø∫ ’ª◊√

¡≈Í‰≈ Íπ≈‰≈ √»÷ ’≈«¬Ó º÷

√’∂◊∆ ‹ª È‘∆∫, «¬‘ Âª √Óª Áº√∂◊≈,

Í ‘Ò’≈ Óπ’∂∆¡ª Á∂ √≥√Á∆ ‘Ò’≈

◊∞Á≈√Íπ ”⁄Ø∫ «È’Ò ‹≈‰ ’≈È

Ì≈‹Í≈ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ √z∆ ÷≥È≈ ̆  ’≈¯∆

È∞’√≈È ‘Ø‰≈ Ô’∆È∆ Ó≥«È¡≈ ‹≈

«‘≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª ’ª◊√ Á≈ ◊Û∑

Â∂ √z∆ Ï≈‹Ú≈ Á≈ «È‹∆ ‘Ò’≈

’≈‘˘Ú≈È Ú∆ Ì≥◊ ‘Ø ⁄πº’≈ ‘À, «Î

Ú∆ «¬‘ ‘Ò’≈ ◊∞Á≈√Íπ ”⁄ ‘∆

«‘‰ ’≈È √z∆ Ï≈‹Ú≈ ˘ «¬√

Á≈ ’ Ø¬∆ È ∞’√≈È È‘∆ ∫

‘ØÚ∂◊≈Õ«√¡≈√∆ Ó≈«‘ Ó≥ÈÁ∂ ‘È

«’ √z∆ Ï≈‹Ú≈ Á∂ ÒØ’Ò ‘Ø‰ Á≈

√z∆ ÷≥È≈ ˘ È∞’√≈È ‘Ø √’Á≈ ‘À,

«’¿∞∫«’ √z∆ ÷≥È≈ Ï∂Ùº’ Ò◊≈Â≈

«Â≥È Ú≈ √≥√Á∆ ‘Ò’≈ ◊∞Á≈√Íπ

ÂØ∫ ⁄Ø‰ «‹ºÂ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ı≈Â∂

’¬∆ «Ú’≈√ ’≈‹ ’Ú≈¿∞‰ Á≈

«√‘≈ Ú∆ ‘À, Í ÒØ’ª ˘ ¿∞È∑ª

Ï≈∂ ¡≈Ó «Ù’≈«¬Â ‘∆ ‘À «’ ¿∞‘

⁄Ø‰ª ÂØ∫ Ï≈¡Á È˜ ‘∆ È‘∆∫

¡≈¿∞∫Á∂Õ ’ª◊√∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ √z∆

Ï≈‹Ú≈ Á∂ ÒØ’Ò ‘Ø‰ ’≈È ÒØ’ª

˘ «¬‘ «Ù’≈«¬Â È‘∆∫ ‘Ø‰∆, Í

«¬√ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ’ª◊√ Á∆ «‹√

’Ó˜Ø È√ Á≈ √z∆ Ï≈‹Ú≈ ˘

È∞’√≈È ‘Ø √’Á≈ ‘À, ¿∞‘ ‘À «˜Ò∑≈

’ª◊√ Á∆ «√ Úº„Ú∆∫ ËÛ∂Ï≈˜∆Õ

ÒßÓ∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ «¬‘ «˜Ò∑≈ Ó‘»Ó

√z∆ÓÂ∆ «Ì≥‚ Â∂ √≈Ï’≈ ’∂∫Á∆

≈‹ Ó≥Â∆ ‚≈. ¡ÙÚÈ∆ ’∞Ó≈ Á∂

Ë«Û¡ª ”⁄ Ú≥«‚¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √z∆

Ï≈‹Ú≈ Ï∂Ùº’ «¬√ ËÛ∂Ï≈˜∆ ”⁄ ÿº‡

Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂ ‘È, Í «Î Ú∆ ¿∞È∑ª

Á∆ È˜Á∆’∆ «Ì≥‚ ËÛ∂ È≈Ò

‘∆ ‘ÀÕ «¬√ Ú≈ Á∆¡ª ⁄Ø‰ª ”⁄

Ú∆ √z∆ Ï≈‹Ú≈ ˘ √≥√Á∆ «‡’‡

«ÁÚ≈¿∞‰ ”⁄ Ó‘»∞Ó √z∆ÓÂ∆

«Ì≥‚ Á∂ ÍÂ∆ Â∂

√≈Ï’≈ ‚∆‹∆Í∆

Íz∆ÂÓ «√≥ÿ «Ì≥‚

Á≈ ¡«‘Ó  ØÒ

Ó≥«È¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À,

‹Á«’ ¡ÙÚÈ∆

’∞Ó≈ ¡≈Í‰∂ ËÛ∂ Á∂

¡ÙÚÈ∆ √ ∂÷Û∆

√≈Ï’≈ «ÚË≈«¬’

Ï‡≈Ò≈ ˘ «‡’‡

Á∂‰ Ò¬∆ ˜Ø Ò◊≈

‘∂ √ÈÕ «¬√ Ò¬∆

Ó≥«È¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À

«’ ⁄ Ø‰ª Á Ω≈È

¡ÙÚÈ∆ ’∞Ó≈ Á≈

ËÛ≈ √z∆ Ï≈‹Ú≈ Á∆

¡≥Áı≈Â∂ «ÚØËÂ≈

’ √’Á≈ ‘À, Í

«‡’‡ «ÓÒ‰ ÂØ ∫

Ï≈¡Á BE Ó≈⁄ ˘ √z∆ Ï≈‹Ú≈

Á≈ Í«‘Ò∆ Ú≈ ◊∞Á≈√Íπ

¡≈¿∞‰ ”Â∂ √z∆ √∂÷Û∆ ÚºÒØ ∫

Ù≈ÈÁ≈ √Ú≈◊Â ’È È≈Ò «¬‘

Ùº’ ’∞fi Ëπ≥ÁÒ≈ ÍÀ «◊¡≈ ‘ÀÕ

¡ÙÚÈ∆ ’∞Ó≈ Á∂ ’º‡Û √ÓÊ’

Â∂ ◊ ∞Á≈√Íπ Á ∂ √≈Ï’≈

«ÚË≈«¬’ ÷πÙ‘≈Ò Ï«‘Ò Â∂ ¿∞È∑ª

Á∂ ÍπºÂ ÓÈ Ï«‘Ò √Ó∂Â ¿∞È∑ª

Á∂ √ÓÊ’ª ÚºÒØ∫ ◊∞Á≈√Íπ ”⁄

‘Ø¬∂ √z∆ Ï≈‹Ú≈ Á∂ √Ú≈◊Â √Ó∂∫

◊À‘≈˜ «‘‰ ’≈È «¬‘ √≈¯

‘Ø «◊¡≈ ‘À «’ Ï∂Ùº’ ËÛ∂Ï≥Á∆ Á∆

¡º◊ Ïπfi∆ Òº◊ ‘∆ ‘À, Í Ë»≥¡ª

¡‹∂ Ï≈’∆ ‘ÀÕ ‹∂’ √z∆ Ï≈‹Ú≈

˘ Í≈‡∆ Á∆ ËÛ∂Ï≈˜∆ ÂØ∫ È∞’√≈È

‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈ ‘À Âª √z∆ ÷≥È≈ ˘

Ú∆ ‘Ò’∂ Á ∂ ’ ∞fi ¡’≈Ò∆

¡≈◊»¡ª Á∆ ¡≥Áı≈Â∂ «ÚØËÂ≈

Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

«ÎÒ‘≈Ò Âª «¬‘ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈

‘À «’ ÁØ‘ª ¿∞Ó∆ÁÚ≈ª ”⁄

Óπ’≈ÏÒ≈ ’≈¯∆ √ıÂ ‘À ¡Â∂

‘≈-«‹ºÂ Á≈ ¯À√Ò≈ ‘Ò’∂ Á∂

ACA@B@H ÚØ‡ ’È◊∂Õ
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¡’≈Ò∆¡ª Ò¬∆ Ù∞» ÂØ∫ ‘∆ Íz∂Ù≈È∆ Ú≈Ò≈ «‘≈ ‘À «ÚË≈È √Ì≈ ‘Ò’≈ √≥◊»
√≥◊»- ¡≈Í√∆ ËÛ∂Ï≥Á∆ Á∂ ’≈È «Í¤Ò∆¡ª ⁄≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ «ÚË≈È

√Ì≈ ‘Ò’≈ √≥◊» ÂØ∫ Ó≈Â ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ÙzØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ Ò¬∆ √≥◊»

‘Ò’∂ «Ú⁄ ’Û∆ «Ó‘ÈÂ ’È∆ ÍÀ ‘∆ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ ¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ◊º·‹ØÛ Á∂

¿∞Ó∆ÁÚ≈ ¡Â∂ ÚÂÓ≈È √ª√Á √π÷Á∂Ú «√≥ÿ „∆∫‚√≈ √Ó∂Â ¿∞‘Èª Á≈ Í»≈

Í«Ú≈ √≥◊» ‘Ò’∂ «Ú⁄ √Óª Ò◊≈ «‘≈ ‘ÀÕ Í ¡≥’«Û¡ª Â∂ ◊Ω ’∆¬∂ Âª

«¬‘ Òº◊Á≈ ‘À «’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ̆  √≥◊» «Ú⁄ ’≈Î∆ Íz∂Ù≈È∆¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈

’È≈ ÍÀ «‘≈ ‘ÀÕB@@D Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «Ú⁄ «Í≥‚ ⁄≥◊≈Ò, Ï‚∞º÷ª, ‘∂Û∆, √≈Ø∫,

ÿ≈⁄Ø∫ ¡Â∂ ’«Í¡≈Ò «Ú⁄ ‘∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ’ª◊√ ÂØ∫ Ò∆‚ ÒÀ‰ «Ú⁄

’≈ÓÔ≈Ï «‘≈ √∆ ‹Á«’ ÿ≈ÏÁ≈, Ó≥◊Ú≈Ò, Îº◊»Ú≈Ò≈, Ó«‘√ÓÍπ ¡Â∂ √’ΩÁ∆

«Ú⁄ ’ª◊√ Á»‹∂ ÈßÏ ”Â∂ ‘∆ √∆Õ AIII Á∆¡ª √≥√Á∆ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ «ÚË≈È

√Ì≈ ‘Ò’≈ √≥◊» «Ú⁄ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «÷√’ ’∂ Â∆‹∂ ÈßÏ Â∂ ¡≈ Í‘∞≥«⁄¡≈ √∆Õ

¿∞ÁØ∫ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡≥«ÓzÂ√ Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ «√ÓÈ‹∆Â «√≥ÿ Ó≈È √Ì ÂØ∫ ¡º◊∂

‘∂Õ Â∆‹∂ ÈßÏ Â∂ ‘∂ ¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ √π‹∆Â «√≥ÿ ÏÈ≈Ò≈ÕB@@B Á∆¡ª

«ÚË≈È √Ì≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ËÛ∂Ï≥Á∆ Á∂ ’≈È ÏÈ≈Ò≈ ◊∞ºÍ Á∂ Ó≥È∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂

‰‹∆Â «√≥ÿ Ï≈Ò∆¡≈ Á∆ «‡’‡ ’º‡ ’∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ √ÈÓπ÷ «√≥ÿ ÓØ÷≈ ̆

¿∞Ó∆ÁÚ≈ Ï‰≈«¬¡≈, ‹Ø Â∆‹∂ ÈßÏ ”Â∂ ‘∂Õ ¿∞ÁØ∫ ’ª◊√∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ¡«Ú≥Á

÷≥È≈ DBCCI ÚØ‡ª ÒÀ ’∂ «‹ºÂ ◊¬∂ √È, ‹Á«’ Ï≈◊∆ ¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈

Ï≈Ò∆¡ª BCB@G ÚØ‡ª ÒÀ ’∂ Á»‹∂ ¡Â∂ ¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ÓØ÷≈ AEFC@ ÚØ‡ª

ÒÀ ’∂ Â∆‹∂ ÈßÏ Â∂ ‘∂ √ÈÕ ¿∞ÁØ∫ ’ª◊√ ÂØ∫ ¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ Á∆ ‘≈ Á≈

¡≥Â FG@I «‘≈Õ

¡’≈Ò∆¡ª

Á∂ Ø√ ̆  ’ÀÙ

’Ú≈¿∞‰

«Ú⁄ ‹∞‡∆

’ª◊√

⁄≥‚∆◊Û∑- Í ≥‹≈Ï

’ª◊√ È∂ ¡’≈Ò∆¡ª «Ú⁄ Óπº÷

Ó≥Â∆ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ ¡Â∂

¿∞‘Èª Á∂ Í«Ú≈ Á∂ Í≈‡∆ «Ú⁄

‘∞≥Á∂ ¬∂’≈«Ë’≈ ̆  ÒÀ ’∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø

‘∂ Ø√ ˘ ’ÀÙ ’Ú≈¿∞‰ Á∆

‰È∆Â∆ ¡Í‰≈¬∆ ‘ÀÕ «¬√∂

‹ØÛ-ÂØÛ ̆  ¡≥̃ ≈Ó Á∂‰ Á∂ Ò¬∆

√≈Ï’≈ Óπ º÷ Ó≥Â∆ ’ÀÍ‡È

¡Ó«≥Á «√≥ÿ Â∑ª Â∑ª Á∆¡ª

√’∆Óª Ò◊≈ ‘∂ ‘ÈÕ «È√«⁄Â

ÂΩ Â∂ Íπ≈‰∂ ¡’≈Ò∆ ‘Ø‰ Á≈

Ò≈Ì Âª ’ÀÍ‡È ˘ «ÓÒ ‘∆

«‘≈ ‘ÀÕ

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄

Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ Á∂ Í«Ú≈

Ú≈«Ò¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «ÙÂ∂Á≈ª

Á∆ ÚËÁ∆ «◊‰Â∆ ¡Â∂ ¡«‘Ó

¡‘∞«Á¡ª ¿∞Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ’Ï‹∂

ÂØ∫ Í≈‡∆ «Ú⁄ Ò◊≈Â≈ Ø√ Íº√

«‘≈ ‘ÀÕ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª Á∂ ¡ÀÒ≈È

ÂØ∫ Ï≈¡Á ’ª◊√ È∂ «¬√ Ø√ ̆

‘Ú≈ Á∂‰∆ Ù∞» ’ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ

ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ¡≥Á ‘∆ ¡≥Á

Í≈‡∆ Á∂ ‘≈Ò≈Â «Ú◊ÛÈ∂ Ù∞»

‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰∂ ¡’≈Ò∆

’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√ ≥ÿ È∂

¡≈’Ò∆¡ª È≈Ò Í π≈‰∂

«Ù«Â¡ª Á∂ ̃ ∆¬∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Á∂ ∞º√∂ ¡’≈Ò∆¡ª ̆  ÂØÛÈ≈ Ù∞»

’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ’ÀÍ‡È È∂ ¡≈Í‰∆

⁄Ø‰ Óπ«‘≥Ó «Ú⁄ «¬√∂ ÓπºÁ∂ ˘

Ù≈ÓÒ ’’∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ˘

¡≥Á »È∆ ÒÛ≈¬∆ «Ú⁄

¿∞Òfi≈¿∞‰ Á∆ ‰È∆Â∆

¡Í‰≈¬∆ ‘ÀÕ «‹√ ÂØ∫ ¡’≈Ò∆

ÁÒ ⁄Ø‰ Íz⁄≈ ”Â∂ Í»≈ «Ë¡≈È

È‘∆∫ Á∂ Í≈ «‘≈ ‘ÀÕ«¬√ √Ï≥Ë

«Ú⁄ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ È∂

Áº«√¡≈ «’ ÓÀ∫ ¡’≈Ò∆¡ª È∞≥ ÂØÛ

È‘∆∫ «‘≈ ÏÒ«’ Í«Ú≈Ú≈Á

Á∂ Ó≈∂ ¡’≈Ò∆ ÷πÁ ‘∆ ¿∞‘Èª

’ØÒ ¡≈ ’∂ ¡≈Í‰≈ ÁÁ «Ï¡≈È

’ ‘∂ ‘ÈÕÏ≈ÁÒ È∂ ¡’≈Ò∆

«Ú⁄≈Ë≈≈ ̆  ÂØÛ «ÁºÂ≈ ‘À «‹√

ÂØ∫ ¿∞‘Èª Á∆ Í≈‡∆ «Ú⁄ ÙË≈

¡Â∂ «ÚÙÚ≈√ Ú≈Ò∂ ÒØ’ Ú∆

Í≈‡∆ «Ú⁄ ÷πÁ ̆  ¡Òº◊-ÊÒº◊

Í≈ ‘∂ ‘ÈÕ

«¬√ ∂ ’≈È ¿∞‘

’ª◊√ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ Ò¬∆

«Â¡≈ ÏÀ·∂ ‘ÈÕ ’ª◊√ ̆  «’√∂

Ú∆ ¡’≈Ò∆ ÂØ∫ «¬Â≈‹ È‘∆∫ ‘À

¡Â∂ «¬º’∂ «’√∂ Á∂ È≈Ò Íº÷Í≈Â

È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡’≈Ò∆

ÁÒ Á∂ √À∫’Û∂ √◊Ó ¡‘∞Á∂Á≈

’ª◊√ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È

Í √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ ¿∞‘Èª ˘

Íπ«Ò√ Á≈ ÷ΩÎ «Á÷≈ ’∂ ‚≈ «‘≈

‘ÀÕ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÍzË≈È √π÷Ï∆

Ï≈ÁÒ È∂ «¬√ √Ï≥Ë «Ú⁄ Áº«√¡≈

«’ Í≈‡∆ «Ú⁄ ’Ø¬∆ Ø√ È‘∆∫

‘ ÀÕ ‹Ø ÒØ’ Í≈‡∆ «ÚØË∆

◊Â∆«ÚË∆¡ª «Ú⁄ Òº◊∂ ‘È ‹ª

«Î «‹‘Èª ̆  ¡√ÎÒÂ≈ ’≈È

«’È≈∂ Ò◊≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆,

¿∞‘Èª ‘∆ ÒØ’ª ˘ ’ÀÍ‡È

¡Ó«≥Á «√≥ÿ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ÒÀ

◊¬∂ ‘ÈÕ

ÓΩ√Ó ¡≈¿∞‰-‹≈‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ ‘À Âª..
¡º‹ «¬’ ‹≈ «‘≈ ‘À Âª ’ºÒ∑ «¬’ ¡≈ «‘≈ ‘À

Ò∞«Ë¡≈‰≈- Ï«·ß‚≈

√∆‡ Á∂ Ò¬∆ «¬‘ ’«‘‰≈ ‘À,

«ÎØ˜Íπ «Ú⁄ ’∆ ⁄ºÒ «‘≈ ‘À,

√≥◊» Á≈ «÷¡≈Ò º÷‰≈,

Ò∞«Ë¡≈‰≈ Ï≈∂ Ï≈¡Á «Ú⁄ ◊ºÒ

’ª◊∂, Î∆Á’Ø‡ ¡Â∂ Î«Â‘◊Û∑

√≈«‘Ï Á∆ «ÍØ‡ ’∆ ‘À ‹Ø √≈‚∂

È≈Ò ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ √∆Õ Ó≈ÒÚ≈

«Ú⁄ ⁄Ø‰ ÓΩ√Ó «Ú⁄ «¬‘∆ ‘Ø «‘≈

‘ÀÕ «¬’ ¡’≈Ò∆ Ò∆‚ ’ª◊√

«Ú⁄ ‹≈ «‘≈ ‘À Âª ¡◊Ò∂ «ÁÈ

«¬’ ’ª◊√∆ ¡’≈Ò∆¡ª Á≈ ‘ºÊ

Í’ÛÈ Á∆ «Â¡≈∆ «Ú⁄ ‘∞≥Á≈

‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª √≈∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ‘∆

Ò∆‚ª Á≈ ¡≈¿∞‰≈-‹≈‰≈

Òº«◊¡≈ ‘ À, Í «˜¡≈Á≈

‘≈‘≈’≈ Ó≈ÒÚ∂ «Ú⁄ ‘ÀÕ Ó≈ÒÚ≈

Óπº÷ Ó≥Â∆ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ ¡Â∂

√≈Ï’≈ Ó π º÷ Ó ≥Â∆ ’ÀÍ‡È

¡Ó«≥Á «√≥ÿ Á∆ Èº’ Á≈

√Ú≈Ò ‘À, «¬√ ’’∂ ‘ Ø̃  ÈÚ∂∫-

ÈÚ∂∫ √Ó∆’È Ï‰ ‘∂ ‘ÈÕ

‡Ω‘Û≈ ◊∞ºÍ Á∂ ÒØ’ª Á≈

’ª◊√ Á∂ È≈Ò ‹≈‰≈

Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ Á∆

Íz∂Ù≈È∆ Ï«‰¡≈ ‘À Âª

¡Ó«≥Á «√≥ÿ ˘ ‚ ‘À

«’ ‡≈¬∆‡Ò ¡Â∂ √º‹‰

Ó≈ÓÒ∂ «Ú⁄ ÚØ‡ «Ú◊Û

È≈ ‹≈‰Õ «¬‘∆ ’≈È ‘À

«’ Í≥‹≈Ï Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆

’ª◊√∆ ‡≈¬∆‡Ò Ó≈ÓÒ∂

«Ú⁄ ÷πºÒ∑ ’∂ «Ï¡≈È È‘∆∫

Á∂ «‘≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ «Ú⁄ ’«‘ √’Á∂

‘ª «’ ÓÒÚ¬∆ ÚØ‡ ⁄Ø‰ª Âº’ “Ú∆.

¡≈¬∆. Í∆.” ‘∆ «‘‰◊∂Õ ‰«¬≥Á

«√≥ÿ Ï«·ß‚≈ ÂØ∫ «√¡≈√∆ Í≈∆ Á∆

“˙Í«Èß◊” ’ «‘≈ ‘À, ‹Á«’ ¿∞‘Èª

Á∆ Óª ÍzÈ∆Â ’Ω Í«‡¡≈Ò≈ ÂØ∫

ÓÀÁ≈È «Ú⁄ ‘È Âª Ó‘≈≈‹≈ Á∆

Ó‘≈≈‰∆ ¡Â∂ Ô∞Ú≈‹ Á∂ È≈Ò

È≈Ò Ú‹∆ª ¡Â∂ √≥Â∆¡ª Á∆

«Î’ Ú∆ ‘ÀÕ ˘‘ Á∂ ÓÀÁ≈È «Ú⁄

¡≈¿∞‰ È≈Ò Ï≈ÁÒ Í«Ú≈

Á∆ «√¡≈√∆ √≈÷ Ú∆ Á≈¡

¿∞Â∂ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘À ¡Â∂ Óπº÷

Ó≥Â∆ Ï≈ÁÒ ¡Â∂ ¤Ø‡∂ Ï≈ÁÒ

Á∆ «⁄≥Â≈ ‹º◊ ‹≈«‘ ‘ÀÕ

«ÚË≈È √Ì≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄

Ó≈ÒÚ≈ Á∆ ‘≈ Á≈ ÏÁÒ≈

ÒÀ‰≈ Ï≈ÁÒª Á∂ Èº’ Á≈ Úº‚≈

√Ú≈Ò Ï‰ ⁄πº’≈ ‘ÀÕÁ»‹∂ Í≈√∂

‚∂≈ Íz∂Ó¡ª Á≈ «˜¡≈Á≈

¡√ Ó≈ÒÚ∂ «Ú⁄ ‘∆ ‘ÀÕ

«Í¤Ò∆ Ú≈ ‚∂≈ ÎÀ’‡ Á∂

’≈È Ó≈ÒÚ≈ «Ú⁄ ’ª◊√ FC

«Ú⁄Ø∫ CF √∆‡ª ‘«Ê¡≈ ÒÀ ◊¬∆ √∆,

‹Á«’ Ó≈fi≈ ¡Â∂ Áπ¡≈Ï∂ «Ú⁄

¿∞√Á≈ ÍºÂ≈ √≈Î ‘Ø «◊¡≈ √∆Õ Ó≈fi∂

«Ú⁄ ¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ◊º·‹ØÛ ̆

BG «Ú⁄Ø∫ BD √∆‡ª «ÓÒ∆¡ª √È,

‹Á«’ Áπ¡≈Ï∂ «Ú⁄ BE «Ú⁄Ø∫

«Â≥È √∆‡ª ‘∆ ’ª◊√ «‹ºÂ √’∆

√∆Õ ‚∂∂ Á∂ ≈‹È∆«Â’ «Ú≥◊ È∂

«¬√ Ú≈ ‘∞‰ Âº’ ’Ø¬∆ «√¡≈√∆

¡ÀÒ≈È È‘∆∫ ’∆Â≈ ‘À, «‹√ ÂØ∫

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ◊º·‹ØÛ ‘∆ È‘∆∫

ÏÒ«’ ÊØÛ∑∆ Ï‘∞Â∆ Ï∂⁄ÀÈ∆ ’ª◊√

«Ú⁄ Ú∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ «Ú⁄ AA

«˜«Ò∑¡ª Ú≈Ò∂ Úº‚∂ ÷∂Â Ó≈ÒÚ∂

«Ú⁄ ≈‹È∆«Â’ Í≈‡∆¡ª Á∂

√‡≈ ’≥Í∂Èª Á∆ ¡≈Ú≈‹≈¬∆

«¬ºÊ∂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ «‘ √’Á∆ ‘ÀÕ

‘∞‰ Âº’ «¬’ ‘∆ Ú∆. Ú∆. ¡≈¬∆.

Í∆. ’≥Í∂È ÁΩ∂ ¿∞Â∂ ¡≈ «‘≈ ‘À,

«‹√ «Ú⁄ Ï√Í≈ √πÍ∆ÓØ ¡Â∂

¿∞µÂ ÍzÁ∂Ù Á∆ Óπ º÷ Ó≥Â∆

Ó≈«¬¡≈ÚÂ∆ Á≈ Èª √≈‘Ó‰∂

¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

«‹ºÂ Ò¬∆ «’‘Û∂ ≈‘ ¿∞Â∂ Â∞È◊∂ ‹◊Ó∆Â Ï≈Û
«ÎØ˜Íπ- ¿∞Í Óπ º÷

Ó≥Â∆ √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ ¡Â∂ ◊∞»

‘√≈¬∂ Á∂ ’ª◊√∆ «ÚË≈«¬’

≈‰≈ ◊∞Ó∆Â «√≥ÿ √Ø„∆ «Ú⁄’≈

’Ø‡’Íπ≈ «Ú⁄ ‘Ø¬∆ ÓπÒ≈’≈Â

ÂØ ∫  «Î Ø˜Í π «˜Ò∑ ∂  Á ∂

’ª◊√∆¡ª «Ú⁄ ‘≥◊≈Ó≈ Ó⁄

«◊¡≈ ‘ÀÕ ‹Á«’ ◊∞Ó∆Â

«√≥ÿ √Ø„∆ √ÍÙ‡ ÂΩ Â∂ ’«‘

⁄πº’∂ ‘È «¬‘ ’∂ÚÒ ¡ÎÚ≈‘

√∆ ¡Â∂ √π÷Ï∆ ̆  «ÓÒ‰ Á≈

√Ú≈ ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘∞≥Á≈Õ

÷πºÒ∑ ’∂ ’Ø¬∆ È‘∆∫ ÏØÒ «‘≈,

’∞fi ’ª◊√∆ Ó≥È ‘∂ ‘È «’

‘Ø √’Á≈ ‘À «’ ÓπÒ≈’≈Â ‘Ø¬∆

‘ØÚ∂Õ «ÎØ˜Íπ Á∂ ’ª◊√∆

«¬√ ’’∂ Ú∆ Áπ«⁄ºÂ∆ «Ú⁄

‘È «’ ‹◊Ó∆Â Ï≈Û ˘

«‡’‡ Á∂‰ Á∂ ¡ÀÒ≈È ÂØ∫

Ï≈¡Á ◊∞Ó∆Â «√≥ÿ √Ø„∆

¡Â∂ ¡ÏØ‘ Á∂ «ÚË≈«¬’ ÷πºÒ∑ ’∂

Ï≈Û Á∂ È≈Ò È‘∆∫ ¡≈¬∂ ‘ÈÕ

«’¿∞∫«’ √Ø„∆ ¡Â∂ ‹≈÷Û Ú∆

«‡’‡ Á∂ Á≈¡Ú∂Á≈ √È, Ï≈Û

ÂØ∫ Ó≈Â ÷≈‰ Á∂ Ï≈¡Á «˜Ò∑∂ Á∂

«¬‘ ÁØÚ∂∫ Ë≈’Û Ò∆‚ ¡º◊∂ √Ø⁄

√Ófi ’∂ ⁄ºÒ‰◊∂Õ ‘ ’Ø¬∆ ‹≈‰Á≈

‘À «’ Ï≈Û ̆  «‡’‡ Á∂‰ Á∂ «Íº¤∂

√≈Ï’≈ Óπº÷ Ó≥Â∆ ¡Ó«≥Á «√≥ÿ

Á≈ ‘ºÊ ‘ÀÕ Ï≈Û Á∂ Ò¬∆ √«ÊÂ∆

«¬‘ ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘À «’ ¿∞‘ «’‘Û≈

√Â≈ ¡Í‰≈¿∞‰ «’ √Ø„∆ ¡Â∂

‹≈÷Û ¿∞‘Èª Á∂ È≈Ò ¡≈ ‹≈‰ ¡Â∂

¿∞‘Èª Á∆ «‹ºÂ Á≈ ≈‘ √≈Î ‘Ø

‹≈Ú∂Õ Ï≈Û ⁄≥◊∆ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘È

«’ √Ø„∆ ¡Â∂ ‹≈÷Û Á∂ √«‘ÔØ◊ ÂØ∫

«ÏÈª ¿∞‘Èª Á∆ «‹ºÂ √≥ÌÚ È‘∆∫

‘ÀÕ √πÈ∆Ò ‹≈÷Û Á≈ ¡ÏØ‘ ‘Ò’∂

«Ú⁄ ¡≈Í‰≈ ¡≈Ë≈ ‘À, «˜Ò∑∂ Á∂

Ï≈’∆ «‘º«√¡ª «Ú⁄ ¿∞‘Èª Á∆

Í’Û È‘∆∫ ‘ÀÕ Á»‹≈ «¬‘ «’ ¿∞‘

≈«‹≥Á ’Ω Ìº·Ò Á∂ ◊∞ºÍ ÂØ∫ ‘ÈÕ

¡≈Í‰∂ «Í˙ ÏÒ≈Ó ‹≈÷Û Á∂ √‘≈∂

√πÈ∆Ò ̆  Íº’∆ ¿∞Ó∆Á √∆ «’ «‡’‡

ÒÀ ‹≈Ú∂◊≈ Í ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á

«√≥ÿ Á∆ ⁄ºÒ∆Õ ’ª◊√ ‘≈¬∆ ’Ó≈È

È∂ ÏÒ≈Ó ‹≈÷Û Á∆ Ú∆ È‘∆∫

√π‰∆Õ √Ø„∆ Á∂ Ï≈∂ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈

‘À «’ ¿∞‘ ¡Ó«≥Á «√≥ÿ Á∂ ÷≈√

‘∂ ‘È Âª «Î ¡«‹‘∆ «’‘Û∆

◊ºÒ ‘Ø ◊¬∆ «’ ¡Ó«≥Á È∂

≈‰≈ ˘ «’È≈∂ ’’∂ ’º‡Û

«ÚØË∆ ‘∂ ‹◊Ó∆Â Ï≈Û ̆

«‡’‡ «ÁÚ≈ «ÁºÂ∆Õ Ï≈Û

¡Â∂ ¡Ó«≥Á «Ú⁄’≈ ÙÏÁ

‹≥◊ ⁄ÒÁ∆ ‘∆Õ ÁØÚª Á∆

≈‹È∆«Â’ ÁπÙÓ‰≈ Á≈

Ó≈ÓÒ≈ ‘≈¬∆ ’Ó≈È «ÁºÒ∆

Âº’ Ú∆ «◊¡≈Õ ‘∞‰ ¡«‹‘≈

’∆ ‘Ø«¬¡≈ «’ ÁØÚ∂∫ «¬’ ‘Ø

◊¬∂ ¡Â∂ ‹Ø ¡Ó«≥Á «√≥ÿ

Á∂ È˜Á∆’ √È, ¿∞‘ Á» ‘Ø

◊¬∂Õ Á»‹∂ Í≈√∂ «ÎØ̃ Íπ «˜Ò∑≈

’ª◊√ ’Ó∂‡∆ Á∂ ÍzË≈È

◊∞ÈÀÏ «√≥ÿ Ï≈Û È∂ √ÍÙ‡

’∆Â≈ ‘À «’ ‹≈÷Û, √Ø„∆ ¡Â∂

Ï≈Û «Ú⁄ «’√∂ «’√Ó Á≈ «ÚÚ≈Á

È‘∆∫ ‘ÀÕ «Â≥Èª «Ú⁄ ÓπÒ≈’≈Â ‘Ø

⁄πº’∆ ‘ÀÕ ‹≈÷Û ¡Â∂ ≈‰≈ È∂ ÌØ√≈

«ÁÚ≈«¬¡≈ ‘À «’ Ï≈Û Á≈ ÷πºÒ∑

’∂ √ÓÊÈ ’È◊∂Õ Ï≈Û È∂ «’‘

«’ Í≥‹ ¡ÍzÀÒ ˘ ◊∞ ‘√‘≈¬∂

«Ú⁄ ‹◊Ó∆Â Ï≈Û Á∂ Íz⁄≈ Á∂

Ò¬∆ ÀÒ∆ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ «‹√ «Ú⁄

≈‰≈ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰◊∂Õ

’ª◊√∆ «ÎØ̃ Íπ √∆‡ Úº‚∂ ¡≥Â

È≈Ò «‹ºÂ‰◊∂Õ

Í≥‹≈Ï ”⁄ ÷ºÏ∂ Íº÷∆ √À’»Ò

ÏÁÒ ¿∞√≈È Á≈ ¡ÀÒ≈È
⁄≥‚∆◊Û∑- Í≥‹≈Ï «Ú⁄

÷ºÏ∂ Íº÷∆ ¡Â∂ ËÓ«ÈÍº÷ Í≈‡∆¡ª

”Â∂ ¡Ë≈Â Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ È∂ ¡ÀÈ ‚∆

¬∂ ¡Â∂ ’ª◊√ Á∂ ÏÁÒ Ú‹Ø∫ ¡Â∂

‹Ú≈Û≈Ù≈‘∆ Â∂ ‹◊∆Á≈∆

’∂∫ÁÂ ◊ºÁ∆ Ì◊Â ’∞ºÍ‡ Í«Ú≈ª

˘ ‘≈ Á∂‰ Ò¬∆ √»Ï∂ «Ú⁄ ÷ºÏ∂ Íº÷∆

√À’»Ò ÏÁÒ ¿∞√≈È Á≈ ¡ÀÒ≈È

’∆Â≈ ‘ÀÕ «¬√ Î≥‡ «Ú⁄ √∆ Í∆

¡≈¬∆ (¡ÀÓ), √∆ Í∆ ¡≈¬∆ ¡Â∂ ÒØ’

ÌÒ≈¬∆ Í≈‡∆ Ù≈«ÓÒ ‘ÈÕ «¬‘

À̄√Ò≈ ¡º‹ «¬ºÊ∂ √∆ Í∆ ¡ÀÓ Á∂ È∂Â≈

Ò«‘≥Ï «√≥ÿ Âº◊Û Á∆ ÍzË≈È◊∆

‘∂· Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∆ ¡‹∂ ÌÚÈ «Ú÷∂

‘Ø¬∆ Ó∆«‡≥◊ «Ú⁄ «Ò¡≈ «◊¡≈Õ

«¬√ Ó∆«‡≥◊ «Ú⁄ √∆ Í∆ ¡≈¬∆ ÚºÒØ∫

Í≈‡∆ Á∂ ’ΩÓ∆ ¡À◊˜À’«‡Ú ÓÀ∫Ï

‚≈. ‹Ø«◊≥Á «Á¡≈Ò, √»Ï≈ √’ºÂ

Ì∞«Í ≥Á √ªÏ ¡Â∂ √ »Ï≈

¡À◊˜À’«‡Ú ÓÀ∫Ï ◊∞È≈Ó ’≥Ú,

√∆ Í∆ ¡≈¬∆ (¡ÀÓ) Í≈‡∆ √’ºÂ

⁄È «√≥ÿ «ÚÁ∆ ¡Â∂ √’ºÂ∂Â

ÓÀ∫Ï √≈Ê∆ Âº◊Û ¡Â∂ ÒØ’ ÌÒ≈¬∆

Í≈‡∆ ÚºÒØ∫ «¬√ Á∂ ’ΩÓ∆ ÍzË≈È

ÏÒÚ≥Â «√≥ÿ ≈Ó»Ú≈Ò∆¡≈ ¡Â∂

√∆È∆¡ Ó∆Â ÍzË≈È ¡ÚÂ≈ «√≥ÿ

ÓπºÒªÍπ∆ Ù≈«ÓÒ ‘Ø¬∂Õ«˜’ÔØ◊ ‘À

«’ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ È∂ Ï«·ß‚≈ ÂØ∫ ‘Á∂Ú

¡Ù∆ (√∆ Í∆ ¡≈¬∆), ̄ ∆Á’Ø‡ ÂØ∫

’∞ÙÒ ÌΩ≈ (√∆ Í∆ ¡≈¬∆), ¡≈ÈßÁÍπ

√≈«‘Ï ÂØ∫ Ó‘ª «√≥ÿ ØÛ∆ (√∆ Í∆

¡ÀÓ) ¡Â∂ √≥◊» ÂØ∫ √. ÏÒÚ≥Â

«√≥ÿ ≈Ó»Ú≈Ò∆¡≈ (ÒØ’ ÌÒ≈¬∆

Í≈‡∆) ˘ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È «Ú⁄

¿∞Â≈«¡≈ ‘ÀÕ Ï≈’∆ √∆‡ª ”Â∂

¯À√Ò≈ ¡≈¿∞Á∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ «Ò¡≈

‹≈Ú∂◊≈Õ Ó∆«‡≥◊ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹≈∆

«¬’ «Ï¡≈È «Ú⁄ «’‘≈ «◊¡≈ «’

Á∂Ù «Ú⁄ Â∂˜∆ È≈Ò ˆÀ-Ì≈‹Í≈

¡Â∂ ˆÀ-’ª◊√ Â∆‹≈ ÏÁÒ

Ó˜Ï»Â ‘Ø «‘≈ ‘À, ‹Ø ¡ÀÈ ‚∆ ¬∂

¡Â∂ Ô» Í∆ ¬∂ ̆  Í¤≈Û’∂ ’∂∫Á «Ú⁄

√’≈ Ï‰≈¬∂◊≈Õ «¬‘ √≈Ó≈‹

«ÚØË∆, ÒØ’ Íº÷∆ ¡˜≈Á «Ú’≈√,

ËÓ«ÈÍº÷Â≈, √≥ÿÚ≈Á ¡Â∂

√Ó≈«‹’ «È¡ª, Á∂Ù Á∆ ÍzÌ±√ºÂ≈

¡Â∂ ¡˜≈Á «ÚÁ∂Ù È∆Â∆

¡Í‰≈¬∂◊≈Õ «¬√∂ Á∂ √≥ÁÌ «Ú⁄

Í≥‹≈Ï «Ú⁄ «¬‘ Â∆‹≈ ÏÁÒ

¿∞√≈«¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À, «‹‘Û≈

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ◊º·‹ØÛ ¡Â∂

’ª◊√ ̆  ‘≈ Á∂Ú∂◊≈Õ «¬‘ Â∆‹≈

ÓØ⁄≈ √≈∂ ÒØ’ √Ì≈ ‘Ò«’¡ª ”⁄

«¬È∑ª ˘ Ìª‹ Á∂‰ Ò¬∆ ‘ √≥ÌÚ

ÔÂÈ ’∂◊≈ ¡Â∂ «¬√ Ò¬∆ ÚºË

ÂØ∫ ÚºË ÒØ’ª ¡Â∂ Ù’Â∆¡ª Á≈ √≈Ê

«Ò¡≈ ‹≈¬∂◊≈Õ «Â≥Èª Í≈‡∆¡ª Á∂

«¬√ √ªfi∂ «Ï¡≈È «Ú⁄ «’‘≈ «◊¡≈

«’ ÒØ’ «ÚØË∆ ‘∞’Ó≈È Í≈‡∆¡ª

Ïπ∆ Â∑ª ‡∞º‡ Ìº‹ ‘∆¡ª ‘ÈÕ
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Í≈‡∆ Âª Á» «’√∂ ◊º·‹ØÛ Á∆ Â√Ú∆ Ú∆ √ÍÙ‡ È‘∆∫

ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆- ¡◊Ò∆ ÒØ’

√Ì≈ Á∂ √»Í È∞≥ ÒÀ ’∂ «‹√ «’√Ó Á∂ ¡≥Á≈ ∂̃

Ò◊≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘È, ¿∞‘Èª «Ú⁄ «¬‘

√Ø⁄ ’∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ÿÏ≈ √’Á≈ ‘À «’

’ª◊√ ¡Â∂ Ì≈‹Í≈ Á∆ «◊‰Â∆ «ÓÒ

’∂ Ú∆ ‹∂’ BGC Á∂ ¡≥’Û∂ ˘ Í≈ È≈

’ √’∆ Âª ’∆ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¿∞√ √»Â «Ú⁄

◊À ’ª◊√∆, ◊À Ì≈‹Í≈¬∆ Í≈‡∆¡ª

Á∂ √ª√Áª Á∆ «◊‰Â∆ BGB ÂØ∫ ¿∞Í

‘ØÚ∂◊∆ ¡Â∂ «¬‘Èª ÁØÚ∂∫ ÍzÓπº÷ ’ΩÓ∆

Í≈‡∆¡ª ˘ ÈÀ«Â’ ÂΩ ”Â∂ √’≈

Ï‰≈¿∞‰ Á≈ ‘º’ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ √’≈

Ï‰≈¿∞‰ ¡Â∂ ¿∞√Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’È Á∂

Ò¬∆ ◊À ’ª◊√, ◊À Ì≈‹Í≈ Í≈‡∆¡ª

«Ú⁄ Ó⁄‰ Ú≈Ò∆ Ó≈-’≈‡ Á∆ «¬√ √Ó∂∫

’∂ÚÒ ’ÒÍÈ≈ ‘∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

◊º·‹ØÛ Á∆ ≈‹È∆Â∆ Á∂ √Ê≈¬∆

ÂΩ Â∂ ‹Ó ‹≈‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¡«‹‘≈ √≥ÌÚ

‘À Í«‘Ò∆ Ú≈ ‘Ø «‘≈ ‘À, ‹ÁØ∫ ’ΩÓ∆

Í≈‡∆¡ª Á∆ Ï‹≈¬∂ «˜¡≈Á≈Â ≈‹ª

«Ú⁄ ÷∂Â∆ Í≈‡∆¡ª «˜¡≈Á≈ Â≈’ÂÚ

«Á÷≈¬∆ Á∂ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ÓØ‡∂ ÂΩ Â∂ ’ª◊√

¡Â∂ Ì≈‹Í≈ ◊º·‹ØÛ ¡Â∂ Â∆‹≈ ÓØ⁄≈

ÓÀÁ≈È «Ú⁄ ‘ÈÕ Ó≥«È¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’

√ºÂ ’ΩÓ∆ Í≈‡∆¡ª ¡Â∂ DB ÷∂Â∆ Í≈‡∆¡ª

Á∂ «¬‘Èª «Â≥È∂ ◊º·‹ØÛª ̆  ⁄Ø‰ª ÂØ∫ Ï≈¡Á

’≈«¬Ó º÷ √’‰≈ Úº‚∆ ⁄π‰ΩÂ∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ «’√∂

«¬’ ◊º·‹ØÛ Á∆ √’≈ Ï‰È Á∆ √≥Ì≈ÚÈ≈

«Á√Á∂ ‘∆ Ï≈’∆ ◊º·‹ØÛª «Ú⁄ √≥È∑ Ò◊≈¬∆

‹≈‰∆ ÂÀ¡ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÓπÙ«’Ò

‘≈ÒÂ «Ú⁄ Â∆‹≈ ÓØ⁄≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Ï√Í≈

√Ó∂Â «Â≥È ÓØ«⁄¡ª È≈Ò ‹∞Û∂ Ï∆. ‹∂. ‚∆.,

‹ÈÂ≈ ÁÒ ¡À√., ¡≥È∑≈ ‚∆. ¡ÀÓ. ’∂. ¡Â∂

√«‘ÔØ◊∆, ‡∆. ‚∆. Í∆., ‡∆. ¡≈. ¡À√.

Á≈ «¬«Â‘≈√ Áº√Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¡º◊∂ Ú∆

¡≈Í‰∆ √‘»ÒÂ È≈Ò Í≈Ò≈ ÏÁÒ √’Á∂

‘ÈÕ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∆ ¿∞Ó∆Á Âª «¬√∂ ¡≥Á≈ ∂̃

¿∞Â∂ «‡’∆ ‘ÀÕ Ó≈’Í≈ ‹ÈÒ √’ºÂ Íz’≈Ù

’≈Â ’«‘≥Á∂ ‘È «’ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∆ ¡√Ò∆

Â√Ú∆ Âª ⁄Ø‰ª ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈‘Ó‰∂

¡≈Ú∂◊∆Õ‘≈Òª«’ ⁄Ø‰ª ÂØ∫ Ï≈¡Á ’ª◊√

¡Â∂ Ì≈‹Í≈ ÁØÚ∂∫ ‘∆ BGB Á∂ ¡≥’Û∂ ÂØ∫

‘∂·ª «‘ √’Á∆¡ª ‘È Âª Ú∆ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂

Á≈ ≈‘ √Ω÷≈ È‘∆∫ ‘À, «’¿∞∫«’ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂

«Ú⁄ √Í≈-Ï√Í≈, Ï√Í≈-ÒØ‹Í≈, ¡≥È≈ ‚∆.

¡ÀÓ. ’∂.-‚∆. ¡ÀÓ. ’∂. ¡Â∂ ‹ÈÂ≈ ÁÒ

Ô»È≈¬∆«‡‚- ≈Ù‡∆ ‹ÈÂ≈ ÁÒ ˘

«¬’º«·¡ª º÷‰≈ Òº◊Ìº◊ ¡√≥ÌÚ ‘ØÚ∂◊≈,

‹Á«’ ‹ÈÂ≈ ÁÒ Ô»È≈¬∆«‡‚, ¡ÀÈ. √∆.

Í∆., ÒØ‹Í≈, ¬∂. ‹∆. Í∆. ”Â∂ ÓØ⁄∂ Á∆ ⁄Ø‰ª

ÂØ∫ Ï≈¡Á  Á∆ √«ÊÂ∆ ¿∞Â∂ È˜ ‘ÀÕ «ÙÚ

√ÀÈ≈ ̆  ÒÀ ’∂ ‹ÈÂ≈ ÁÒ √À’»Ò Á∂ ‹ÈÒ

√’ºÂ ’∞≥Ú Á≈«ÈÙ ¡Ò∆ ’«‘≥Á∂ ‘È «’

Ì≈‹Í≈ Úª◊ ¿∞‘ Ú∆ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∂ Ò¬∆

¡¤»Â ‘ÀÕ «¬‘Èª ‘≈Ò≈Âª «Ú⁄ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂

Á∂ Ò¬∆ ‘∆ Ï‘∞ÓÂ Á≈ ¡≥’Û≈ Í≈ ’È≈

¡≈√≈È È‘∆∫ Òº◊Á≈Õ ‹∂’ ’ª◊√ ’∆Ï

AD@ √∆‡ª ÒÀ ÒÀ∫Á∆ ‘À Âª ‹ÈÂ≈ ÁÒ

√À’»Ò, ‡∆. ¡≈. ¡À√., ≈Ù‡∆ ÒØ’ ÁÒ

¡Â∂ ‚∆. ¡ÀÓ. ’∂. Á∆ ‹◊∑≈ ¡≥È≈ ‚∆. ¡ÀÓ.

’∂. ¡Â∂ √«‘ÔØ◊∆ Ú∆ È≈Ò ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

√Í≈ Á∂ Ï≈‘ ‘Ø‰ Â∂ Ï√Í≈ Ú∆ ¡≈ √’Á∆

‘ÀÕ ≈‹È∆«Â’ ‘Ò«’¡ª «Ú⁄ «¬ºÊØ∫ Âº’

«’‘≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’ Â∆‹∂ ÓØ⁄∂ Á∆

√≥Ì≈ÚÈ≈ ÷ÂÓ ‘Ø‰ Â∂ Ì≈‹Í≈ ̆  Ø’‰

Á∂ Ò¬∆ ÷ºÏ∂ Íº÷∆ B@@D ˘ «Î Áπ‘≈

√’Á∂ ‘ÈÕ Á»‹∂ Í≈√∂ Ì≈‹Í≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆

Ú≈Ò∂ ¡ÀÈ. ‚∆. ¬∂. Á∆ √≥Ì≈ÚÈ≈ Ï‰∆

Âª ÒØ’ ‹È Ù’Â∆ Í≈‡∆, Ï∆. ‹∂. ‚∆.,

‡∆. ‚∆. Í∆., ‡∆. ¡≈. ¡À√. È≈Ò ¡≈

√’Á∂ ‘ÈÕ Ï√Í≈ ¡Â∂ ¡ÀÈ. √∆. Í∆. ̆

Ú∆ ◊∞∂̃  È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ ‘≈Òª«’ Ì≈‹Í≈

‹ÈÒ √’ºÂ ¡∞‰ ‹∂ÂÒ∆ ’«‘≥Á∂ ‘È

«’ ’ª◊√ ¡Â∂ ÒÀÎ‡ ̆  ¤º‚ ’∂ Ï≈’∆

Í≈‡∆¡ª È≈Ò Ì≈‹Í≈ ̆  Â≈ÒÓ∂Ò «Ú⁄

’Ø¬∆ «Áº’Â È‘∆∫ ‘ÀÕ ¡≥È≈ ‚∆. ¡ÀÓ. ’∂.

¡Â∂ «Âz‰≈Ó»Ò ’ª◊√ ”Â∂ Ú∆ Ì≈‹Í≈

Á∆ È˜ ‘ÀÕ ‹∂ÂÒ∆ ’«‘≥∂Á ‘È «’ «‹ºÊ∂

ÒÀÎ‡ ‹≈Ú∂◊≈, ¿∞Ê∂ «Âz‰≈Ó»Ò ’ª◊√

È‘∆∫ ‹≈Ú∂◊∆Õ

’ª◊√ ÚºÒØ∫ ¡≥«ÓzÂ√ ÒØ’ √Ì≈ √∆‡

Â∂ Í≈‡∆ Á∂ «ÚË≈«¬’ ˙Ó Íz’≈Ù √ØÈ∆ ˘ «‡’‡

Á∂‰ È≈Ò «¬ √∆‡ Â∂ ⁄Ø‰ Óπ’≈ÏÒ≈ ’≈Î∆ «ÁÒ⁄√Í

Ï‰ «◊¡≈ ‘À «’¿∞∫«’ √ØÈ∆ È∂ «√ºË» ˘ ÒÒ’≈ Á∂

«ÁºÂ∆ ‘ÀÕ «√ºË» ‘∞‰ Âº’ Ò◊≈Â≈ ÁØ Ú≈ ¡ÀÓ .Í∆.

Ï‰È «Ú⁄ √ÎÒ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ‘∞‰ √Ì Á∆¡ª È˜ª

«¬√ ÚºÒ Òº◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘È «’ «√ºË» ‘À«‡z’ Ò≈¿∞‰

«Ú⁄ √ÎÒ ‘Ø‰◊∂ ‹ª È‘∆∫Õ«√ºË» ¡Â∂ √ØÈ∆ ÁØÚ∂∫ ‘∆

¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÷∂Âª «Ú⁄ «√¡≈√Â Á∂ Ó≈√‡

«÷‚≈∆ Ó≥È∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «√ºË» √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª B@@D

«Ú⁄ ¡≥«ÓzÂ√ ÂØ∫ ⁄Ø‰ ÒÛ∂ ¡Â∂ ‹∂Â± ‘∂Õ ¿∞√ ÂØ∫

Ï≈¡Á ¿∞‘Èª «Ú∞ºË ⁄ºÒ∂ Óπ’ºÁÓ∂ «Ú⁄ ¡Á≈ÒÂ

Á≈ ÎÀ√Ò≈ ¡≈¿∞‰ «Íº¤Ø∫ «√ºË» È∂ ¡ÀÓ. Í∆. Á∂ ¡‘∞Á∂

ÂØ∫ ¡√Â∆Î≈ Á∂ ’∂ ÓπÛ B@@G «Ú⁄ ⁄Ø‰ ÒÛ∆ ¡Â∂

‹∂Â± ‘∂Õ «√ºË» AIHD ÂØ∫ AIII Âº’ Ò◊≈Â≈ Ì≈Â∆

«’z’‡ ‡∆Ó ÚºÒØ∫ ÷∂‚Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ ¿∞‘Èª ̆  ÈΩ‹Ú≈Èª

˘ «fi≈¿∞‰ Á∆ ⁄Ø÷∆ √ÓºÊ≈ ‘≈√Ò ‘ÀÕ Á»‹∂ Í≈√∂

’ª◊√ Á∂ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ˙Ó Íz’≈Ù √ØÈ∆ Á≈ ‡zÀ’

«’≈‚ Ú∆ ’≈Î∆ ⁄≥◊≈ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ AIIB ¡Â∂

«√ºË» ̆  √ØÈ∆ Á∆ «√ºË∆ ÒÒ’≈
AIIG «Ú⁄

¡≈˜≈Á ÂΩ

Â∂ ⁄ Ø‰

« ‹ º Â ∂ Õ

’ ª ◊  √

Ú º Ò Ø ∫

¡≥«ÓzÂ√ Á∂

¡‘∞Á∂ ”Â∂ ‘∂

˙Ó Íz’≈Ù

√ØÈ∆ Á∂ ’≥Óª

˘ ÒØ’ ¡º‹

Ú∆ Ô≈Á

’Á∂ ‘ÈÕ

AIID ÂØ ∫

AIIF Âº’ ¿∞‘ ¡≈Ò «¬≥‚∆¡≈ Ó∂¡˜ ’≈ÈÎ≥√

Á∂ Óπ÷∆ ‘∂Õ B@@G «Ú⁄ ¿∞‘Èª ÓπÛ ADE@@@

ÚØ‡ª Á∂ Î’ È≈Ò ⁄Ø‰ «‹ºÂ∆Õ

«√ºË» È∂ ‹ÁØ∫ ¿∞Í ⁄Ø‰ ÒÛ∆ Âª ¿∞ÁØ∫ Ú∆

√ØÈ∆ ¡≈Í‰∂ «ÚË≈È √Ì≈ ‘Ò’∂ «Ú⁄ Ò∆‚ ‘≈√Ò

’È «Ú⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘∂Õ √ØÈ∆ È∂ ◊ºÒÏ≈Â ’«Á¡ª

«’‘≈ «’ «√ºË» Âª Ï≈‘∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ‘È ‹ÁØ∫ «’

¿∞‘ BD ÿ≥‡∂ ÒØ’ª ˘ ¡≥«ÓzÂ√ «Ú⁄ «ÓÒ‰ÔØ◊

‘ÈÕ ¿∞‘Èª «’‘≈ «’ ‘∞‰ ÒØ’ «√Î ⁄π‡’Ò∂ √π‰

’∂ «√ºË» ̆  ÚØ‡ È‘∆∫ Í≈¿∞‰◊∂Õ

«√ºË» ÁØ Ú≈ ¡ÀÓ. Í∆. ‘∂ Í ¡≥«ÓzÂ√

Á∂ Ó ‘∂ ¿∞ÁÔØ◊ª ̆  «‹≥Á≈ ’È Ò¬∆ ’Ø¬∆ ’Ø«ÙÙ

È‘∆∫ ’∆Â∆Õ ‹∂ ÓÀ∫ ¡ÀÓ. Í∆. Ï«‰¡≈ Âª ’∂∫Á ÂØ∫

√‘ºÁ∆ ÷∂Â Á∂ ÒØ’ª ˘ «ÚÙ∂Ù ÍÀ’∂‹ «Ò¡≈ ’∂

Á∂Úª◊≈Õ √ØÈ∆ È∂ «’‘≈ «’ «Ú’≈√ Ó∂≈ ÓπºÁ≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ

«√ºË» Â∂ «‡ºÍ‰∆ ’«Á¡ª √z∆ √ØÈ∆ È∂ «’‘≈ «’ ¿∞‘

ÒØ’ª Á∂ ’∆ ’≥Ó ’Ú≈¿∞‰◊∂, ‘Ó∂Ù≈ Óπ≥Ï¬∆ «Ú⁄

‘∆ Ù»«‡≥◊ «Ú⁄ ∞ºfi∂ «‘≥Á∂ ‘ÈÕÁ»‹∂ Í≈√∂ ÈÚ‹ØÂ

«√ºË» È∂ √ØÈ∆ Á∂ √Ì ÁØÙª ̆  ◊ÒÂ ’≈ «Á≥«Á¡ª

Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ «’ √≈Ï’≈ ’ª◊√ √’≈ ¡≥«ÓzÂ√

˘ «√Î C@ ’ØÛ ∞Í¬∂ Á∂ √’∆ √∆ ‹ÁØ∫ «’ ¿∞‘Èª

Ï≈ÁÒ √’≈ ’ØÒØ∫ ¡≥«ÓzÂ√ Ò¬∆ C@@ ’ØÛ

¡Â∂ ’∂∫Á ’ØÒØ∫ DE@ ’ØÛ ∞Í¬∂ Á∂ Íz≈‹À’‡ ÍzÚ≈È

’Ú≈¬∂ ‘ÈÕ ≈‹≈√ª√∆ ‘Ú≈¬∆ ¡º‚∂ Á∂ Íz≈‹À’‡

ÍzÚ≈È ’Ú≈¬∂ ‘ÈÕ

’ÓÒ ⁄ΩË∆ È∂ ÁπÏ≈≈ Í’«Û¡≈ ’ª◊√ Á≈ ‘ºÊ
‘∞«Ù¡≈Íπ- √≈Ï’≈ √ª√Á ’ÓÒ ⁄ΩË∆ Á∆

Ó≥◊ÒÚ≈ ̆  ’ª◊√ «Ú⁄ ÿ Ú≈Í√∆ ‘Ø ◊¬∆Õ

’ÓÒ ⁄ΩË∆ ’ª◊√ Á∆ «‡’‡ ”Â∂ ‘∞«Ù¡≈Íπ

ÒØ’ √Ì≈ √∆‡ ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ HÚ∆∫, IÚ∆∫ ¡Â∂

A@Ú∆∫ ÒØ’ √Ì≈ «Ú⁄ √ª√Á ⁄π‰∂ ‹≈ ⁄πº’∂ ‘È

¡Â∂ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ì≈‹Í≈ Á∆ «‡’‡ ”Â∂ ABÚ∆∫

ÒØ’ √Ì≈ Á∂ Ò¬∆ √ª√Á ⁄π‰∂ ‹≈ ⁄πº’∂ ‘ÈÕ ⁄ΩË∆

Á∂ «ÍÂ≈ √Ú◊∆ ⁄ΩË∆ ÏÒÏ∆ «√≥ÿ AIGG «Ú⁄

√Ó≈‹Ú≈Á∆ Í≈‡∆ Á∆ «‡’‡ ”Â∂ ⁄Ø‰ «‹ºÂ ’∂

√ª√Á ⁄π‰∂ ◊¬∂ √ÈÕ Ô». Í∆. Á∆ Óπº÷ Ó≥Â∆ ¡Â∂

Ï√Í≈ √πÍ∆ÓØ Ó≈«¬¡≈ÚÂ∆ Ú∆ «¬’ Ú≈

‘∞«Ù¡≈Íπ √∆‡ ÂØ∫ ’ÓÒ ⁄ΩË∆ Á∂ ‘ºÊØ∫ ‘≈ ÷≈

⁄πº’∆ ‘ÀÕ AIHE «Ú⁄ Í«‘Ò∆ ‘∆ ⁄Ø‰ «Ú⁄ ’ÓÒ

⁄ΩË∆ BCGGEC ÚØ‡ª È≈Ò ⁄Ø‰ «‹ºÂ ◊¬∂ √ÈÕ

«Î HI Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «Ú⁄ AGFAGF ¡Â∂ IB

Á∆¡ª ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ AAEDFE «’≈‚

ÚØ‡ª ÒÀ ’∂ Ó≈«¬¡≈ÚÂ∆ ˘ ‘≈ ’∂ ⁄Ø‰ª «Ú⁄

‹∂Â± ‘∂Õ ’ÓÒ ⁄ΩË∆ ̆  Í«‘Ò∆ Ú≈ HF Á∆¡ª

⁄Ø‰ª «Ú⁄ Ï√Í≈ √πÍ∆Ó∆ ’ªÙ∆ ≈Ó Á∂ ‘ºÊØ∫ ‘≈

Á≈ Ó»≥‘ Á∂÷‰≈ «Í¡≈ √∆Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ABÚ∆∫

ÒØ’ √Ì≈ Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ’ÓÒ ⁄ΩË∆ ’ª◊√

˘ ¤º‚ ’∂ Ì≈‹Í≈ Á∂ Í≈Ò∂ «Ú⁄ ¡≈ ’∂ ⁄Ø‰ ÓÀÁ≈È

«Ú⁄ ¡≈¬∂ ¡Â∂ I@D@IA ÚØ‡ª Íz≈ÍÂ ’’∂ ‹∂Â±

¡ÀÒ≈È∂ ◊¬∂ √ÈÕ AIII Á∆¡ª ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ª

«Ú⁄ Ì≈‹Í≈ Á∆ «‡’‡ ”Â∂ ’ª◊√ Á∂ ⁄È‹∆Â «√≥ÿ

⁄≥È∆ Á∂ ‘ºÊØ∫ «ÓÒ∆ ‘≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘ Ì≈‹Í≈ ̆  Ï≈¬∂

Ï≈¬∂ ’’∂ ÙÁ ÍÚ≈ Á∆ ≈Ù‡Ú≈Á∆ ’ª◊√ Í≈‡∆

«Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø ◊¬∂ √ÈÕ ¡ÀÈ. √∆. Í∆. Á∂ ’ª◊√ Á∂ ‘ºÊ

«ÓÒ≈¿∞‰ ÂØ∫ Áπ÷∆ ‘Ø ’∂ B@@F «Ú⁄ ¿∞‘Èª È∂ ¡ÀÈ. √∆.

Í∆. ¤º‚ ’∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È≈Ò ‘ºÊ «ÓÒ≈ «Ò¡≈Õ

√≥Â Á≈Á»Ú≈Ò È∂ ‚∂≈ Óπ÷∆ ˘ ¿∞È∑ª Óπ’≈ÏÒ∂ ⁄Ø‰ ÒÛÈ Á∆ «ÁºÂ∆ ⁄π‰ΩÂ∆

Ï«·ß‚≈- ‹∂’ √ΩÁ≈ «√√≈ Á∂ Óπ÷∆ ◊∞Ó∆Â ≈Ó ‘∆Ó

«√≥ÿ ̆  ¡≈Í‰∂ Íz∂Ó∆¡ª Á∆¡ª ÚØ‡ª Â∂ ¡ÀÈ∑ª ‘∆ Ó≈‰

‘À Âª ¿∞‘ ÒØ’ √Ì≈ Á∆ ⁄Ø‰ ¿∞È∑ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÒÛ∂Õ

«¬‘ ⁄‰ΩÂ∆ Í≥Ê’ ¡≈◊» √≥Â Ï≈Ï≈ ÏÒ‹∆Â «√≥ÿ

Á≈Á»Ú≈Ò È∂ «¬º’ ÍzÀ√ ’≈ÈÎ≥√ ÁΩ≈È «ÁºÂ∆Õ ¿∞È∑ª

¡≈«÷¡≈ «’ ¿∞‘ «√¡≈√Â ÂØ∫ Í≈√∂ ‘‡’∂ «√Î «√º÷

’ΩÓ ̆  ‹≈◊»’ ’È Ò¬∆ Ë≈«Ó’ Íz⁄≈ ’ ‘∂ ‘È

¡Â∂ «Î Ú∆ ‹∂’ ‚∂≈ Óπ÷∆ ÒØ’ √Ì≈ ⁄Ø‰ ÒÛ∂ Âª

ÓÀ∫ ÷πÁ ¡˜≈Á ÂΩ ”Â∂ ⁄Ø‰ ÒÛ’∂ ¿∞√ Á∆ ˜Ó≈ÈÂ

˜ÏÂ ’Ú≈ Á∂Úª◊≈Õ ¿∞È∑ª ¡≈«÷¡≈ «’ ‚∂≈ Óπ÷∆

ËÓ Á∂ Èª Â∂ ÒØ’ª ˘ ◊∞≥Ó≈‘ ’ «‘≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª

¡≈«÷¡≈ «’ ‚∂≈Ú≈Á «÷Ò≈Î «√º÷ ‹Ê∂Ï≥Á∆¡ª Á≈

√≥ÿÙ Í«‘Òª Á∆ Â∑ª ⁄ÒÁ≈ ‘∂◊≈ ¡Â∂ ’ºÒ∑ Â÷Â

√z∆ ÁÓÁÓ≈ √≈«‘Ï ÂØ∫ ‚∂∂ Ï≥Á ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ «√º÷ª

Á≈ Â∆‹≈ ‹Ê≈ Ú≈È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¿∞È∑ª

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ √’≈ ”Â∂ Ú∑«Á¡ª «’‘≈ «’

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  Í≥Ê’ √’≈ Á∂ Óπº÷ Ó≥Â∆ ¡÷Ú≈¿∞‰

Ú≈Ò∂ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ Á∂ «¬Ù≈∂ ”Â∂ «√º÷ª È≈Ò

Ëº’∂Ù≈‘∆ ¡Â∂ Ï∂«¬È√≈Î∆ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ Á≈Á»Ú≈Ò

È∂ ¡≈«÷¡≈ «’ Íπ«Ò√ È∂ ¡‹∂ Âº’ ¿∞È∑ª Á∂ ‘«Ê¡≈

Ú≈«Í√ È‘∆∫ ’∆Â∂ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ◊º‚∆¡ª

¤º‚∆¡ª ‘ÈÕ
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 ÚæÒØ∫  : √. Ìπ«Í≥Á «√øÿ ÍÓ≈
‹Ø «’ GF  ◊À√ √‡∂ÙÈ Á∂ Ó≈Ò’ ‘È  √≈Ï’≈ ÷˜≈È⁄∆ ◊π» ÿ Î∆Ó≈‡ ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈
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√. Ìπ«Í≥Á «√øÿ ÍÓ≈  ¡Â∂ Í«Ú≈

√Ó±‘ √≈Ë √ß◊Â ¡Â∂ ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜

Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆

�
Á∂ Í≈·’ª È±ß √z∆ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ÚæÒØ∫ Íz◊‡

’∆Â∂ ÷≈Ò√≈ ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂
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