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Íø‹Úª √≈Ò

5th Year in Publication

ÀÒ∆¡ª ¡Â∂ ‹≈◊Ø¡ª ’≈È «ÁÒ⁄√Í ‘Ø ◊¬∆ Íø‹≈Ï Á∆ «√¡≈√Â
«ÂßÈ∂ «Ëª ÒØ’ ’⁄«‘∆ ”⁄ Í‘πß⁄∆¡ª, ¡’≈Ò∆¡ª Á∆ ¡ßÁ±È∆ ÒÛ≈¬∆ Á≈ Í±≈ Î≈«¬Á≈ ÒÀ‰ Á∂ Ω∫¡ ”⁄ ’ª◊√

⁄ß‚∆◊Û∑- ÈÚßÏ Á≈

Ó‘∆È≈ √Á∆¡ª Á≈ Ó‘∆È≈

Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ Ó‘∆È≈

Íø‹≈Ï Á∂ ¡Ê⁄≈∂ Ò¬∆ Ï‘πÂ

¡«‘Ó Ó‘∆È≈ ̨  Í «¬√ Ú≈ «¬‘

Ó‘∆È≈ «√¡≈√Â Íæ÷Ø∫ Ú∆ Ï‘πÂ

Ó‘æÂÚÍ±È ‘Ø «◊¡≈ ̨ Õ √Á∆ Ùπ±

‘ Ø‰ Á ∂ È≈Ò ‘∆ «√¡≈√∆

√◊Ó∆¡ª Á∆ ◊Ó∆ «¬ßÈ∆

«˜¡≈Á≈ ˛ «’ ‘ ’Ø¬∆ «¬√ Á∆

«Èæÿ ÂØ∫ √π¡≈Á ÒÀ «‘≈ ˛Õ BD

Â≈∆÷ ÂØ∫ “‹≈◊Ø Íø‹≈Ï” Óπ«‘ßÓ

¡≈ßÌ ’È Ú≈Ò∂ √. ÓÈÍz∆Â

«√ßÿ Ï≈ÁÒ, «‹‘Èª È±ß ÙzØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄Ø∫ ‘≈Ò ‘∆ «Ú⁄

’æ«„¡≈ «◊¡≈ ˛, Á≈ ’«‘‰≈ ˛

«’ ¿π‘ ÒØ’ª ’ØÒ ‹≈‰◊∂ ¡Â∂

¿πÈ∑ª È±ß ¡≈Í‰∆¡ª √Ó≈«‹’,

¡≈«Ê’ ¡Â∂ «√¡≈√∆ È∆Â∆¡ª

Ï≈∂ ‹≈‰± ’Ú≈¿π‰◊∂Õ Ï≈◊∆

Ï≈ÁÒ Á∂ ¡ÀÒ≈È ÂØ∫ Ï≈¡Á ÙzØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∆ ’Ø ’Ó∂‡∆ È∂ ’∂∫Á

√’≈, «‹√ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆

’ª◊√ ’ ‘∆ ˛, Á∆¡ª

È∆Â∆¡ª «ÚπæË ‹È ⁄∂ÂÈ≈ Óπ«‘ßÓ

¡≈ßÌ‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’∆Â≈ ̨ Õ ‘π‰

’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ, «‹‘Èª È±ß

‘≈Ò ‘∆ «Ú⁄ ÍzÁ∂Ù ’ª◊√ Á≈

ÍzË≈È «ÈÔπ’Â ’∆Â≈ «◊¡≈ ̨ , È∂

«˜Ò∑≈ ÍæË ”Â∂ ÀÒ∆¡ª Á≈ ¡ÀÒ≈È

’∆Â≈ ˛ Âª ‹Ø ÓΩ‹±Á≈ ¡’≈Ò∆-

Ì ≈ ‹ Í ≈

◊ æ · ‹ Ø Û

√’≈ Á∆¡ª

ÒØ’ «ÚØË∆

È∆Â∆¡ª Ï≈∂

ÒØ’ª È±ß ‹≈‰±

’Ú≈«¬¡≈

‹≈ √’∂Õ

ÌØ√∂ÔØ◊

√ ±Âª Â Ø ∫

« Ó Ò ∆

‹ ≈ ‰ ’ ≈  ∆

Ó π Â ≈ Ï ’

Ï≈ÁÒ Í«Ú≈ ¡≈Í‰∂ ‘∆ Í«Ú≈

Á∂ Ï≈◊∆ ÓÈÍz∆Â Ï≈ÁÒ ÂØ∫ ¡ßÁØ∫

‚«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈

Òæ◊≈ ̨  «’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Ï≈ÁÒ Á∂

ÍzË≈È √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ √≈∆ Í≈‡∆

Á∂ Ò∆‚ª ˘ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ‹ØÛÈ

Ò¬∆ «¬’ Ú≈ «Î √◊Ó ‘Ø ◊¬∂

‘È, Í≈‡∆ Á∂ πæ√∂ Ï‘πÂ∂ Ò∆‚ ¡Â∂

Ú’ ÓÈÍz∆Â È≈Ò √ªfi «Ì¡≈Ò∆

ÚË≈¿π‰ «Ú⁄ Òæ◊∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ’ª◊√

«¬√ ÓΩ’∂ Á≈ ÌÍ± Î≈«¬Á≈ ÒÀ‰

Ò¬∆ ÀÒ∆¡ª ’æ„ ‘∆ ˛ Âª ‹Ø

’ª◊√∆ Ú’ª Á≈ «Ë¡≈È

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∆ ÒÛ≈¬∆ ÚæÒ È≈

‹≈Ú ∂ Õ  ’ª◊√

Í zË ≈È ’ ÀÍ‡È

¡Ó«ßÁ «√ßÿ Á∂ ¡ßÁ±È∆ √±Âª

Á≈ ’«‘‰≈ ̨  «’ ’ÀÍ‡È ‘π‰ È≈

÷πÁ «‡’ ’∂ ÏÀ·‰◊∂ ¡Â∂ È≈ ‘∆

Ú’ª È±ß ÏÀ·‰ Á∂‰◊∂Õ ’ª◊√

Á∂ ‘æ’ «Ú⁄ ⁄æÒ ‘∆ ‘Ú≈ È± ß

‘È∂∆ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ’ÀÍ‡È

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Úπ æË Ìß‚∆ Íz⁄≈

È‘∆ ∫ ,  ÏÒ«’ √’≈  Á≈

«È’ßÓ≈Í‰ ¡Â∂ ÷≈Ó∆¡ª ÒØ’ª

Ó±‘∂ æ÷ ’∂ ¿π√≈± ≈‹È∆Â∆

’È Á∂ Ó±‚ «Ú⁄ ‘ÈÕ

«√¡≈√ÂÁ≈Èª Á ∂ «¬È∑ª

¡ÀÒ≈Èª Ó◊Ø∫ ¡«‹‘≈ ‹≈ÍÁ≈ ̨

«’ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √Óª Íø‹≈Ï Á∂

ÒØ’ª Ò¬∆ Ï‘πÂ Ó‘æÂÚÍ±È

‘ØÚ∂◊≈ ¡Â∂ ¿π‘Èª È± ß ⁄Ø‰ª ÂØ∫

Í«‘Òª ‘∆ «¬È∑ª Ò∆‚ª ‹ª

«√¡≈√∆ Í≈‡∆¡ª Á∂ Íz Ø◊≈Óª

¡Â∂ È∆Â∆¡ª Ï≈∂ ÍÂ≈ Òæ◊‰≈

¡≈ßÌ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬’ Â∑ª

È≈Ò ÒØ’ÂßÂ Á∂ Ò¬∆ «¬‘ «¬’

¿π√≈± ’ÁÓ Ú∆ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈

˛ «’¿π∫«’ ‹ÁØ∫ ⁄Ø‰ª «√ Â∂

‘πßÁ∆¡ª ‘È Âª ¿π√ √Ó∂∫ Ò∆‚ª

Áπ¡≈≈ Úæ‚∂-Úæ‚∂ Á≈¡Ú∂ ’∆Â∂

‹ªÁ∂ ‘È «’¿π∫«’ ¿π√ √Ó∂∫ ¿π‘Èª

È ± ß  ’ Ø ¬ ∆

Í π æ ¤ ‰

Ú≈Ò≈ È‘∆∫ ‘π ßÁ≈Õ ¿π‘ Ì≈Ù‰

«ÁßÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡◊Ò∂ ‘Ò’∂ «Ú⁄

⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘π‰ ‹ÁØ∫ √Óª

’≈Î∆ ˛ Âª «√¡≈√ÂÁ≈Èª Á∆

√ß‹∆Á◊∆ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊∂◊≈ «’¿π∫«’

¡«‹‘∂ ÓΩ’∂ ”Â∂ Ó∆‚∆¡≈ Ú∆ «¬È∑ª

Ò∆‚ª ”Â∂ Í±≈ «Ë¡≈È æ÷Á≈ ˛Õ

¿π‘ ¡ßÁ±È∆ ◊æÒ Ú∆ ÒØ’ª Á∂ √≈‘Ó‰∂

«Ò¡≈¿π∫Á≈ ̨ Õ ÒØ’ª È±ß ÍÂ≈ Òæ◊Á≈

˛ «’ «’‘Û∆ Í≈‡∆ «’ßÈ∂ Í≈‰∆

«Ú⁄ ̨ Õ

¡«‹‘≈ È‘∆∫ ˛ «’ «¬ßÈ∂ √Ó∂∫

ÁΩ≈È «√Î ÒØ’ª È±ß «√¡≈√ÂÁ≈Èª

Á∆¡ª ◊æÒª √π‰È È±ß «ÓÒ‰◊∆¡ª,

«¬√ Á≈ ¿π√≈± Íæ÷ «¬‘ Ú∆ ˛ «’

«√¡≈√ÂÁ≈Èª È± ß ÒØ’ª Á∆¡ª

Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ Ú∆

ÍÂ≈ Òæ◊Á≈ ˛Õ

¿π‘Èª È±ß «¬‘ ÍÂ≈

Òæ◊Á≈ ̨  «’ ÒØ’ ’∆

⁄≈‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆

‹ÁØ ∫  «√¡≈√∆

Í≈‡∆¡ª ¡≈Í‰≈

⁄Ø‰ ÓÈØÊ ÍæÂ

«Â¡≈ ’Á∆¡ª ‘È

Âª ¿π‘ ÒØ’ª Á∂ «‘æÂª

Ò¬∆ È∆Â∆¡ª

«Â¡≈ ’Á∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ‘π‰

Íø‹≈Ï Á∂ ÒØ’ª Ò¬∆ «¬‘ ÚË∆¡≈

ÓΩ’≈ ̨  «’ ¿π‘ √≈∂ Ò∆‚ª Á∆ ◊æÒ

√π‰È ¡Â∂ ¿π‘Èª Âæ’ ¡≈Í‰∆

¡≈Ú≈˜ Ú∆ Í‘πß⁄≈¿π‰Õ Íø‹≈Ï Á∂

«‘æÂª Ò¬ ‹Ø ˜±∆ ˛, ¿π‘ ¿π‘Èª

Á∂ √≈‘Ó‰∂ «Ò¡≈¿π‰Õ «¬√ È≈Ò

«√¡≈√ÂÁ≈Èª È±ß Íø‹≈Ï ¡Â∂ ÒØ’ª

È±ß È∂«Û¿π∫ ‹≈È‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ∂◊≈,

«‹√ È≈Ò Íø‹≈Ï Á≈ ÌÒ≈ Ú∆

‘ ØÚ ∂◊ ≈ ,  Ò Ø’Â ßÂ  È ± ß  ‘ Ø 

«˜¡≈Á≈ Ó˜Ï±Â∆ Ú∆ «ÓÒ∂◊∆

¡Â ∂  Í ø‹ ≈Ï Á≈  Ì«Ú æ÷  Ú∆

¿π‹ÚÒ ‘ØÚ∂◊≈Õ Ï∂Ùæ’ ÒØ’≈‹∆

’Áª-’∆ÓÂª  Í æ÷ Ø ∫  «¬‘

«√¡≈√∆ √◊Ó∆¡ª ⁄ß◊∆¡ª

‘È Í «¬‘Èª «Íæ¤∂ «ÂßÈ∂ «Ëª

Á≈ ¿π‘ ‚ Ú∆ Òπ«’¡≈ ˛ «’

«’Â∂ Í«‘Òª Íø‹≈Ï Á∂ ÒØ’ª

¿πÂ∂ Á±‹∆ «Ë Ì≈± È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

ÓÈÍz∆Â «√ßÿ Ï≈ÁÒ ‘≈Òª«’

«’√∂ Í≈‡∆ Á∂ fiß‚∂ ÊæÒ∂ ‹≈◊Ø

Ô≈Â≈ ÒÀ ’∂ È‘∆∫ «È’Ò∂,

ÏÒ«’ ¿π‘ ¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈

√’≈ Á∆¡ª È∆Â∆¡ª Á∆

¡≈ÒØ⁄È≈ ’’∂ ¡≈Í‰≈ √‡À∫‚

√ÍÙ‡ ’È◊∂Õ Í ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Áπ¡≈≈ ‹Ø ÍÀ∫ÂÛ∂ ÒÀ ’∂ Íø‹≈Ï

Á∆ ÒØ’ ’⁄«‘∆ «Ú⁄ ‹≈‰ Á≈

ÎÀ√Ò≈ ’∆Â≈ ˛, ¿π‘ Íπ≈‰∆

Ú≈«¬Â∆ ¬∂‹ß‚≈ ˛Õ Á±‹∂ Í≈√∂

’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ Í«‘Òª

‘∆  Í ø‹ ≈Ï Á ∂  Ì «Ú æ÷  Ï≈ ∂

¡≈Í‰≈ ¬∂‹ß‚≈ √ÍÙ‡ ’ ¸æ’∂

‘ÈÕ ‘π‰ Á∂÷‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ «¬‘

‘ ØÚ ∂◊∆ «’ Í ø‹≈Ï Á ∂  Ò Ø’∆

¡◊Ò∆ Ú≈ √’≈ Ï‰≈¿π‰

Ò¬∆ ÍzÚ≈È ’Á∂ ‘È, «’¿π∫«’

‘π‰ ÚØ‡ Í«‘Òª Ú≈Ò∂ ÚØ‡

È‘∆∫ ÏÒ«’ «√¡≈‰∂ ‘Ø ◊¬∂ ‘È

¡Â∂ ¡≈Í‰≈ ¡Â∂ √±Ï≈ Á≈ ⁄ß◊≈-

ÓßÁ≈ ⁄ß◊∆ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘ÈÕ

ÈÚ∆∫ «ÁæÒ∆- «Ï‘≈ «ÚË≈È √Ì≈ Á∆¡ª √∆‡ª Á∂

Ò¬∆ ¡æ‹ ‘Ø¬∆ ÚØ‡ª Á∆ «◊‰Â∆ Á∂ ¡≈¬∂ Ùπ±¡≈Â∆

πfi≈Èª ÓπÂ≈Ï’ Ì≈‹Í≈ ¡Â∂ ‹ÈÂ≈ ÁÒ (Ô±) Á∆

√’≈ ÁπÏ≈≈ Ï‰È ‹≈ ‘∆ ˛Õ «¬√ Ú≈ Á∆¡ª

⁄Ø‰ª «Ú⁄ Óπæ÷ ÓßÂ∆ «ÈÂ∆Ù ’πÓ≈ Á∂ «Ú’≈√ È±ß

ÚØ‡ª È∂ ÌÍ± √ÓÊÈ «ÁæÂ≈ ̨ Õ ‘π‰ Âæ’ Á∆ ÚØ«‡ß◊

«Ï‘≈ «Ú⁄ Ì≈‹Í≈-‹ÈÂ≈ ÁÒ (Ô±) ÁπÏ≈≈ «‹æ«Â¡≈
Á∂ πfi≈Èª ÓπÂ≈Ï’ Ì≈‹Í≈-‹Á (Ô±) ◊æ·‹ØÛ AHI

√∆‡ª Â∂ ¡æ◊∂ ⁄æÒ «‘≈ ˛Õ ¿πÊ∂ ‘∆ ≈Ù‡∆ ‹ÈÂ≈

ÁÒ-ÒØ’ ‹È Ù’Â∆ Í≈‡∆ ’∂ÚÒ CI √∆‡ª Â∂ ¡æ◊∂

˛, ‹Á«’ ’ª◊√ D √∆‡ª ¿πÂ∂ ¡æ◊∂ ⁄æÒ ‘∆ √∆Õ «Í¤Ò∂

E √≈Òª «Ú⁄ «ÈÂ∆Ù ’πÓ≈ È∂ ‹Ø ’ßÓ ’∆Â≈, ¿π√ Á∂ ÈÂ∆‹∂

Ú‹Ø∫ «Ï‘≈ Á∆ ‹ÈÂ≈ È∂ ¿π‘Èª È±ß ÌÚª ‘πß◊≈≈ «ÁæÂ≈ ̨ Õ



PARDES TIMES2 Vol-5, November 24, 2010

tb'AL ’ÓÒ ÷ø◊±Û≈, ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈

EA@-DFH-I@@H

√Ó±‘ √≈Ë √ß◊Â ¡Â∂ ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜

Òæ÷-Òæ÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂ ‹∆

Ç
Á∂ Í≈·’ª È± ß √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂Á∂ Í≈·’ª È± ß √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂Á∂ Í≈·’ª È± ß √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂Á∂ Í≈·’ª È± ß √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂Á∂ Í≈·’ª È± ß √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ‹ÈÓ «Á‘≈Û∂ Â∂

Ç

’ÓÒ ÷ø◊±Û≈, ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈

‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

ÍzË≈È ÓßÂ∆, Ì≈Â

’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ

ÍzË≈È Íø‹≈Ï ÍzÁ∂Ù ’ª◊√

‹æ√∆ ÷ø◊±Û≈

«ÚË≈«¬’, ‘Ò’≈ «’Ò≈ ≈¬∂Íπ
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Î«‹ÈØ (Í≥‹≈Ï∆ ÍzÀµ√ ’ÒºÏ Î«˜ÈØ) - «√º÷ ËÓ Á∂

ÓØ„∆ √≈«‘Ï Ùz∆ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ Íz’≈Ù «Á‘≈Û∂

√Ï≥Ë∆ ◊∞Áπ¡≈≈ ◊∞ È≈È’ Íz’≈Ù Î«‹ÈØ∫ «Ú÷∂ «ÚÙ≈Ò

È◊ ’∆ÂÈ √˜≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ √Ú∂ Á∂ Ú∂Ò∂ B Ùz∆

¡÷≥‚ Í≈·ª Á∂ ÌØ◊ Í≈¬∂ ◊¬∂ÕÌØ◊ ¿∞Í≥Â Á∆Ú≈È √‹≈¬∂

◊¬∂ Õ ¿∞√ ¿∞Í≥Â Î«‹ÈØ∫ Á∂ ¡≈√ Í≈√ Á∂ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈∂

¡Â∂ Á»√∂ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∂ ¡≈◊»¡ª «‹Èª «Ú⁄ Î«˜ÈØ

’Ø∫‡∆ Á∂ ÍÒÀ«Èß◊ ’«ÓÙÈ ‘«≥Á «√≥ÿ «◊ºÒ (‘À∆

«◊ºÒ), ÎØÒ «√‡∆ Ó∂¡ «‹Ó √ÓØÒ∆¡È,Õ ÎØÒ «√‡∆

’Ø∫√Ò ÓÀÏ ‚∂«Ú‚ ’≈‚∆È√, ‚∂È∆¡Ò Í≈≈, ∆’Ø,

◊Ø˙(¡◊∞¿∂Ø), «º’ ‚≈«Òß◊,ÕÎ«˜ÈØ ’Ø∫‡∆ ‚∂È∆¡Ò

◊∂Ï√, ‚≈È «√‚Ò∆,Õ’∂Ê∆ «◊ºÒ ’≈Ò ‡ª√,ÕÎ«˜ÈØ

’Ø∫‡∆ ÙÀ«Î Ó≈◊«‡ «ÓÓ√,ÕÎ«˜ÈØ «√‡∆ ’Ø∫√Ò ‚ÀÏ∆

Í»⁄∆◊ÀÈ,Õ’ÒØ«Ú√ «√‡∆ ’∫Ø√Ò ‘Ø‹∂ ÎÒØ«√,¡Â∂ «‹Ó

’Ω√‡≈, ˘ √ÈÓ≈«ÈÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ È◊  ’∆ÂÈ

·∆’ AB Ú˜∂ ◊∞Áπ¡≈≈ ◊∞ È≈È’ Íz’≈Ù √≈«‘Ï ÂØ∫

√≈«‘Ï Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √«‘Ï ‹∆ ¤Â-Ù≈«¬¡≈ Â∂ Í≥‹

«Í¡≈«¡≈ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ «◊¡≈È∆ ¡ÚÂ≈ «√≥ÿ

ÚÒØ∫ ¡Á≈√ ¿∞Í≥Â ‹À’≈«¡≈ Á∆ ◊»≥˜ È≈Ò ¡≈≥Ì

‘Ø«¬¡≈Õ Ùz∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ÎπºÒª È≈Ò √‹≈¬∆ ÷»Ï√»Â

Í≈Ò’∆ Á∂ ¡º◊∂ √≥◊Âª fi≈Û» È≈Ò √Â≈ √≈Î ’ ‘∆¡ª

Î«˜ÈØ ıÏÈ≈Ó≈ «‘≥Á Ú≈√∆˙ º÷‰≈ Ô≈Á √≈̆  «’Â∂ «ÁÒª ⁄Ø∫ È≈ Ì∞Ò≈ ‹≈‰≈..

Ù‘∆Á ’Â≈ «√≥ÿ √≈Ì≈ Á∆ Ù‘∆Á∆ ˘ √Ó«ÍÂ √Ó≈◊Ó ¡ÔØ«‹Â
Î«˜ÈØ ∫  (Í ≥‹≈Ï∆ Í z À µ√ ’ÒºÏ

Î«˜ÈØ∫)- «√¡≈‰∂ ’«‘≥Á∂ È∂ «’ ‹Ø ’ΩÓª

¡≈Í‰∂ «Ú√∂ ¡Â∂ «¬«Â‘≈√ ̆  Ô≈Á È‘∆∫

º÷Á∆¡ª ¿∞‘ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡ÒØÍ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª

‘È Â∂ «‹‘Û∆¡ª ’ΩÓª ¡≈Í‰∂ Ù‘∆Áª ˘

Ì∞ºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¿∞‘Èª Á≈ Ï∆‹ È≈√

ÍÒ’ fiÒ’ «Ú⁄ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Ù‘∆Á

«‹È∑ª È∂ ¡≈Í‰∆ «˜≥Á◊∆ Á∂ √πº÷ ¡≈Ó

«Â¡≈◊ ’∂ √Óπº⁄∂ Á∂Ù Ú≈√∆¡ª Á∂ ¿∞‹ÚÒ

Ì«Úº÷ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ ‹≈È Âº’ ̆  ’∞Ï≈È

’ «ÁºÂ≈ ¿∞‘Èª ̆  Ô≈Á ’È≈ √≈‚≈ Î˜

‘∆ È‘∆∫ √≈‚∆ «˜≥Ó∂Ú≈∆ Ú∆ Ï‰Á∆ ‘À

«’¿∞∫«’ ¿∞‘Èª Ù‘∆Áª Á∆ ÏÁΩÒÂ ‘∆ ¡√∆∫

¡º‹ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «¬’ ¡˜≈Á

Á∂Ù Á∂ ‹≥ÓÍÒ ’«‘ ‘∂ ‘ªÕ «¬√∂ √Ø⁄ ̆  Óπº÷

º÷«Á¡ª Ì≈Â∆ ¡˜≈Á∆ Á∂ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄

√Ì ÂØ∫ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó (√≈„∂ AH √≈Ò) «‹√

¿∞Ó ˘ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÷∂‚‰

’∞ºÁ‰ Á∆ ¿∞Ó ’«‘≥Á∂ ‘ª, «Ú⁄ Îª√∆ Á∂

º√∂ ˘ ⁄π≥Ó‰ Ú≈Ò∂ Ù‘∆Á ’Â≈ «√≥ÿ

√≈Ì≈ Á≈ Ù‘∆Á∆ «Á‘≈Û≈ «¬≥‚Ø ¡ÓÀ«’È

‘À∆‡∂‹ ÎØÓ Î«˜ÈØ∫ ÚÒØ∫ ÍzË≈È ◊∞Á∆Í

«◊ºÒ ÿØÒ∆¡≈  Á∆ ÍzË≈È◊∆ ‘∂· ÏÛ∆ ÙË≈

È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ√Ó≈◊Ó Á∆ Ù∞»¡≈Â

≈‹ Ï≈Û È∂ Ù‘∆Á ̆  ÙË≈ Á∂ ÎπºÒ Ì∂∫‡

’È Ú≈Ò∂ ◊∆Â È≈Ò ‘Ø¬∆ÕÎØÓ Á∂

÷‹≈È⁄∆ ‹√Ú≥Â «√≥ÿ Ó≈È È∂ √Ó≈◊Ó

«Ú⁄ Í‘∞≥⁄∂ √Ó»‘ Ó«‘Ó≈Èª ̆  ‹∆ ¡≈«¬¡ª

˘ «’‘≈Õ¿∞µÿ∂ ’‘≈‰∆’≈ ’Ó «√≥ÿ Ó≈È

È∂ «Í≥‚ √≈Ì≈ Á∆ ËÂ∆ ̆  √Ò≈Ó ’«Á¡ª

«¬√ «Óº‡∆ Á∂ ‹≥ÓÍÒ Ù‘∆Á ’Â≈ «√≥ÿ

√≈Ì≈ ¡Â∂ «¬√ «Í≥‚ Á∂ ‘Ø Ù‘∆Áª ˘

ÙË≈ Á∂ ÎπºÒ Ì∂∫‡ ’∆Â∂Õ

‘Í≈Ò «√≥ÿ √≥Ë» È∂ √π‹∆Â Í≈Â

Á∆ ’«ÚÂ≈ ¿π’∞fi «’‘≈ Âª ‘È∂≈ ‹∂∫◊≈

«’Ú∂, ⁄πºÍ «‘≈ Âª ÙÓªÁ≈È ’∆ ’«‘‰◊∂U

Í∂Ù ’∆Â∆Õ ⁄È «√≥ÿ ‹º‹ È∂ «’‘≈ «’

Ù‘∆Áª È∂ «‹√ ¡˜≈Á∆

Ò¬∆ ¡≈Í‰∆¡ª ‹≈Èª

’∞Ï≈È ’∆Â∆¡ª ¡‹∂

Âº’ √≈‚∂ Á∂Ù ˘ ¿∞‘

¡˜≈Á∆ «ÓÒ È‘∆∫ √’∆Õ

√≈˘ «¬’Óπ º· ‘Ø ’∂

Ù‘∆Áª Á∂ √πÍ«È¡ª Á≈

Ì≈Â «√‹‰ Ò¬∆

‘≥ÌÒ≈ Ó≈È≈ ÍÚ∂◊≈Õ

◊∞Á∆Í «√≥ÿ ◊◊Û≈ È∂

“√∂Ú≈ Á∂Ù Á∆ «‹≥ÁÛ∆¬∂

ÏÛ∆ ¡Ω÷∆ ◊ºÒª

’È∆¡ª „∂ √π÷ºÒ∆¡ª

È∂, «‹È∑ª Á∂Ù √∂Ú≈ «Ú⁄

ÍÀ Í≈«¬¡≈ ¿∞È∑ª Òº÷

Óπ√∆ÏÂª fiºÒ∆¡ª È∂”

Ï ØÒ’∂ Ù‘∆Áª Í zÂ∆

¡≈Í‰∆ ÙË≈ Í∂Ù ’∆Â∆Õ√≥ÂØ÷ «√≥ÿ

«ÓÈ‘≈√ È∂ “‹∆ Âª Ó∂≈ Ú∆ ’Á≈ «’ ÏπºÂ

Ó∂≈ Ú∆ Òº◊∂ ⁄π≈«‘¡ª «Ú⁄, Í «’ÊØ∫

«Ò¡≈Úª ‘Ω∫√Ò≈ √»Ò∆ Á∂ ¿∞µÂ∂ ⁄Û∑È Á∂

Ò¬∆”’«ÚÂ≈ ª‘∆ ‘≈‹∆ Ò◊Ú≈¬∆Õ ‚≈.

◊∞»»Ó∂Ò «√ºË» È∂ Ù‘∆Á Á∆ Í«Ì≈Ù≈ Ï≈∂

Á√«Á¡ª «’‘≈ «’ Ù‘∆Á Á≈ Á‹≈ «’√∂

’Óª Ì≈◊ª Ú≈Ò∂ ̆  ‘∆ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª

«’‘≈ «’ Ó Âª ‘ «¬’ È∂ ‹≈‰≈ ‘∆ ‘À

Ø̃ ≈Èª Òº÷ª ÓΩÂª ‘∞≥Á∆¡ª ‘È Í Á»«‹¡ª

Ò¬∆ «È√Ú≈Ê ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∆ ‹≈È ̆  «’√∂

Ó≥ÂÚ Á∂ Ò∂÷∂ Ò≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ ̆  ‘∆ ÁπÈ∆¡ª

Ù‘∆Á Á∂ Èª È≈Ò «ÈÚ≈‹Á∆ ‘ÀÕÒ¤Ó‰

«√≥ÿ ·ΩÛ È ’«ÚÂ≈ “‹ÁØ∫ ’∞ºÒ ÁπÈ∆¡ª

Â∂ ¡≥◊∂˜ ≈‹ √∆” Í∂Ù ’∆Â∆Õ «¬√ ÓΩ’∂

◊∞Á∆Í «√≥ÿ ¡‰÷∆ È∂ √Ì Á≈ Ë≥ÈÚ≈Á

’«Á¡ª Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ «‹Ê∂ Ù‘∆Á

’Â≈ «√≥ÿ √≈Ì≈ È∂ √ÈÎª«√√’Ø «Ú÷∂

“◊Á Á∆ ◊»≥‹” ¡÷Ï≈ ’º„∆ √∆ ¡º‹ ¿∞‘

Ô◊≥Â ¡≈ÙÓ ‹∂’ ’Ø¬∆ Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∂ Âª

ÏÛ∆ ÓπÙ«’Ò Í∂Ù ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ√≈˘ √Ì ˘

«¬’º·∂ ‘Ø ’∂ ¿∞√ ̆  ¡≈Ó ÒØ’ª Á∂ Á∂÷‰ Ò¬∆

÷ÒÚ≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ ‘≥ÌÒ≈ Ó≈È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ’ÈÒ ‘Á∂Ú «√≥ÿ «◊ºÒ È∂ Ù‘∆Á Á∆

Ù‘≈ÁÂ ˘ ÈÓÈ ’«Á¡ª ÙË≈ Á∂ ÎπºÒ

Ì∂∫‡ ’∆Â∂Õ ÷πÓ∆ ⁄ΩË∆ È∂ ÁØ ◊∆Â ¿π¡À Ó∂∂

ÚÂÈ ’∂ ÒØ◊Ø ̃ ≈ ¡ª÷ Ó∂ Ì ÒØ Í≈È∆, ‹Ø

◊≈ ’∂ ‘≈˜∆ Ò◊Ú≈¬∆ÕÓ«‘≥Á «√≥ÿ

◊∂Ú≈Ò È∂ ’«ÚÂ≈ “Ù‘∆ÁØ∫ ’∆ ’ÂÒ◊≈√∂

«’¡≈ Ï∂‘Â ’≈Ú≈, Ù‘∆ÁØ∫ ’∆ ÷≈’ Í

Ì∆ ÷πÁ≈ ’∞Ï≈È

‘ØÂ≈ ‘À” Í∂Ù ’∆Â∆Õ

«¬ ≥‚ Ø  ¡ÓÀ«’È

‘À∆‡∂‹ ÎØÓ Á∆

«¬√Â∆ «Ú≥◊ Á∆

√’ºÂ ÙÈ‹∆Â

Ë≈Ò∆Ú≈Ò È∂

’«ÚÂ≈ “Ù‘∆Á Á∆

¡Ú≈˜” Í∂Ù ’∆Â∆Õ

¡ÓÈÁ∆Í ’Ω È∂

ÙËª‹Ò∆ Ì ∂ ∫‡

’«Á¡ª ’«ÚÂ≈

“ÁπÈ∆¡ª fi∞’ fi∞’ ’∂

√Ò≈Óª ¡º‹ ’Â≈

√≈Ì∂ ̆ ” Í∂Ù ’∆Â∆Õ

‚≈. √πÁ√È ’Í»

È∂ √Ì Á≈ Ë≥ÈÚ≈Á

’«Á¡ª Ù‘∆Á ÍzÂ∆ ¡≈Í‰∆ ÙË≈ Á≈

«¬˜‘≈ Ï‘∞Â ‘∆ Ì≈ÚÍ»Â ÙÏÁª «Ú⁄

’∆Â≈Õ Ó≥⁄ √≥⁄≈ÒÈ Á∆ «‹≥Ó∂Ú≈∆ √π«≥Á

Ó≥‚≈Ò∆ È∂ Ï≈÷»Ï∆ «ÈÚ≈¬∆Õ√Ó≈◊Ó Á∂

¡≈÷ «Ú⁄ ‹√«Ú≥Á ’Ω «◊ºÒ ¡Â∂

¡ÓÈÁ∆Í ’Ω ÚÒØ∫ «Â¡≈ ‹∆ ¡À⁄ ‹∆ Á∆

«◊ºË≈ ‡∆Ó “≥◊Ò≈ «Ú‘Û≈” È∂ «◊Ë≈ ÷»Ï√»Â

¡≥Á≈˜ «Ú⁄ Í∂Ù ’∆Â≈ ¡Â∂ Ú≈‘ Ú≈‘ ÷º‡∆Õ

ÎØÓ ÚÒØ∫ «◊ºË∂ Á∆ ‡∆Ó ̆  Ô≈Á◊≈∆ «⁄≥È∑

Á∂ ’∂ √ÈÓ≈«ÈÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ‘ØÈª ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ⁄È «√≥ÿ ‹º‹ √À’≈ÓÀ∫‡Ø,

‘Ì‹È «√≥ÿ Ï≈√∆, ’∞ÒÁ∆Í «√≥ÿ,

√π‹∆Â «√≥ÿ , ‘À∆ «◊ºÒ, ¡ÚÂ≈ «◊ºÒ,

Óπ’≥Á ≈˙ √‡∂‡ ÏÀ∫’ ¡≈Î «¬≥‚∆¡≈ È∂ Ú∆

Ù‘∆Á ’Â≈ «√≥ÿ √≈Ì Á∆ Ù‘≈ÁÂ ̆

ÙË≈ Á∂ ÎπºÒ Ì∂∫‡ ’∆Â∂Õ

¡≥Â «Ú⁄ ’Â≈ «√≥ÿ √≈Ì∂ Á∆

Ù‘≈ÁÂ ̆  √Ó»«‘’ ÂΩ Â∂ Ô≈Á ’«Á¡ª

‘ÊÒ∆¡ª √Âª Á≈ ¿∞⁄≈È ’∆Â≈ «◊¡≈;-

«‘≥Á Ú≈√∆˙ º÷‰≈ Ô≈Á √≈˘, «’Â∂

«ÁÒª ⁄Ø∫ È≈ Ì∞Ò≈ ‹≈‰≈

÷≈Â ÚÂÈ Á∆ Òº◊∂ ‘ª ⁄Û∑È Îª√∆,

√≈˘ Á∂÷ ’∂ È≈ ÿÏ≈ ‹≈‰≈

√≈‚∆ ÓΩÂ È∂ ÚÂÈ Á∂ Ú≈√∆¡ª Á∂

«ÁÒ∆∫ ÚÂÈ Á≈ «¬Ù’ ‹◊≈ ‹≈‰≈

«‘≥Á Ú≈√∆˙ ⁄Ó’‰≈ ⁄≥Á Ú≈◊»≥ «’Â∂

ÏºÁÒª ‘∂· È≈ ¡≈ ‹≈‰≈

’’∂ Á∂Ù Á∂ È≈Ò ËzØ‘ Â∞√ª Á≈◊ ’ΩÓ

Á∂ ÓºÊ∂ È≈ Ò≈ ‹≈‰≈

Ó»Ò «√≥ÿ «’zÍ≈Ò ÈÚ≈Ï Ú≈◊»≥ ¡Ó

«√≥ÿ È≈ «’√∂ ’‘≈ ‹≈‰≈

‹∂Òª ‘Ø‰ ’≈Ò‹ ÚÂÈ √∂Ú’ª Á∂

Á≈÷Ò ‘Ø¬∂ ’∂ «‚◊∆¡ª Í≈ ‹≈‰≈

‘∞≥Á∂ Î∂Ò Ï‘∞Â∂ Â∂ Í≈√ ÊØÛ∂, ÚÂÈ

Ú≈√∆˙ «ÁÒ È≈ „≈‘ ‹≈‰≈

«Í¡≈∂ Ú∆ÈØ ⁄ºÒ∂ ‘ª ¡√∆∫ «‹Ê∂ «¬√∂

√Â∂ Â∞√∆∫ Ú∆ ¡≈ ‹≈‰≈

«‘≥Á Ú≈√∆˙ º÷‰≈ Ô≈Á √≈˘ «’Â∂

«ÁÒª ⁄Ø∫ È≈ Ì∞Ò≈ ‹≈‰≈Õ

-------------

Ù‘∆Á ‘»¬∂ ‘À∫ ¿∞È ’∆

˜≈ Ô≈Á ’ Ø

’ ∞Ï≈È∆U ¡Â∂

¿π⁄Ò ¡’∂Ò≈ ∂U

√À∫‡Ò ÚÀÒ∆ Î«˜ÈØ∫ Á∆¡ª «√º÷ √≥◊Âª È∂ Ï∂ÿª

Á∂ ÌØ‹È Ò¬∆ Ú∆‘ ‘˜≈ ‚≈Ò Á≈È «ÁºÂ≈

Î«˜ÈØ (Í≥‹≈Ï∆ ÍzÀµ√ ’ÒºÏ Î«˜ÈØ∫) - √Óπº⁄∆

ÁπÈ∆¡ª «Ú⁄ Ú√Á∆¡ª «√º÷ √≥◊Âª ÚÒØ∫ Í«‘Ò∂

Í≈ÂÙ≈‘ Ë≥È Ë≥È √z∆ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈ EDAÚª

Íz’≈Ù ÍπÏ Ï‘∞Â ‘∆ ÙË≈ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈

«‘≈ ‘ÀÕ√z∆ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ÚÒØ∫ ÒØÛÚ≥Á ÒØ’ª

Ò¬∆ ⁄Ò≈¬∆ ◊¬∆ Òß◊ Á∆ ÍzÊ≈ ¡º‹ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª

«Ú⁄ ⁄ºÒ ‘∆ ‘ÀÕ √À∫‡Ò ÚÀÒ∆ Î«˜ÈØ∫ Á∂ «√º÷

Ì≈¬∆⁄≈∂ ÚÒØ∫ Ò«ÓÒ ’∂ ‘ √≈Ò ◊∞» È≈È’ Á∂Ú

Á∂ ¡ÚÂ≈ ÍπÏ ̆  √Ó«ÍÂ ÈÚ≥Ï Á∂ Ó‘∆È∂ Ï∂ÿª

Ò¬∆ Í»≈ Ó‘∆È≈ ÌØ‹È Á≈ ÍzÏ≥Ë ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ«¬È∑ª

Ï∂ÿ∂ ÒØ’ª Ò¬∆ «¬ÊØ∫ Á∆ ÍÌ∂ÒØ ‘≈¿±√ È≈Ó∆ √≥√Ê≈

«¬È∑ª ̆  ÷≈‰∂ Á≈ ÍzÏ≥Ë ’’∂ «Á≥Á∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª Ï∂ÿ∂

ÒØ’ª Ò¬∆ ÌØ‹È Á≈ «¬’ Ó‘∆È∂ Á≈ ÷⁄ Ú∆‘

‘˜≈ ‚≈Ò ‘À ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÚÀÒ∆ Á∂ √≈∂ «√º÷

Ì≈¬∆⁄≈∂ ÚÒØ∫ Ò «ÓÒ ’∂ «¬√ Ú≈ Ú∆ «¬È∑ª ̆

Ú∆‘ ‘˜≈ ‚≈Ò Á≈ ⁄Àµ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ¡Â∂ √≥◊Âª

È∂ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ∆∫ √∂Ú≈ Ú∆ ’∆Â∆Õ ¬∂Ê∂ Áº√‰ÔØ◊ ‘À «’

«√Î Î«˜ÈØ∫ Á∂ ÒØ’Ò À‚∆˙ ÂØ∫ «√º÷ √≥◊Âª Á∂ Ú≈√Â∂

¡Í∆Ò∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆ Âª √≥◊Âª È∂ ÚË ⁄Û∑’∂ ÏÛ∂

¿ ∞ÂÙ≈‘ È≈Ò ¡≈Í‰≈ ¡≈Í‰≈ Ï‰Á≈

ÔØ◊Á≈È Í≈«¬¡≈Õ

◊∞Áπ¡≈≈ ◊∞ È≈È’ Íz’≈Ù Î«‹ÈØ «Ú÷∂

√‹≈«¬¡≈ «◊¡≈ Ù≈ÈÁ≈ È◊ ’∆ÂÈ
√È ¡Â∂ √πº⁄≈ ‹Ò «¤Û«’¡≈ ‹≈ «‘≈ √∆Õ È◊

’∆ÂÈ Á∂ √≈∂ »‡ª ˘ ÚÛ∂ ÚË∆¡≈ „≥◊ È≈Ò

√˜≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆Õ ÌªÚ∂ «’ ÊØÛ≈ «‹‘≈ Ó∆∫‘ Ú∆

ÍÀ «‘≈ √∆Õ «¬√ Á∂ Ï≈Ú‹»Á √≥◊Âª È∂ Ì≈∆ «◊‰Â∆

«Ú⁄ ÙÓ»Ò∆¡Â ’∆Â∆Õ«¬√ ÓØ’∂ ’∂Ò∂ÎØÈ∆¡ª ◊ºÂ’≈

ÁÒ ÚÒØ∫ ’Ò≈Ó¬∆ ◊ºÂ’∂ Á∂ ‹Ø‘ «Ú÷≈’∂ √≥◊Âª ̆

‘À≈È ’ «ÁÂ≈Õ ≈√Â∂ «Ú⁄ √∂Ú≈Á≈ª ÚÒØ∫ √≥◊Â≈

Ò¬∆ ‹◊∑≈-‹◊∑≈ ⁄≈‘, √Ø‚≈, Í’ΩÛ∂, ◊Ó-◊Ó

‹Ò∂Ï∆¡ª, Ó«·¡≈¬∆¡ª, ◊≥È∂ Á≈ Â≈˜≈ √, ⁄≈‡,

¡≈«Á Á∂ Òß◊ Ò◊≈¬∂ ◊¬∂ √ÈÕÈ◊ ’∆ÂÈ «Ú⁄

ÎÒØ‡ ÷»Ï√»Â Â∆’∂ È≈Ò √˜≈¬∂ ◊¬∂ √ÈÕ«‹Èª

«Ú⁄  Ô»È≈¬∆‡‚ ◊Ò˜ ÚÒØ∫ ÎÒØ‡ ¿∞Í Úº÷-Úº÷

’∞Û∆¡≈ Á∆¡ª Â√Ú∆ª Ò◊ª ’∂ ¡≈Í‰∆ Úº÷∆

Í«‘⁄≈‰ Á√≈¬∆ ‹≈ ‘∆ √∆Õ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ ◊Â’≈

ÁºÒ, √≥◊ ‘≈¬∆ √’»Ò, Ô»Ê ¡’≈Ò∆ ÁÒ ’∂Ò∆ÎØÈ∆¡ª

«¬’≈¬∆, ¡Â∂ ’¬∆ ‘Ø √≥◊Â ÚÒØ∫ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ÎÒØ‡

Ò◊≈¬∂  ◊¬∂ √ÈÕ Úº÷-Úº÷ ≈√«Â¡≈ ÂØ∫ ‘∞≥Á≈ ‘Ø«¬¡≈

«¬‘ È◊ ’∆ÂÈ ÁπÍ«‘ D Ú‹∂ ◊∞Áπ¡≈≈ ◊∞

È≈È’ Íz’≈Ù «Ú÷∂ Í‘∞≥⁄ ’∂ √Ó≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈Õ

◊∞Áπ¡≈≈ √«‘Ï Á∂ ÍzÏ≥Ë’ª ÚÒØ∫ Á»Ø È∂Û ∫̇ ¡≈¬∆¡≈

√≥◊Âª Á≈ Ë≥ÈÚ≈Á ’∆Â≈Õ
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‹∆ÚÈ √≈Ê‰ Á∆ ÒØÛ

Ú Á∆ ÒØÛ

‹æ‡ «√æ÷ √ßÿ≈ ¿πÓ BF √≈Ò,

’æÁ E Îπæ‡ F «¬ß⁄ ÷±Ï√±Â ÒÛ’∆

‹Ø «’ ¡≈. ¡ÀÈ. (È√) ˛,

¡Ó∆’È «√‡∆˜È ÒÛ’∆ Ò¬∆

ÔØ◊ Ú Á∆ ÒØÛ ˛Õ ÒÛ’≈

¡Ó∆’≈ «Ú⁄ ‘∆ ‘ ØÚ ∂Õ

«Ú¡≈‘ ‹ÒÁ∆Õ

’≈Ò ’Ø IAF-HII-IHBC

Ú Á∆ ÒØÛ

ÍÛ∑∆-«Ò÷∆  ÚÀ«Ò‚ Ú∆˜≈

¡À⁄. ¡≈¬∆. Ï∆. Íz≈ÍÂ,

¡ÀÓ. ¡À√. («¬ß‚√‡z∆¡Ò

«¬ß‹∆È∆¡« ß◊) Ò≈√

¬∂∫‹Ò√ ÂØ∫ ’∆Â∆, ¿πÓ C@

√≈Ò Ò¬∆ ÔØ◊ Ú Á∆ ÒØÛ

˛Õ √ßÍ’ ’Ø  (BAC)

EIE-ACIC

⁄ß‚∆◊Û∑  «Ú⁄

’Ø·∆ «Ú’≈¿±

Single Story 3
bedroom, 3 Bath,
Sector 34, Prime
Location, Price : Rs. 5
Crore 'OBO' (E ’ØÛ)

Contact

Kulwant Sra
510-386-6885

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ

‹æ‡ «√æ÷ √∂÷Ø∫ Í«Ú≈ Á≈ ÒÛ’≈

BH √≈Ò, ’æÁ E Îπæ‡ AA «¬ß⁄, ‹Ø

«’ «È¿±˜∆ÒÀ∫‚ «Ú⁄ Íæ’∂ ÂΩ Â∂

«‘ ’∂ ‘Ø‡Ò ÓÀÈ∂‹ Á∂ ÂΩ Â∂ ’ßÓ

’ «‘≈ ̨ , ¤Ø‡∂ Í«Ú≈ Ò¬∆ «¬’

ÍÛ∑∆-«Ò÷∆ ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ ˛ Â∂

ÒÛ’≈ ÒØÛ ¡Èπ√≈ «¬ æË

¡Ó∆’≈, ’È∂‚≈ «Ú⁄ Ú∆ Íæ’∂ ÂΩ

Â∂ «‘ √’Á≈ ̨ Õ ¬∆Ó∂Ò ’Ø ‹ª ÎØÈ

’Ø IHAEA-CFIDD, ¬∆ Ó∂Ò

sekhon887@gmail.com

⁄ß◊∂ ÷≈ÈÁ≈È Á∂ ¡Ó∆’∆

È≈◊«’, ‹æ‡ «√æ÷ Í«Ú≈ È≈Ò

√ÏßËÂ, ¿πÓ BF √≈Ò, ’æÁ E

Îπæ‡ A@, ¡ÀÓ. Ï∆. ¬∂. ◊zÀ‹±¬∂‡,

«√◊‡ÈØÙ∆, Ù≈Ï Ú◊∂ È«Ù¡ª

ÂØ∫ ’Ø‘ª Á±, ¡≈Í‰≈ ’≈ØÏ≈,

Ò¬∆ √πßÁ, ÍÛ∑∆ «Ò÷∆, ‹æ‡ «√æ÷

ÒÛ’∆ Á∆ ÒØÛ ˛, ‹Ø ⁄ß◊∂

√«Ì¡’ Í«Ú≈ È≈Ò √ÏßË

æ÷Á∆ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ √Ó≈«‹’ ’Áª-

’∆ÓÂª Á∆ ’Á ’È Ú≈Ò∆

‘ØÚ∂Õ ¡≈Í‰≈ Ï≈«¬˙‚≈‡≈

¡Â∂ Â√Ú∆

singh83us@gmail.com
Ì∂‹Ø ‹∆Õ

ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆, BC ÈÚ≥Ï- √≥√Á

«Ú⁄ ‹≈∆ «ÚØË Ò¬∆ ’ª◊√

˘ « ≥̃Ó∂Ú≈ ·«‘≈¿∞∫«Á¡ª Ì≈‹Í≈

È∂ ¡º‹ √ºÂ≈Ú≈Á∆ Í≈‡∆ ”Â∂

ÒØ’Â≥Â «Ú⁄ ÌØ√≈ È≈ º÷‰ Á≈

ÁØÙ Ò◊≈«¬¡≈Õ Ì≈‹Í≈ Á∂ ÏπÒ≈∂

Íz’≈Ù ‹≈ÚÛ∂’ È∂ √ «’‘≈ «’

√≥√Á «Ú⁄ «ÚØË Ò¬∆ Í»∆ Â∑ª

’ª◊√ « ≥̃Ó∂Ú≈ ‘ÀÕ

’ª◊√ Á≈ ÒØ’Â≥Â

«Ú⁄ ÌØ√≈ È‘∆∫: Ì≈‹Í≈

◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ Íz’≈Ù ¿πÂ√Ú ¿πÂ∂ ‹ÈÓ «ÁÈ ÂØ‘Î≈

«√æ÷ ‹◊Â ¡Â∂ √z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ¿πÍ≈√’ª È±ß Ï∂ÈÂ∆

«‹Ú∂ ∫ «’ ¡√∆∫ √≈∂

‹≈‰Á∂ ‘ª «’ ÈÚßÏ ¡Â∂ Á√ßÏ

Ó‘∆È∂ «Ú⁄ ¡Ó∆’≈ ‹ª √ß√≈ «Ú⁄

«¬√≈¬∆ ÒØ’ Á≈È ÍπßÈ ˜± ’Á∂

‘ÈÕ ÈÚßÏ «Ú⁄ ÊÀ∫’√«◊«Úß◊ ‚∂¡

ÓÈ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ̨  ¡Â∂ Á√ßÏ «Ú⁄

«¥√Ó√Õ ÒØÛÚßÁª Á∆ √‘≈«¬Â≈

÷≈√ ÂΩ Â∂ ¿π‘Èª ÒØ’ª È±ß √‘≈«¬Â≈

Í‘πß⁄≈¬∆ ‹ªÁ∆ ̨  ‹Ø ¡≈«Ê’ Íæ÷Ø∫

ÒØÛ∆∫Á∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «’ ÷≈‰ Í∆‰

Á∆ √Óæ◊∆, ’æÍÛ∂, Ò∆Û∂ Â∂ ÷≈√

ÂΩ Â∂ Ïæ«⁄¡ª È±ß ÷∂‚ª Ú◊À≈

Óπ‘æ¬∆¡≈ ’È∆, «¬‘Èª «¬√≈¬∆

ÒØ’ª Á∆ ‘ Ú∑∂ «‹Ú∂∫ ÍzßÍ≈ ‘∆

Ï‰ ◊¬∆ ̨ Õ «¬√ ÍzßÍ≈ Á∂ ÈÂ∆‹∂

Ú‹Ø∫ ’¬∆ È≈È Íz≈«Î‡ √ß√Ê≈Úª ‘Ø∫Á

«Ú⁄ ¡≈ ̧ æ’∆¡ª ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «’ Î±‚

ÏÀ∫’, √À«’ß‚ ‘≈ÚÀ√‡ Î±‚ ÏÀ∫’

Ú◊À≈Õ «¬‘ √ß√Ê≈Úª ÏÛ∂ ‘∆ √π⁄æ‹∂

„ß◊ È≈Ò Ìπæ÷∂ ‹ª ÒØÛÚßÁª È±ß ÌØ‹È

¤’≈¿π‰ Á≈ ÓßÂÚ ‘ Ú∑∂ Ï≈÷±Ï∆

«ÈÌ≈¡ ‘∆¡ª ‘ÈÕ

«√æ÷ª Á∂ Í«‘Ò∂ ◊π± √z∆ ◊π± È≈È’

Á∂Ú ‹∆ È∂ ¶◊ Á∆ ÍzÊ≈ B@ πÍ¬∂

ÂØ∫ Ùπ± ’∆Â∆ ¡Â∂ ¡æ‹ Ú∆ ¿π√∂ Â∆’∂

È≈Ò «ÏÈ≈ ÂØÛ Á∂ ⁄æÒ ‘∆ ̨ Õ ◊π±

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆ √≈÷∆ ¡√∆∫ √Ì

√π‰Á∂ ‘∂ ‘ª «’ ◊π± ‹∆ È∂ Ìπæ÷∂

√≈Ë±¡ª È±ß ¶◊ ¤’≈«¬¡≈Õ

¡æ‹ ¡Ó∆’≈ ‹ª ‘Ø

Ï≈‘Ò∂ ÓπÒ’ª «Ú⁄ ◊πÁπ¡≈«¡ª

«Ú⁄ ¶◊ Âª ‘Ó∂√≈ ⁄ÒÁ∂ ‘È ‹Ø

«’ ¡≈Í‰∂ Ì≈¬∆⁄≈∂ ‹ª √ØÙÒ

◊ÀÁ«ß◊ Âæ’ ‘∆ √∆ÓÂ Ó«‘√±√ ‘πßÁ≈

˛Õ «Ú⁄≈ ̨  «’ «’¿π∫ È≈ ¡√∆∫ √z∆

◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∆ ¡√Ò∆ √Ø⁄

È±ß Á±‹∂ ÒØ’ª Á∂ ËÓª √≈‘Ó‰∂ Ú∆

æ÷∆¬∂Õ ¡≈Í‰∆ «¥Â «Ú⁄Ø∫ ’πfi «‘æ√≈

¿π‘Èª ÒØ’ª Âæ’ Í‘πß⁄≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂,

«‹‘Èª È±ß ¡√Ò «Ú⁄ ÒØÛ ̨ Õ ◊π±

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ ¿π‘ B@ πÍ¬∂ ¡‹∂

Ú∆ ÷ÂÓ È‘∆∫ ‘Ø¬∂, «‹√ Á∆ Ï’Â

È≈Ò ‘Ó∂Ù≈ ¡Âπæ‡ ¶◊ ⁄æÒ ‘∂

‘È ¡Â∂ ¡Âπ æ‡ ¶◊ ⁄ÒÁ∂

«‘‰◊∂Õ ◊π± È≈È’ Á∂ ¶◊ Á∆

√Á «Ú⁄Ø∫ ˜± «‘æ√≈ Í≈ÚØ, «‹√

È≈Ò Ìπæ÷∂ ¡Â∂ ÒØÛÚßÁ ÒØ’ª Á∆

ÓÁÁ ‘Ø √’∂ ‹Ø «’√∂ Ú∆ ’≈È ’’∂

«¬√ √Ó∂∫ ÷≈‰ Í∆‰ Á∆ √Óæ◊∆ Ò¬∆

ÒØÛÚßÁ ‘ÈÕ

√z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆

Á≈ ‹ÈÓ «Á‘≈Û≈ BA ÈÚßÏ È±ß

ÓÈ≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ √≈≈ «√æ÷ ‹◊Â

«¬√ «ÁÈ ÌØ‹È, ÷≈‰ Í∆‰ Á∆¡ª

Ú√Âª ‹Ø «’ ÏßÁ ÍÀ’‡ª, ’ÀÈª ¡≈«Á

«Ú⁄ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âæ’ ·∆’ «‘ßÁ∆¡ª

‘È, «¬’æÂ ’’∂ ̃ ±ÂÓßÁª Âæ’

Í‘πß⁄≈ √’∂ Âª √≈‚∂ ◊π± Á∂ ¶◊ Á≈

¡√Ò ÓßÂÚ Í±≈ ‘Ø √’∂◊≈ ¡Â∂ ◊π±

‹∆ Á≈ √πÈ∂‘≈ ÁπÈ∆¡≈ «Ú⁄ Í‘πß⁄∂◊≈Õ

«¬√ Ú∂Ò∂ √≈‚∆ Ùπ±¡≈Â ̨ , Í±∂ √≈ËÈ

Ú∆ È‘∆∫, √Ó≈«¬¡≈ Ú∆ È‘∆∫,

¿πÓ∆Á ˛ ’Á∂ √Óª ¡≈Ú∂◊≈, ‹ÁØ∫

«√æ÷ ‹◊Â √Ì Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò

«√æ÷ ¡≈Í‰∂ “◊π± È≈È’” Î±Û ÏÀ∫’

Ú∆ Ï‰≈ √’‰ Á∂ √ÓæÊ ‘Ø‰◊∂Õ

Á√Ó∂Ù ‡æ’ ¡Â∂ Ïæ√Á√Ó∂Ù ‡æ’ ¡Â∂ Ïæ√Á√Ó∂Ù ‡æ’ ¡Â∂ Ïæ√Á√Ó∂Ù ‡æ’ ¡Â∂ Ïæ√Á√Ó∂Ù ‡æ’ ¡Â∂ Ïæ√

‚‚‚‚‚ ≈¬∆«Úß◊ √’±Ò≈¬∆«Úß◊ √’±Ò≈¬∆«Úß◊ √’±Ò≈¬∆«Úß◊ √’±Ò≈¬∆«Úß◊ √’±Ò

B@I-IBD-DAEE

√‡≈’‡È ’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈

Ò≈«¬√À∫√ ÒÀ‰ ¿πÍßÂ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄

Úæ‚∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª ”⁄ ÈΩ’∆ Á∆ Íæ’∆ ◊ß‡∆

«ÚßÁ‹∆Â «√ßÿ (◊Ø◊∆)«ÚßÁ‹∆Â «√ßÿ (◊Ø◊∆)«ÚßÁ‹∆Â «√ßÿ (◊Ø◊∆)«ÚßÁ‹∆Â «√ßÿ (◊Ø◊∆)«ÚßÁ‹∆Â «√ßÿ (◊Ø◊∆)

√øÍ’ ’Ø :

√≈‚∂ ’ØÒ

Â‹Ï∂’≈ ‡∂È

Á∂ ÷≈√ ÍzÏßË ˛

‡æ’ ‚≈¬∆«Úß◊ √’±Ò

’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ √’≈ ÂØ∫

Ó≈ÈÂ≈ Íz≈ÍÂ

«¬√ √≈Ò ‹∂’ ¡√∆∫ ◊π± ÿª «Ú⁄

≈ÙÈ «¬’æ·≈ ’’∂ ¡Ó∆’È Î±‚

ÏÀ∫’ª «Ú⁄ ‘ Ú∑∂ Í‘πß⁄≈¿π∫Á∂ ‘∆¬∂

Âª ÏÛ≈ ‘∆ √Ω÷≈ ’ÁÓ ̨ Õ

‘ Ù«‘ «Ú⁄

¡Ó∆’È Î±‚ ÏÀ∫’ª Á∆ Ù≈÷≈Úª ‘È,

√≈∂ ◊π± ÿª «Ú⁄ ÌØ‹È √Á

«¬’æ·∆ ’’∂ Í‘πß⁄≈ Á∂‰≈ ’Ø¬∆ ¡Ω÷≈

’ßÓ È‘∆∫ ̨ Õ √≈∂ ÍzÏßË’ª ¡Â∂ «√æ÷ª

È±ß Ï∂ÈÂ∆ ̨  «’ «¬√∂ ‘∆ Ú∑∂ ◊π± ‹∆

Á∂ ‹ÈÓ «ÁÈ Á≈ ÂØ‘Î≈ Ì∂‡≈ Ú‹Ø∫

ÍzÁ≈È ’ØÕ

«¬‘ Ï ∂ÈÂ∆ Ì≈¬∆

ÿÈæ¬∆¡≈ «ÓÙÈ «¬ß‡ÈÀÙÈÒ

√À’≈ÓÀ∫‡Ø Á∂ ÓÀ∫Ïª ÚæÒØ∫ ’∆Â∆ ◊¬∆

˛Õ «’√∂ Ú∆ √πfi≈¡ ‹ª √‘≈«¬Â≈

Ò¬∆ ÓÀ∫Ïª È≈Ò √ßÍ’ ’∆Â≈ ‹≈

√’Á≈ ̨ Õ √. ÓÈ‹∆Â «√ßÿ IAF-

CIA-GDDG, √. ¡‹∆Â «√ßÿ

IA@-FAC-IAHD, √. Ù∂ «√ßÿ

IAF-IEE-HA@B, √. √ßÂØ÷ «√ßÿ

IAF-BAH-HDHI

’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ (‘π√È ÒÛØ¡≈ Ïß◊≈)-

¡Ó∆’≈ Á∂ ‘Ú≈¬∆ ¡æ«‚¡ª ¿πÍ

‹ª⁄ ¡«Ë’≈∆¡ª ÚæÒØ∫ √πæ«÷¡≈ Á∆

¡≈Û ‘∂· Á√Â≈Ë≈∆ «√æ÷ª È≈Ò

Ò◊≈Â≈ «ÚÂ’≈ ’È Á≈ πfi≈È

ÚËÁ≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ «Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫

’ ÀÒ∆Î ØÈ∆¡≈ Á ∂ Ù«‘

√≈ÈÎª«√√’Ø Á∂ ‘Ú≈¬∆ ¡æ‚∂ ¿πÍ

¿πÿ∂ «Ï‹È√ÓÀÈ ÁÒ‹∆Â «√ßÿ Ó≈È

È±ß ‹ª⁄ ¡«Ë’≈∆¡ª ÚæÒØ∫ ’≈Î∆

‘Ú≈¬∆ ¡æ«‚¡ª Â∂ «√æ÷ª Á∆ Á√Â≈ Ò¬∆ ‹ª⁄ ÔßÂ ‘∆ √‘∆ È‘∆∫ Áæ√Á∂
Íz∂Ù≈È ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ‹ª⁄

¡«Ë’≈∆¡ª Á∆ ÏØÒ∆ Ú∆

Ï‘πÂ ◊ÒÂ √∆Õ ¿πÈ∑ª «’‘≈

«’ √≈‚≈ ‹ª⁄ ÔßÂ ÏØÒ

«‘≈, √Ø Âπ√∆∫ ‹ª Á√Â≈

¿πÂ≈ «Á˙ ‹ª √Î ’È

Ò¬∆ È‘∆∫ ‹≈ √’Á∂Õ ’Ø¬∆

⁄≈≈ È≈ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂, È≈

⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆

Á√Â≈ Ò≈‘ π‰ Ò¬∆

Ò≈⁄≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ¡≈Í‰∂

«√ Â∂ Á√Â≈ È≈ ‘Ø‰

’≈È ÁÒ‹∆Â «√ßÿ Ó≈È

«ÈÓØfi±‰≈ Â∂ Íz∂Ù≈È ÷Û∑≈ √∆Õ

Á√Â≈ Á∆ Í±∆ Â∑ª ‹ª⁄

’È ÂØ∫ Ï≈¡Á «Î «√æ÷

Á∆ Í±∆ Â∑ª ÂÒ≈Ù∆ Ò¬∆

◊¬∆, «‹√ ÂØ∫ «√ßÿ ‘Ø Ú∆

Íz∂Ù≈È ‘Ø «◊¡≈ Í ‹ª⁄

¡«Ë’≈∆¡ª ˘ ’Ø¬∆ Ú∆

◊ÒÂ⁄∆˜ «√æ÷ ’ØÒØ∫ È‘∆∫ «ÓÒ∆Õ

Íæ◊ «√æ÷ Á∂ «√ ÂØ∫ ÊæÒ∂ ¿πÂ≈ ’∂

‹ª⁄ ¡«Ë’≈∆¡ª Á≈ ÔßÂ «Î

«’¿π∫ È‘∆∫ ÏØ«Ò¡≈Õ«¬‘ Ó√Ò≈

«√Î «¬’ «√æ÷ Á≈ È‘∆∫, √◊Ø∫ «√æ÷

’ΩÓ Á≈ Ó√Ò≈ ̨ Õ √≈∂ «√æ÷ Ò∆‚ª

È±ß ≈Ù‡ÍÂ∆, ÍzË≈È ÓßÂ∆ «¬ß‚∆¡≈

¡Â∂ ¡Ó∆’≈ Á∂ ¿π⁄ ¡«Ë’≈∆¡ª È≈Ò

ÂπßÂ Á√Â≈ Á∆ √Óæ«√¡≈ Á≈ ‘æÒ

’Ú≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ̨ Õ
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«¬’ÁÓ «ÁÒ⁄√Í ‘Ø¬∆ Íø‹≈Ï Á∆ «√¡≈√Â

◊∞Ó∂‹ «√≥ÿ (ÏÈ≈Ó) ÍzÂ≈Í «√≥ÿ

◊∞Ó∂‹ «√≥ÿ √≥Ë»

D@H-DDI-@CDG

Ù‘∆Áª Á∆ ‹Ê∂Ï≥Á∆ √zØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ ÚÒØ∫ Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á∆

Íz≈ÍÂ∆ Ú≈√Â∂ AIF@ «Ú⁄ ‹Ø

ÓØ⁄≈ Ò◊≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆, «√º÷

’ΩÓ Á∆¡ª ¡Ê≈‘ ’∞Ï≈È∆¡ª

√Á’≈ «‹«Â¡≈ Âª «◊¡≈ Í

¡’≈Ò∆ Ò∆‚«ÙÍ Á∆ ¡≈Í√∆

Îπº‡ ’≈‰ ‹Ø Ï» ÍÀ‰≈ √∆ ¿∞‘ ÍÀ

È≈ √«’¡≈Õ ’ΩÓ Á∂ Ï∂ÍÈ≈‘ Í≥Ê’

‹˜Ï∂ Ú‹Ω∫ «‹ºÂ Á∂ ‚≥’∂ Âª Ú‹

◊¬∂ Í ‡∂ÏÒ Â∂ ¡≈ ’∂ ’ΩÓ ˘

«ÈÓØÙ∆ Á≈ Ó»≥‘ Ú∂÷‰≈ «Í¡≈ Â∂

fi∞◊∂ «Ú⁄ «ÓÒ «◊¡≈ Òß◊Û≈

Í≥‹≈Ï∆ √»Ï≈Õ «¬√ Í≥Ê’ √≥◊≈Ó

√Ó∂∫ ¡≈Í‰∂ Í≥Ê’ «Í¡≈ Á≈

√Ï»Â Á∂∫Á∂ ‘Ø«¬¡≈ √z Íz’≈Ù «√≥ÿ

Ó‹∆·≈ ¡≈Í‰∂ ¡È∂’ª √≈Ê∆¡ª

√Ó∂Â ’ª◊√ ¤º‚’∂ √ z ØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄ ¡≈ Ù≈«ÓÒ ‘Ø¬∂

¡Â∂ Ï‘∞Â Úº‚∂ ‹Ê∂ √Ó∂Â ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ «◊zÎÂ≈∆ Ò¬∆ Í∂Ù

’∆Â≈Õ Íz≥Â± ¡‹ ≈‹ ◊ºÁ∆¡ª Á≈

¡ÀÙ Ó≈‰ ‘∂ ÌÁ-ÍπÙª Á∆

Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Á∂ √≥ÿÙ

«Ú⁄ ≥⁄ Ó≈Â Ú∆ ’∞Ï≈È∆

Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á∂ «¬«√‘≈√ «Ú⁄

«’Ë∂ Á∂÷‰ ̆  È‘∆∫ «ÓÒÁ∆Õ

Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Á∂

√≥ÿÙ ÁΩ≈È ◊∞Áπ¡≈≈ √z∆ Ó≥‹∆

√≈«‘Ï Á∆ √‡∂‹ ÂØ ∫ ¡’≈Ò∆

Ò∆‚ª ÚÒØ∫ ‹Ø Â’∆ª ’∆Â∆¡ª

◊¬∆¡ª √«’¿∞‡∆ ¡À’‡ ¡Ë∆È

¿∞È∑ª «Ú∞Ë ¡È∂’ª ’∂√ Á‹

’∆Â∂ ◊¬∂Õ ‹Ê∂Á≈ ÓØ‘‰ «√≥ÿ

Â∞Û «Ú∞Ë Ú∆ ¡È∂’ª ’∂√ ÏÈ≈¬∂

◊¬∂, «‹√ ’≈‰ ¿∞È∑ª ˘ ÓØ⁄≈

ıÂÓ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Â’ Ú∆

’≈Î∆ √Óª ‹∂Ò∑ Á∆ ⁄≈Á∆Ú≈∆

¡≥Á ‚º’∆ «÷¡≈Õ

AIFB «Ú⁄ Í≥‹≈Ï «ÚË≈È

√Ì≈ Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «√ Â∂ ¡≈

◊¬∆¡ªÕ ⁄Ø‰ª √Ó∂∫ Ú∆ ‹Ê∂Á≈

Í≥‹≈Ï «Ú⁄ «ÚË≈È √Ì≈ ⁄Ø‰ª

˘ ‘≈Ò∂ «¬’ √≈Ò ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Á≈

Ú’Î≈ «Í¡≈ ‘À, Í Í≥‹≈Ï «Ú⁄

«√¡≈√∆ √◊Ó∆¡ª ¡⁄≈È’ ‘∆

«¬’ÁÓ √◊Ó ‘Ø ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ

‹ÁØ∫ ÂØ∫ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ

Í≥‹≈Ï ’ª◊√ Á∂ ÍzË≈È Ï‰∂ ‘È,

¿∞√∂ Ú’Â ‘∆ ’ª◊√∆ Ò∆‚ª «Ú⁄

¡⁄≈È’ ¡≈¬∂ ‹ØÙ Á≈ √≈‘Ó‰≈

’È Ò¬∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Ï≈ÁÒ ˘

Ú∆ ‘∞‰∂ ÂØ∫ «Â¡≈∆ ’È∆ ÍÀ ‘∆

‘À, «‹√ ’’∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ÁÒ

«Ë¡≈È √’≈ È≈ÒØ∫ ‘∞‰ Í≈‡∆

ÚºÒ «˜¡≈Á≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ÁØÚ∂∫ ÍzÓπæ÷

Í≈‡∆¡ª ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡Â∂ ’ª◊√

È∂ ‹ÈÂ≈ Á∆ ’⁄«‘∆ «Ú⁄ ‹≈‰

Á≈ ¡ÀÒ≈È ’ «ÁæÂ≈ ˛Õ ’ÀÍ‡È

¡Ó«ßÁ «√ßÿ È∂ ’ª◊√ Á∂

⁄ß‚∆◊Û∑ √«ÊÂ ̨ ‚’π¡≈‡ «Ú⁄

’ÁÓ æ÷«Á¡ª ‘∆ «˜Ò∑≈ ÍæË Â∂

ÀÒ∆¡ª ’È Á≈ ¡ÀÒ≈È ’ «ÁæÂ≈Õ

¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ Íø‹≈Ï «Ú⁄ ⁄∂ÂÈ≈

Ó≈⁄ ¡Â∂ Ï≈◊∆ ¡’≈Ò∆ ÓÈÍz∆Â

«√ßÿ Ï≈ÁÒ Í«‘Òª ‘∆ Íø‹≈Ï «Ú⁄

“‹≈◊Ø Ô≈Â≈” ’æ„‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’

¸æ’∂ ‘ÈÕ ÌØ√∂ÔØ◊ √»Âª ÓπÂ≈Ï’

Óπº÷ Ó≥Â∆ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ ÷πÁ

Í≈‡∆ Á∆ ’Ó≈È √≥Ì≈Ò«Á¡ª √Ì

ÂØ∫ Í«‘Òª ∞º«√¡ª ˘ ÓÈ≈¿∞‰ Á∆

Óπ«‘≥Ó Ù∞» ’È ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√

ÒÛ∆ Â«‘Â ¿∞‘Èª È∂ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª

«’ÈÏ∆ ’≥◊ ˘ ÓÈ≈¿∞‰ Ò¬∆

¿∞‘Èª Á∂ ÿ∂ ⁄º’ Ó≈«¡≈Õ

‘≈Òª«’ «¬‘ ◊ºÒ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ (Ï≈’∆ √Î≈ H Â∂)

(Ï≈’∆ √Î≈ H Â∂)

ÓØ‘‰ «√≥ÿ Â∞Û ‹∂Ò∑ ⁄ ‘∆ Ï≥Á

‘∂Õ  √zØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ÚÒØ∫

‹Ê∂Á≈ ‹∆ ̆  √z ÍzÂ≈Í «√≥ÿ ’À

«Ú∞Ë √‘≈Ò∆ ‘Ò’∂ ÂØ∫ ¡≈Í‰≈

¡’≈Ò∆ ¿∞Ó∆ÁÚ≈ ¡À «◊¡≈Õ

√zØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Ò¬∆ «¬‘

√∆‡ «Ú’≈ Á≈ √π¡≈Ò Ï‰ ⁄π’∆

√∆Õ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ Íz⁄≈ Á∂ √≈∂

√≈ËÈ √‘≈Ò∆ ‘Ò’∂ «Ú⁄ Á≈¡

Â∂ Ò≈ «ÁºÂ∂Õ ÁØ‘ª «Ëª (¡’≈Ò∆

ÁÒ Â∂ ’ª◊√) ÚÒØ∫ Ë»≥¡ª-Ë≈

Íz≈Í∂◊≥‚≈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬Ò≈’∂

Á∂ ÚØ‡ª «Ú⁄ ’ª◊√ ÍzÂ∆

Í ≥‹≈Ï∆ √ »Ï ∂ Á ∂ Ó Ø⁄∂ Á Ω≈È

’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ÚË∆’∆¡ª

√Á’≈ ‘ÁØ∫ ÚºË ’∂ ÈÎÂ √∆Õ

Í≥Ê’ ‹˜Ï∂ ¡Ë∆È ÏÛ∂ ¿∞ÂÙ≈‘

È≈Ò ÚØ‡ª È∂ ’ª◊√ «Ú∞Ë

¡≈Í‰∆ ÚØ‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆Õ

ÍØ«Òß◊ Á∆ √Ó≈ÍÂ∆ ¿∞Íz≥Â ‘∂’

Í≥Ê ÁÁ∆ √«‘‹∂ ‘∆ «¬‘ ¡È∞Ó≈È

Ò≈ «‘≈ √∆ «’ ‹Ê∂Á≈ Â∞Û Á∆

«‹ºÂ Ô’∆È∆ «È√«⁄Â ‘ÀÕ √À∫’Û∂

È‘∆ ÏÒ«’ ‘˜≈ª ÚØ‡ª Á∂ Î’

È≈Ò ‹Ê∂Á≈ ‹∆ «‹ºÂ Íz≈ÍÂ

’È◊∂Õ

√ z z ØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ˘

Í«‘Ò∂ ‘∆ «¬‘ √≥Á∂‘ √∆ «’ ÚØ‡ª

Á∆ «◊‰Â∆ √Ó∂∫ «ÚØË∆ «Ë ÚÒØ∫

‘∂’ Íz’≈  Á∂ ‘ºÊ-’≥‚∂ ‹»

ÚÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ «¬√ Ò¬∆ «◊‰Â∆

√Ó∂∫ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ ⁄Ø‰Ú∂∫ Í≥Ê’

Ú’∆Òª Á∆¡ª «‚¿±‡∆¡ª Í«‘Òª

ÂØ∫ ‘∆ Ò≈ ÷∆¡ª √ÈÕ ⁄Ø‰ ÂØ∫

¡◊Ò∂ «ÁÈ «◊‰Â∆ ¡≈≥Ì ‘Ø‰

ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ √≈∂ Ú’∆Ò

Â«‘√∆Ò ÂÈ Â≈È Á∂

¡‘≈Â∂ «Ú⁄ Í‘∞≥⁄ ◊¬∂, «‹Ê∂ ÚØ‡ª

Á∆ «◊‰Â∆ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ «È√«⁄Â

√∆Õ ÚØ‡ª Á∆ «◊‰Â∆ Á≈ ¡º÷∆∫

«‚º·≈ ‘≈Ò Â’‰ Ò¬∆ «¬Ò≈’∂

Á∆¡ª √≥◊Âª ¡Â∂ ‘ØÈª «√¡≈√∆

Í≈‡∆¡ª Á∂ ¡≈◊» Ú∆ Ú‚∆

«◊‰Â∆ «Ú⁄ ÂÈ Â≈È √≈«‘Ï

«Ú÷∂ Í‘∞≥⁄ ⁄π’∂ √ÈÕ Â«‘√∆Ò

√≈‘Ó‰∂ ÍÏ«Ò’ Á≈ Ï‘∞Â Úº‚≈

«¬’º· ‹Ó∑ª ‘Ø ⁄π’≈ √∆Õ √z∆Ó≈È

Ó≈√‡ Â≈≈ «√≥ÿ ‹∆ Ú∆ ÚØ‡ª

Á∆ «◊‰Â∆ Á∂ Íz≈√À√ ̆  ‘ Â∑ª

ÂØ∫ Ú≈⁄ ’È Ò¬∆ Â«‘√∆Ò Á∂

Ï≈‘ ¡≈Í‰∆ ’≈ ⁄ ÓØ⁄≈

√≥Ì≈Ò∆ ÏÀ·∂ √ÈÕ  ÍÒ ÍÒ Â∂

¡≥ÁØ∫ ÷Ïª ¡≈ ‘∆¡ª √È «’

‹Ê∂Á≈ ÓØ‘‰ «√≥ÿ Â∞Û Ú‚∆

«◊‰Â∆ Â∂ Ò∆‚ ’ ‘∂ ‘ÈÕ

«¬√ √≈∆ ’≈Ú≈¬∆ Á∆ ÍÒ-ÍÒ

Á∆ Óπ’≥ÓÒ ∆ÍØ‡ √z  √π«≥Á

«√≥ÿ Â∂ √z ‰‹∆Â «√≥ÿ ¡À√ ¡À√

Í∆ ¡≥«ÓzÂ√ ‹Ø «ÙÂ∂ «Ú⁄ √z

√π«≥Á «√≥ÿ Á∂ √ª„± Ò◊Á∂ √È,

√z ÍzÂ≈Í «√≥ÿ ’ÀØ∫ ˘ ⁄≥‚∆◊Û∑

«Ú÷∂ Í‘∞≥⁄≈ ‘∂ √ÈÕ ¡≥Â ’Ø¬∆

⁄≈≈ ⁄ÒÁ≈ È≈ Ú∂÷ √z ÍzÂ≈Í

«√≥ÿ È∂ «¬È∑ª ̆  «’‘≈ «’ «◊‰Â∆

ÎØ∆ ÂΩ Â∂ Ï≥Á ’Ú≈ «Á˙ Â∂

∆‡«Èß◊ ¡Î√ Í≈√Ø∫ ¡ÀÒ≈È

’Ú≈ «Á˙ «’ √z ÍzÂ≈Í «√≥ÿ

’ÀØ∫ CD ÚØ‡ª Á∂ Î’ È≈Ò ⁄Ø‰

«‹ºÂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

«¬‘ ¡ÀÒ≈È √π‰«Á¡≈ ‘∆

ÍÏ«Ò’ ÌÛ’ ¿∞·∆Õ ¿∞È∑ª Á∂ Ø√

Á≈ ’Ø¬∆ Ó∂⁄-Ï≥È≈ È≈ «‘≈Õ

’⁄«‘∆ Á∂ Ï≈‘ Ú’∆Òª Â∂

¡‹∆-ÈÚ∆√ª Á∂ ÷Ø÷∂ ¡º◊ª Ò≈’∂

Â«‘√-È«‘√ ’ «ÁÂ∂ ◊¬∂Õ

Íπ«Ò√ È∂ ‘≈Ò≈Â ˘ ’≥‡ØÒ ⁄

’È Ò¬∆  «ÁÒ ÷ ØÒ ∑’ ∂

Ò≈·∆⁄≈‹ ’∆Â≈ ¡Â∂ ¡È∂’ª

‡∆¡◊À√ Á∂ ◊ØÒ∂ ¤º‚∂ ◊¬∂Õ

Ò≈·∆¡ª Â∂ ¡ºÊ» ◊À√ Á∆ ÍzÚ≈‘

È≈ ’Á∂ ‘Ø«¬¡≈ Ó≈√‡ ‹∆ È∂

’⁄«‘∆ Á∂ Ó∂È ◊∂‡ ¡º◊∂ ‹≈

ËÈ≈ «ÁºÂ≈Õ ‘ÁØ∫ ÚË’∂ ÚÂ∆

◊¬∆ ‡∆¡ ◊À√ ’≈‰ Ó≈√‡ ‹∆

Á∆ ‘≈ÒÂ ’≈Î∆ «Ú◊Û ⁄π’∆ √∆Õ

¡÷∆ Íπ«Ò√ È∂ Ó≈√‡ ‹∆ ˘

˜ÏÁ√Â∆ ◊∂‡ ¡º◊Ø∫ ⁄π’ «Ò¡≈

¡Â∂ ËÓ√≈Ò≈ ‹∂Ò∑ «Ú⁄ «Ò‹≈

Ï≥Á ’ «ÁÂ≈ «◊¡≈Õ ÚØ‡ª Á∆

«◊‰Â∆ Á≈ «¬‘ È˜≈≈ Â’’∂

‘∂’  ¡≈ÁÓ∆ ’ÒÍ «‘≈ √∆ Â∂

’ª◊√ ˘ ¡Ï≈-ÂÏ≈ ÏØÒ‰ ÂØ∫

˜≈ Ì Ú∆ √≥’Ø⁄ È‘∆∫ √∆ ’

«‘≈Õ «Í≥‚ª Á∂ ¡’≈Ò∆ Ú’

«‹È∑ª Í≥Ê’ ‹˜Ï∂ ¡Ë∆È «ÁÈ-

≈Â «¬’ ’’∂ ⁄Ø‰ Óπ«‘≥Ó ⁄ ’≥Ó

’∆Â≈ √∆ ‘ÁØ∫ ÚË ’∂ «ÁÒØ∫-Áπ÷∆

«Áº√ ‘∂ √ÈÕ Í Ú≈‘ ’Ø¬∆ È‘∆∫

√∆ ‹≈ ‘∆Õ ÓÀ Ú∆ ‘Ø ¡’≈Ò∆

Ò∆‚ª  - «◊: ’ ∂‘ «√ ≥ÿ

ÚÀ≈◊∆, ‹Ê∂Á≈ ‘Ï≥√ «√≥ÿ

Ó‹∆·≈,  «◊: ¡‹Ó∂ «√≥ÿ Â∂ √z

‘◊∞¡È≈Á «√≥ÿ ¡≈«Á √«‘Â

¿∞Ê∂ ÓΩ’∂ Â∂ ÓΩ‹»Á √∆Õ Ù≈Ó ˘

¡≥«ÓzÂ√ Á¯Âz «Ú÷∂ Í‘∞ ≥⁄’∂

√z ØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∆ Ú«’≥◊

’Ó∂‡∆ Á∆ Ú«’≥◊ ’Ó∂‡∆ Á∆

¡ÀÓ‹≥‡ Ó∆«‡≥◊ ÏπÒ≈ Ò¬∆ ◊¬∆,

«‹√ «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ ‘ Ø‰ Ò¬∆

Í ≥‹≈Ï Á∆¡ª ’ ∞fi  «Ú ØË ∆

¡≥Á»È∆ √»Âª ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ÍÂ≈

Òº◊ ◊¬∆ √∆ Í ¡⁄≈È’ ‘∆

ÓÈÍz∆Â Ï≈ÁÒ Áπ¡≈≈ Ù’Â∆

ÍzÁÙÈ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡’≈Ò∆

ÁÒ ̆  «Î’ ÍÀ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆

ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’

ÓÈÍz∆Â Ï≈ÁÒ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Ï≈ÁÒ Á∂ ∞º√∂ ¡Â∂ «È≈Ù Ò∆‚ª

˘ ¡≈Í‰∂ È≈Ò ÂØÈ «Ú⁄ ’≈ÓÔ≈Ï

‘∂ ‘È ¡Â∂ ‹∂’ ÓÈÍz∆Â Ï≈ÁÒ

Á∆ «¬‘ «√¡≈√∆ ÷∂‚ ’≈ÓÔ≈Ï∆ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À Âª ¡’≈Ò∆ ÁÒ ˘ Ï‘∞Â

Úº‚∆ Ó≈ ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Á∂ ‘∂’ ‘Ò’∂ «Ú⁄ ÁØ ‹ª ÚºË

Ò∆‚ ¡«‹‘∂ ‘È, «‹‘Û∂ «‡’‡

Á∂ ⁄≈‘Ú≈È ‘È, ⁄≈‘Ú≈È √È ¡Â∂

«‹‘Èª Á∆ «¬‘ «¬º¤≈ Í»∆ È‘∆∫ ‘Ø¬∆Õ

«¬‘ Ò∆‚ ‘∞‰ ⁄Ø‰ª «Ú⁄ ¡’≈Ò∆

ÁÒ ̆  ÿ∂È Á∆¡ª «Â¡≈∆¡ª ’

‘∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’

Óπº÷ Ó≥Â∆ Íz’≈Ù «√≥ÿ Ï≈ÁÒ ÷πÁ

√π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ Á∆ ≈‹È∆Â∆ ÂØ∫ ÷¯≈

‘ÈÕ «¬√ ’’∂ ¿∞‘Èª È∂ ÓÈÍz∆Â

Ï≈ÁÒ ̆  Í≈‡∆ «Ú⁄Ø∫ ’º„∂ ‹≈‰ ÂØ∫

Ï≈¡Á ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ √«ÊÂ∆ È≈Ò

«ÈÍ‡‰ Á≈ ÷πÁ ‘∆ ¡º◊∂ ‘Ø ’∂ ÎÀ√Ò≈

’∆Â≈ ‘ÀÕ

¡’≈Ò∆ ÁÒ Ò¬∆ Á»‹∆ Úº‚∆

√Óº«√¡≈ ¡≈Í‰≈ ¡’√ ÏÁÒ ’∂

√‘∂Û Ò¬∆ ‘ÀÕ √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ Á∂

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á≈ ÍzË≈È Ï‰È ÂØ∫

Í«‘Òª ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ «√º÷ª Á∆ ÍzÂ∆«ÈË∆ ‹Ó≈Â Áº√Á≈

√∆Õ «¬√ Á≈ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ̆  Î≈«¬Á≈

Ú∆ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ AIHD

Á∂ ’ÂÒ∂¡≈Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ’ª◊√

«Ú∞ºË ¡≈Í‰∆ «√¡≈√∆ ÒÛ≈¬∆ Á≈

¡≈Ë≈ «√º÷ª ̆  Ï‰≈«¬¡≈Õ «¬√ Á≈

Î≈«¬Á≈ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ¡’≈Ò∆

ÁÒ ̆  Ú≈«¬Â∆ ÚØ‡ Âª «ÓÒ∆ ‘∆,

¿∞√ Ú’Â ’Ø¬∆ √‘≈≈ È≈ «ÓÒÁ≈

Á∂÷ ’∂ «√º÷ª È∂ Ú∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Ï≈ÁÒ ̆  ‘Ó≈«¬Â «ÁºÂ∆, Í ‹ÒÁ∆

‘∆ «¬‘ ÓØ‘ Ì≥◊ ‘Ø «◊¡≈, «’¿∞∫«’

Ï≈ÁÒ ≈‹È∆Â∆ ÂØ∫ ¡º◊∂ «√º÷ª Ò¬∆

’∞fi È‘∆∫ ’ √’∂Õ «¬√ ’’∂ Í≥‹≈Ï

«Ú⁄ Úº√Á≈ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈≈ ¡’≈Ò∆

ÁÒ ÂØ∫ Á» ‘Ø‰≈ Ù∞» ‘Ø «◊¡≈Õ Í≥‹≈Ï

«Ú⁄ ¡º‹ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈≈ Ï≈ÁÒ

È≈Ò ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ ˘

ÚË∆¡≈ «√º÷ Ó≥ÈÁ≈ ‘À, «¬‘∆ ’≈È

‘À «’ ’ÀÍ‡È ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÚØ‡

ÏÀ∫’ «Ú⁄ Úº‚∆ √≥È∑ Ó≈È «Ú⁄

’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

Á»‹∆ Úº‚∆ √Óº«√¡≈ ¡’≈Ò∆

ÁÒ È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È± ̆  Í≥‹≈Ï∆¡ª

Á∆ Í≈‡∆ ¡ÀÒ≈È ’∂ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

Í≥‹≈Ï∆¡ª Á∆ Í≈‡∆ Á≈ Ì≈Ú Âª

√ÍÙ‡ ‘À «’ √≈∂ Í≥‹≈Ï∆¡ª Á∆

Í≈‡∆, «‹√ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ËÓ «ÚÙ∂Ù

Á≈ Èª È‘∆∫ «Í¡≈ ‹ªÁ≈Õ Í

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á∂ ÈΩ‹Ú≈È ÍzË≈È

√π÷Ï∆ «√≥ÿ Ï≈ÁÒ «¬‘ Ì∞ºÒ ◊¬∂

«’ «√º÷ Âª «√Î ¡’≈Ò∆ ÁÒ ÂØ∫

¡≈Í‰∂ «‘ºÂª Á∆ º«÷¡≈ Á∆ ‘∆ Ó≥◊

’Á∂ ‘∂ ‘È Í Í≥‹≈Ï∆¡ª Á∆

Í≈‡∆ Ï‰ ’∂ Âª Í≥‹≈Ï∆¡ª Á∆¡ª

Ì≈ÚÈ≈Úª ¿∞Â∂ ÷≈ ¿∞ÂÈ≈

‘ØÚ∂◊≈Õ Í≥‹≈Ï∆ Í≥‹≈Ï ˘ ÷πÙ‘≈Ò

Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∞Á∂ ‘È, «Ú’√Â √»Ï≈

Ï‰È≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È, Ï∂∞˜◊≈∆,

Ú≈Â≈Ú‰, «Ú◊Û «‘≈ ÷∂Â∆ ¡Â∂

¡Ê „ª⁄≈ ·∆’ ’È≈ ⁄≈‘∞≥Á∂ ‘È

Í √π÷Ï∆ Ï≈ÁÒ ¿∞Í Óπº÷ Ó≥Â∆

‘∞≥«Á¡ª Ú∆ Í≥‹≈Ï∆¡ª ̆  «√Î ÎØ’∂

Ú≈¡Á∂ ¡Â∂ Ò≈∂ ‘∆ Ò◊≈ √’∂ ‘È,

ÔÊ≈Ê «Ú⁄ ’∞fi Ú∆ ¡«‹‘≈ È‘∆∫

‘Ø«¬¡≈, «‹√ ˘ «Á÷≈ ’∂ ¿∞‘

¡≈◊≈Ó∆ «ÚË≈È √Ì≈ ⁄Ø‰ª «Ú⁄

ÚØ‡ª Ó≥◊‰◊∂Õ

‘≈Òª«’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «¬≥È∆

‹ÒÁ∆ ¬∆È Ó≥È‰ Ú≈Ò≈ È‘∆∫, Í

«¬√ Ú’Â √Óº«√¡≈ Í≈‡∆ ¡≥ÁÒ∆

Îπº‡ Á∆ ÿº‡, ÏÒ«’ Í≥‹≈Ï Á∆ Ó≈Ò∆

‘≈ÒÂ Á∆ «˜¡≈Á≈ ‘ÀÕ ¡’≈Ò∆ ÁÒ

Ì≈Â «Ú⁄ ¡æ‹’Ò∑ ÿÍ«Ò¡ª, ÿπ‡≈«Ò¡ª,

‘∂≈Î∂∆¡ª ¡Â∂ ·æ◊∆¡ª Á∆ ÌÓ≈ ˛Õ «¬√ ’≈È Ì≈Â

Á∆ Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ È±ß «ÚØË∆ «Ë È∂ ‹≈Ó ’’∂ æ÷ «ÁæÂ≈ ˛Õ

Á¡√Ò «¬‘ Âª «È∆ ≈‹È∆Â∆ ˛ «’¿π∫«’ Ì≈Â «Ú⁄

’Ø¬∆ Ú∆ «√¡≈√∆ Í≈‡∆ «¬‘ Á≈¡Ú≈ ’ ‘∆ È‘∆∫ √’Á∆

«’ ¿π√ Á∂ Ò∆‚ «¬Ó≈ÈÁ≈ ‘ÈÕ ‹∂’ Ì≈Â∆ ‹ÈÂ≈

Í≈‡∆ Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ ‹≈Ó ’«Á¡ª «¬‘ ÌπæÒ ◊¬∆ «’ ¿π√ Á∂

’È≈‡’ Á∂ Óπæ÷ ÓßÂ∆ Ô∂Á∆¿πæÍ≈ ’∆ ’ ‘∂ ‘È Âª ¿π‘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í È± ß √≈Î-√πÊ∆ ‘Ø‰ Á≈ ÁßÌ ‘∆ Í≈Ò

‘∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ

√Ì ÂØ∫ Úæ‚∆ √Óæ«√¡≈ «¬‘ ˛ «’ Ì≈Â «Ú⁄

Í«‘Ò∆ Ú≈ Í±∆ ÁπÈ∆¡≈ Á≈ Óß«È¡≈-ÍzÓß«È¡≈ ¡Ê

Ù≈√Â∆ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ˛Õ ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Íø‹≈Ï∆ Ó±Ò

Á≈ Í«‘Ò≈ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‘È, «‹√ Á∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ ¿πÂ∂

’Ø¬∆ ¿π∫◊Ò È‘∆∫ ’ √’Á≈ ¡Â∂ ‘π‰ Ú∆ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈

‘∆ Í «¬√ Ú≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Í≈‡∆ Á∂

Ó±‘∂ Ó‹Ï± ‘È «’¿π∫«’ √’≈ Á∂ ÁØ-«ÂßÈ ÓØ‘∆

«¬Ó≈ÈÁ≈ Ò∆‚ Ï≈’∆ ’≈Ò∆¡ª Ì∂‚ª È≈Ò ÒÛ≈¬∆ ‘≈Á∂

‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ’ª◊√ «Ú⁄ «¬√ Ú≈ Â±Î≈È «¬√ ’≈È

¡≈«¬¡≈ «’¿π∫«’ «¬’ Í≈√∂ Ó‘≈≈Ù‡ Á∂ Óπæ÷ ÓßÂ∆ ¡ÙØ’

⁄Ú≈È «ÌzÙ‡ «È’Ò∂, «¬√Á∂ È≈Ò ‘∆ ’ª◊√ Á∆ ’∂∫Á

«Ú⁄ √«‘ÔØ◊∆ ‚∆. ¡ÀÓ. ’∂. Á∂ ¬∂. ≈‹≈ «ÌzÙ‡ Í≈¬∂ ◊¬∂Õ

B‹∆ √ÍÀ’‡zÓ Èª Á∂ «¬√ ÿπ‡≈Ò∂ «Ú⁄ ¡Ïª πÍ¬∂ «¬æËØ∫

¿πË ’∆Â∂ ◊¬∂Õ «¬√ ÂØ∫ ’πfi √Óª Í«‘Òª ’≈ÓÈÚÀÒÊ

÷∂‚ª «Ú⁄ √’≈∆ ÍÀ√∂ Á∆ «‹√ Â∑ª ´æ‡ ‘Ø¬∆, ¿π‘

Ó≈ÓÒ≈ ‘≈Ò∂ Ú∆ ˜Ø ÙØ È≈Ò Ì«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ «¬ßÈ∂

ÿÍ«Ò¡ª Á≈ È˜Ò≈ ‘π‰ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ

¿πÂ∂ √πæ«‡¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛, ‹Á«’ √≈∆ ÁπÈ∆¡≈ ‹≈‰Á∆ ˛

«’ ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ ÂØ∫ Úæ‚≈ «¬Ó≈ÈÁ≈ Ù≈«¬Á Ì≈Â

«Ú⁄ ’Ø¬∆ ‘Ø Ò∆‚ ‘ØÚ∂Õ «¬‘∆ ’≈È ˛ «’ ’ª◊√ È∂

‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ’Ï±Ò∆ Í √Óæ«√¡≈ «¬‘

˛ «’ √’≈ Á≈ ’ß‡ØÒ ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Á∆ Ï‹≈¬∂

’ª◊√ ÍzË≈È Á∂ ‘æÊ «Ú⁄ ‘πßÁ≈ ‹≈ «‘≈ ̨ Õ ‚≈. ÓÈÓØ‘È

«√ßÿ ‹ÁØ∫ «ÌzÙ‡ Ò∆‚ª «ÚπæË √÷Â ’≈Ú≈¬∆ ’Á∂ ‘È

Âª ¿π‘Èª Á∂ ‘æÊ Í’Û∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª È±ß Ø«’¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ Á¡√Ò ’ª◊√ ‹Ø ABE √≈Ò ÂØ∫ «˜¡≈Á≈

Íπ≈‰∆ Í≈‡∆ ˛, «ÌzÙ‡≈⁄≈ «Ú⁄ «¬ßÈ∆ ÏÁÈ≈Ó ˛ «’

Ì≈Â Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≈Ó È≈◊«’ «¬√ ¿πÂ∂ «ÚÙÚ≈√ È‘∆∫

’ √’Á≈Õ «¬‘ Âª ‚≈. ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Ú◊∂ Ò∆‚ ‘È,

«‹‘Èª Á∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ Á∂ ’≈È ’ª◊√ È±ß ÁπÏ≈≈ Ì≈Â

Á∂ ÒØ’ª È∂ ¡æ◊∂ «Ò¡ªÁ≈ ¡Â∂ √æÂ≈ Á∆ Ú≈◊‚Ø √Ω∫Í∆ ˛Õ

«¬√ ’’∂ ’ª◊√∆¡ª È±ß «¬‘ √Ófi ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’

Ì≈Â Á∆ ‹ÈÂ≈ ¿π‘Èª «Î ÁπÏ≈≈ √Ï’ «√÷≈ √’Á∆

˛, ‹∂’ ¿π‘Èª È∂ ÓÈÓ≈È∆¡ª È≈ ¤æ‚∆¡ª ¡Â∂ ‚≈.

ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Ú◊∂ Ò∆‚ª È± ß ’Ó˜Ø ’È Á∆

’Ø«ÙÙ ’∆Â∆Õ

Í«‘Ò∆ «’ÙÂ
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¡√∆∫ Í≈·’ª Ò¬∆ «¬‘ ’≈ÒÓ

√≈‚∂  √Ó≈«‹’ „ª⁄∂ «Ú⁄

’∆Â∆¡ª ‹≈ √’‰ Ú≈Ò∆¡ª

ÂÏÁ∆Ò∆¡ª Ï≈∂ ‹ª ’∞fi ’∆Â∂

√Îª Â∂ ¡≈Ë≈«Â «Ò÷Á∂

‘ªÕ ÈÚ∆∫ √Ø⁄ È≈Ò :-

-√øÍ≈Á’

BALBIR SINGH M.A.
Tel : 510-938-7771

√æ‹‰ª Á∂ «Ú‘Û∂ «Á¡≈ Ï±«‡¡≈
ÏÒÏ∆ «√ßÿ ¡ÀÓ. ¬∂.ikÈq 56ikÈq 56ikÈq 56ikÈq 56ikÈq 56

√Á∆¡ª ÂØ∫ Ï‰∆ ÁπÈ∆¡≈ «Ú⁄

‘˜≈ª ‘∆ Ú≈«¬Âª Ï‰ ¸æ’∆¡ª

‘ÈÕ Òæ÷ª ’ ØÛª ÈÚ∆¡ª

«ÙÂ∂Á≈∆¡ª ÈÚ∂∫ √≈’-√ÏßË∆ Â∂

«¬È∑ª ’’∂ ‘∆ ÒØ’ª È±ß ¡Òæ◊ ¡Òæ◊

«‘ß«Á¡ª Ú∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ◊πæÍÏ≈˜∆

«Ú⁄ Í¬∂ ‘Ø¬∂ Ú∂«÷¡≈ ‹≈√’Á≈ ̨ Õ

˜Ó≈È≈ ¿π√ÒÚæ‡∂ ÒÀ∫Á≈ «‘≈, Òæ÷ª-

‘˜≈ª √≈Òª «Ú⁄ «¬√ √Ó≈‹ Á≈

±Í ’¬∆ Ú≈ ÏÁ«Ò¡≈, ’Á∆

√ÂÔπ◊ ¡≈«¬¡≈, ’Á∂ ‘π‰ ’ÒÔπ◊

¡≈ «◊¡≈ Â∂ ’Á∂ ’Ø¬∆ Ôπ æ◊

¡≈Ú∂◊≈Õ Íπ≈‰∂ Ï π̃◊ Áæ√Á∂ ‘πßÁ∂

‘È «’ «¬’ Ôπæ◊ A@‘˜≈ √≈Ò ÂØ∫

Ú∆ Úæ‚≈ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬È∑ª Ôπæ◊ª È±ß ‘˜≈ª, Òæ÷ª,

’ØÛª È∂ Ú∂«÷¡≈ ̨  Â∂ ‘π‰ Ú∆ ¡æ◊∂

Ôπæ◊ª Á∆ ◊æÒ ‘Ø ‘∆ ˛, Ì≈Ú∂∫

Áπ¡≈Í Ôπæ◊ Ú◊∂ ‘∆ Ï∆Â ◊¬∂,

«‹Ú∂∫ ≈Â Ï∆Â ‹ªÁ∆ ˛, «ÁÈ

⁄Û∑Á≈ ˛, ¿π√∂ Â∑ª Ôπæ◊ª Á∆¡ª

’≈Ò∆¡ª ÏØÒ∆¡ª ≈Âª Ú∆ ÷ÂÓ ‘Ø

’∂ «ÁÈ ˜± ⁄Û∑∂◊≈Õ «¬È∑ª ⁄Û∑∂

«ÁÈª «Ú⁄ «¬È√≈È Á≈ ’∆ «’Á≈

˛, ¿π‘ Ú∆ Ú∂÷‰ Ú≈Ò∆ ◊æÒ ˛Õ

Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ ’¬∆ √≈Òª ÂØ∫

«¬’ ‚ «‹‘≈ √∆, ¿π‘ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂

∂‚∆˙ ÍzØ◊≈Óª «Ú⁄ ́ ’≈¬∆ Âæ’

Í‘πß⁄≈¿π∫Á≈ Ú∆ «‘≈ ‘ªÕ Í «Î

Ú∆ ÓÀ˘ ÏÛ≈ ‘∆ Áπæ÷ ‘πßÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫

«¬√ Â∑ª Á∆¡ª ÿ‡È≈Úª «Î ‘Ø

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬‘ ÿ‡È≈Úª Á≈ √ÏßË √≈‚∂-

Âπ‘≈‚∂ È≈Ò ‘∆ ̨ , «’¿π∫«’ √Ó≈‹

«Ú⁄ ¡√∆∫ «‘ßÁ∂ ‘ª Â∂ «¬√ √Ó≈‹

«Ú⁄ ‘∆ ¡√∆∫ «‘‰≈ ̨  Â∂ «¬È∑ª Á∂

‘Ø‰ È≈Ò Ï≈’∆¡ª Á≈ Âª ÓÀÈ±ß È‘∆∫

ÍÂ≈, ÓÀÈ±ß Ï‘πÂ ‘∆ Â’Ò∆Î Â∂ Áπæ÷

Ó«‘√±√ ‘πßÁ≈ ̨ Õ

¡√∆∫ ⁄≈¬∆∫ ⁄≈¬∆∫ «Ú¡≈‘

’≈¿π∫Á∂ ‘ª Â∂ √≈‚∂ Óª-«Í˙ È±ß ÏÛ≈

‘∆ ⁄≈¡ ‘πßÁ≈ ˛ «’ ÍπæÂª-Ë∆¡ª

Á≈ «Ú¡≈‘ ’’∂ ÷πÙ∆ Ó«‘√±√ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ̨ Õ

«Ú¡≈‘ ÂØ ∫ Ï≈¡Á ‹ÁØ ∫

Ë∆¡ª-ÍπæÂª Á∂ Ïæ⁄∂ ‘πßÁ∂ ‘È, «¬√

Ú∂Ò∂ È±ß Ú∆ ¡√∆∫ ÷πÙ◊Ú≈ Ó≈‘ΩÒ

«Ú⁄ Ó≈‰Á∂ ‘ª Â∂ Ó«‘√±√ ’Á∂ ‘ª

«’ √≈‚∂ ’πÈÏ∂ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈

˛Õ «¬‘ ÷πÙ∆¡ª Ì«¡≈ Ó≈‘ΩÒ

’¬∆-’¬∆ «ÁÈª Âæ’ ⁄ÒÁ≈ «‘ßÁ≈

˛Õ Â∂ «¬È∑ª Á∂Ùª «Ú⁄ «‘ß«Á¡ª

¡√∆∫ ‹ÁØ∫ «’√∂ Á∆ Ë∆ È±ß Íø‹≈Ï

¡≈Í‰∂ Íπ æÂ È≈Ò «Ú¡≈‘ ’∂

«Ò¡≈¿π∫Á∂ ‘ª ‹ª Ë∆ È≈Ò «’√∂

ÒÛ’∂ Á≈ «Ú¡≈‘ ’’∂ «¬æÊ∂

«Ò¡≈¿π∫Á∂ ‘ª, ¿π√ Ú∂Ò∂ √≈È±ß «¬’

Ú≈ «Î Í«Ú≈ Í±≈ ‘Ø «◊¡≈

È˜ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ «¬‘∆ ¿π‘ √Óª

«Î ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ‹ÁØ∫ √≈‚∂ Í«‘Òª

Ïæ⁄∂ ‹ßÓ∂ √È, ¿πÁØ∫ Ú∆ √≈‚∂ «÷¡≈Ò

«Ú⁄ «¬‘∆ ¡≈¿π∫Á≈ √∆ «’ √≈‚≈

Í«Ú≈ Í±≈ ‘Ø «◊¡≈Õ  Ïæ«⁄¡ª Á∂

«Ú¡≈‘ Ó◊Ø∫ «¬‘∆ Ì≈ÚÈ≈ «Î

«ÁÒ «Ú⁄ ¡≈¿π∫Á∆ ̨ Õ

«¬‘ ÷πÙ∆¡ª ’¬∆ ’¬∆ √≈Ò

⁄ÒÁ∆¡ª ‘È, «Î ÁΩ Ùπ± ‘πßÁ≈ ̨ ,

«‹√ Ó’√Á È≈Ò ’¬∆ ‡æÏª È∂

¡≈Í‰∆ Ë∆¡ ‹ª ÍπæÂ «¬√ Á∂Ù

«Ú⁄ «Ú¡≈‘ ’∂ Ì∂«‹¡≈ ‘πßÁ≈ ˛,

¿π‘ ̨  «’ Í«Ú≈ Á∂ Ï≈∂ «Ú⁄ Ë∆

‹ª ÍπæÂ √Ø⁄‰Õ

¿πÈ∑ª Á∆ Ë∆ ‹ª ÍπæÂ «Î Óª-

«Í˙ È±ß «¬æÊ∂ √æÁÁ∂ ‘ÈÕ «¬æÊ∂ ¡≈¿π∫Á∂

‘∆ «¬’ ÈÚª ‡æÏ Ï‰È≈ ‘πßÁ≈ ̨ ,

«¬√∂ ’’∂ ÁØÚª Í«Ú≈ª Á∂ «÷¡≈Ò

Âª ’Á∂ Ú∆ «¬’Ø «‹‘∂ È‘∆∫ ‘πßÁ∂,

Ì≈Ú∂∫ «Ú¡≈‘ Ú∂Ò∂ Òæ÷ Ú≈ ’‘Ø «’

√≈‚∂ ÁØÚª Í«Ú≈ª Á∂ «÷¡≈Ò Ú∂÷Ø

«’Ú∂∫ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ

¿π‘ ‡æÏ «¬æÊ∂ ¡≈¿π∫Á∂ ¡≈Í‰≈

ÎÀÒ≈¡ ’È≈ Ùπ± ’Á∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∆

¤Ø‡∆ ◊æÒ Â∂ Í«Ú≈ª «Ú⁄ Â’≈

‘Ø‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ ÈΩÏÂ «¬æÊØ∫ Âæ’ ¡≈

‹ªÁ∆ ̨  «’ Ë∆¡-ÍπæÂ Á∂ Ïæ⁄∂ Ú∆

Ì≈Ú∂∫ ‘Ø‰ Â∂ ÂÒ≈’ Âæ’ ÈΩÏÂ ¡≈

‹ªÁ∆ ̨  Â∂ Ï‘πÂ∆¡ª ‘≈ÒÂª «Ú⁄

ÂÒ≈’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ̨  Â∂ «¬’ ‡æÏ ‹Ø

÷πÙ∆¡ª Ì∂ Ó≈‘ΩÒ «Ú⁄ «‘ßÁ≈ ̨ ,

¿π‘Èª Á∆ ÂÒ≈’ Á∆ ÈΩÏÂ ¡≈ ‹≈‰

È≈Ò ‡æÏ ‡πæ‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ ‘Ø«¬¡≈

‡æÏ ÁØ ‘Ø ’∂ «Ïæ÷ ‹ªÁ≈ ̨ Õ ’√±

«’√Á≈ ˛ ¡Ó∆’≈ ¡≈ ’∂ Úæ√‰

Ú≈Ò∂ ¿πÈ∑ª ÒØ’ª Á≈ ‹Ø ¡Ó∆’≈

Âª ¡≈¿π‰≈ ⁄≈‘ π ßÁ ∂ √È Í

√«Ì¡Â≈ Ú≈Ò≈ ÷≈È≈ Íø‹≈Ï «Ú⁄

‘∆ ÷≈Ò∆ ’’∂ ¡≈¬∂ √∆Õ «¬√∂ ’’∂

«¬‘ ÈΩÏÂ ¡≈ ‹ªÁ∆ ̨ Õ

AE √≈Ò Í«‘Òª Â’∆ÏÈ

AIIE «Ú⁄ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ ¬∂Ù∆¡È

ÒØ’ª «Ú⁄ «ÂßÈ ’π Î∆√Á∆ ÂÒ≈’

Ú◊∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª ¡≈¬∆¡ª √È,

˜Ó≈È∂ È±ß ’∆ ‘È∂ ¡≈ «◊¡≈ «’

‘π‰ «¬‘ ÂÒ≈’ Á≈ ¡ß’Û≈ E@

Î∆√Á∆ Á∆ ‘æÁ Ú∆ ‡æÍ ¸æ’≈ ˛Õ

Í«‘Òª «Ú¡≈‘ Ú∂Ò∂ ‹ª ’πfi Á∂

Ó◊Ø∫ «ÙÂ≈ ‡πæ‡Á≈ √∆, «’¿π∫«’

ÒÛ’∆ Á∂ Ïæ⁄≈ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ ‘πßÁ≈

√∆Õ ÂÒ≈’ ‘Ø‰ Á∆ √±Â «Ú⁄ «Î

‹ÒÁ∆ «Ú¡≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∂ √∆, Í

¡æ‹’Ò∑ ÁØ-ÁØ Ïæ⁄∂ ‘Ø ◊¬∂ ‘πßÁ∂ ‘È

Â∂ «Î Ú∆ ÂÒ≈’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

˜Ó≈È∂ Â∂ «Î‡ Ò≈‘ÈÂ «¬æÊ∂ Âæ’

ÍÀ‰ Ú≈Ò∆ ‘Ø ◊¬∆ ̨  «’ Ïæ⁄∂ «Ú¡≈‘∂

◊¬∂ Â∂ ¡æ◊∂ Ïæ«⁄¡ª Ú≈Ò∂ ‘Ø ◊¬∂,

¿π√ √±Â «Ú⁄ F@-F@ √≈Òª Á∂

¡≈ÁÓ∆-Â∆Ú∆∫ (ÍÂ∆-ÍÂÈ∆) Á≈

ÂÒ≈’ ‘Ø‰≈ Ùπ± ‘Ø «◊¡≈Õ ’≈È

«’ ‘π‰ √≈‚∆ ¡≈Í‰∆ √Ófi ÿæ‡

◊¬∆, «’¿π∫«’ «¬‘ √Ófi ÿ‡∆ «¬√

Á≈ «¬’ ’≈È ̨  ÿª «Ú⁄ ‘ Ú∂Ò∂

ÍÀ√∂ Á∆ ÿ≈‡Õ Á±√≈ ’≈È ¡ΩÂª

ÍÛ∑-«Ò÷ ◊¬∆¡ª Â∂ Ï≈‘ ¡≈ ’∂

«‘‰-√«‘‰ Á∂ „ß◊ √Ófi ¡≈ ◊¬∂Õ

«¬‘Èª √«Ó¡ª «Ú⁄ Âª √≈È±ß

ÿª «Ú⁄ ∂Ò Á∆ Í‡Û∆ Ï‰’∂

⁄æÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈, Ì≈Ú ÁØÚ∂∫ ‹∆¡ª Á≈

«¬’Ø «‹‘≈ ¡√-√±÷ ÓßÈ ’∂

⁄æÒ‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ ÓÁ ÍzË≈È √Ó≈‹

Á∂ Ó≈«¬È∂ ÏÁÒ ◊¬∂ ‘È Â∂ «¬‘

√Ófi‰ «Ú⁄ Íø‹≈Ï∆ Í«Ú≈ª Á≈

ÌÒ≈ ̨ Õ

«‹ßÈ∆ ‹ÒÁ∆ ‘Ø √’∂, «¬√ È±ß

√Ófi ÒÚØ, È‘∆∫ Âª √Óª ‘Ø ÷≈Ï

Ú∆ ¡≈ √’Á≈ ˛ Â∂ ¡≈ ‘∂ √Ó∂∫ È±ß

⁄ß◊∆ Â∑ª È«‹æ·‰ Ò¬∆ √ÓfiÁ≈∆

ÂØ∫ ’ßÓ ÒÀ‰ Á∆ ÒØÛ ˛Õ ¡ÀÚ∂∫ È≈

÷Ï±‹∂ È±ß Ú∂÷ ÷Ï±‹∂ Ú≈Ò≈ ß◊

«Ò¡≈¬∆ ⁄æÒØÕ ÿª Á∂ ÿ ¿πµ‹Û

‘∂ ‘È Â∂ Âπ√∆∫ Ú∆ «¬√ ◊’ ‘∂

Ê∂¡ ÚæÒ È±ß È≈ ÂπØ, «˜ßÁ◊∆¡ª

Ï∂’≈ Â∂ Ï∂«‘√≈Ï ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ªÕ

√Ó≈‹ È±ß ⁄ß◊≈ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆

Â∂ ¡≈Í‰∂ Ïæ«⁄¡ª Á∂ Ì«Úæ÷ È±ß ⁄ß◊≈

Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ Ó∆¡ª-Ï∆Ú∆ Á∆

« ß̃Á◊∆ «Ú⁄ Á÷Ò ¡ßÁ≈˜∆ È≈ ’Ø,

¡≈Í «‘ßÁ∂ «ÁÈ Í«‘Òª ’æ‡∂ C@-

D@ √≈Òª Úª◊ ‘∆ ’æ‡ «Á˙, È‘∆∫

Âª ¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √Óª ’Á∂ Óπ¡≈Î

È‘∆∫ ’∂◊≈Õ Ó∂∆ √Ófi «Ú⁄ Âª

«¬‘∆ ÍÀ∫Á∆ ̨ :

ÁÛ Úæ‡ ̃ Ó≈È≈ ’æ‡

ÌÒ∂ «ÁÈ ¡≈¿π‰◊∂Õ

√‡≈’‡È ¬∂∆¡≈ ÂØ∫  √‡≈Î «ÍØ‡

“ «Ó√ Í±‹≈ Á≈ ◊≈«¬¡≈ ◊∆Â- ‘ ’Ø¬∆ ¡≈Ù’ ‘Ø«¬¡≈ «ÎÁ≈ Ó∂∆

¡æ÷ Ó√Â≈È∆ Á≈ ¡Â∂ ¡È∂’ª ◊∆Âª Á∂ Ò∂÷’ ÓÙ‘± ◊∆Â’≈

ÏÒ«ÚßÁ √ßË± B@I-IBB-DFF@

√‡≈’‡È ¬∂∆¬∂ ÂØ∫ √À’≈ÓÀ∫‡Ø ¬∂∆¬∂ Âæ’

ıÏª ¡Â∂ «¬Ù«Â‘≈ Á∂‰ Ò¬∆ ’≈Ò ’ØÕ

’«Ó¿Œ±«È‡∆ ıÏª Á∂‰ ¡Â∂ «¬Ù«Â‘≈ª Á∂

∂‡ ÍÂ≈ ’È Ò¬∆ ’≈Ò ’Ø
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‘π‰ Âπ‘≈‚∂ ¡≈Í‰∂ Ù«‘ Î∆Óª‡ «Ú⁄

÷πæÒ «◊¡≈ ˛ ◊Ø√∆ √‡Ø

Atta & Dall Special Sale
¡≈‡≈ Á≈Ò Á∆ √ÍÀÙÒ √∂Ò

Discounts for Religious Event

 Íø‹≈Ï∆ Óß‚∆

(◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï Á∂ «ÏÒ’πæÒ ’ØÒ)

«¬ø‚∆¡È ◊Ø√∆,

¡Â∂ Â≈˜∆¡ª

√Ï˜∆¡ª Ú≈‹Ï

’∆ÓÂª Â∂

Punjabi MandiPunjabi MandiPunjabi MandiPunjabi MandiPunjabi Mandi
125 Appian Way Union City, CA 94587

Tel : (510)-489-8216, Fax : (510) 489-8230

Ë≈«Ó’ √Ê≈È Ò¬∆

«ÚÙ∂Ù «¡≈«¬Â

Ù‘∆Áª Á∂ «√Â≈‹ √z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆
ÁÙÈ «√≥ÿ Íz∆Â∆Ó≈È

∞√z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á≈

‹ÈÓ A ¡ÍzÀÒ AFBA ¬∆√Ú∆ ˘

¡≥«ÓzÂ√ «Ú÷∂ Ó≈Â≈ È≈È’∆ ‹∆

Á∆ ’∞º÷Ø∫, «ÍÂ≈ √z∆ ◊∞» ‘◊Ø«Ï≥Á

√≈«‘Ï ‹∆ Á∂ ÿ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡≈Í

‹∆ ◊∞» √≈«‘Ï Á∂ √Ì ÂØ∫ ¤Ø‡∂

√ÍπºÂ √ÈÕ ¡≈Í ‹∆ Á≈ Ï⁄ÍÈ

Á≈ Èª Ï‘≈Á ⁄≥Á √∆Õ ¡≈Í ‹∆

Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ Ó∆∆-Í∆∆ Á∂ Ó≈Ò’

√z∆ ◊∞» ‘«◊Ø«Ï≥Á √≈«‘Ï ‹∆ Á∆

«È◊≈È∆ ‘∂· ‘Ø¬∆Õ AFCD ¬∆.

«Ú⁄ ¡≈Í ‹∆ È∂ ¡≈Í‰∂ «ÍÂ≈ ‹∆

È≈Ò ’Â≈Íπ Á∂ Ô∞ºË «Ú⁄

¡≈Í‰∆ ÂÒÚ≈ Á∂ ‹Ω‘ «Ú÷≈¬∂Õ

C@ Ó≈⁄ AFFD ˘ ¡º·Ú∂∫

◊∞» √z∆ ‘«’zÙÈ √≈«‘Ï ‹∆ «ÁºÒ∆

«Ú÷∂ ‹ØÂ∆ ‹Ø«Â √Ó≈ ◊¬∂ Â∂

‘Á≈«¬Â ’∆Â∆ «’ ◊∞◊ºÁ∆ Á≈

Ó≈Ò’ Ï’≈Ò∂ «Ú⁄ ‘À, ¡≈Í ‹∆

Á∂ ◊∞» Íz◊‡ ‘Ø‰ Á∆ ’Ê≈ «È≈Ò∆

‘ÀÕ ¿∞√ √Ó∂∫ ’¬∆ Í≈÷≥‚∆ ◊∞◊ºÁ∆

Á≈ È≈‹≈«¬˜ Î≈«¬Á≈ ¿∞·≈¿∞‰

Ò¬∆ ◊∞◊ºÁ∆ Á∂ Á≈¡Ú∂Á≈ Ï‰

Ï’≈Ò∂ ¡≈ «¬’º·∂ ‘Ø‰ Òº◊∂Õ ¿∞Ê∂

BB ◊∞» Ï‰ ÏÀ·∂ Â∂ ÙË≈Ò»

Ì∞Ò∂÷≈ ÷≈‰ Òº◊∂Õ

«¬’ √≈Ò «Íº¤Ø∫ Ì≈¬∆ Óº÷‰

Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈, «‹√ Á≈ ‹‘≈˜

√Óπ≥Á Á∆ ÿ∞≥Ó‰ÿ∂∆ «Ú⁄Ø∫ ◊∞»

‹∆ Á∆ «’zÍ≈ È≈Ò Í≈ Òº◊≈ √∆,

Âª Ì≈¬∆ Óº÷‰ Ù≈‘ ¡≈Í‰∆ √πº÷

Á∆¡ª E@@ ÓØ‘ª ÒÀ ’∂ Ï≈Ï≈

Ï’≈Ò∂ ¡≈«¬¡≈Õ ¿∞√ È∂ Ì∂÷∆ ◊∞»

¡º◊∂ Í≥‹-Í≥‹ ÓØ‘ª º÷ ’∂ ÓºÊ≈

‡∂«’¡≈ ‹Á ¡≥ÂÔ≈Ó∆ √z∆ ◊∞»

Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á∂ «ÈÚ≈√

¡√Ê≈È ”Â∂ «◊¡≈ Âª ¿∞Ê∂ Ú∆

◊∞» ‹∆ ¡º◊∂ E ÓØ‘ª º÷ ’∂ ÓºÊ≈

‡∂«’¡≈ Âª √º⁄∂ ◊∞» √z∆ ◊∞» Â∂◊

Ï‘≈Á ‹∆ È∂, Ì≈¬∆ Óº÷‰ Ù≈‘

Ò∞Ï≈‰∂ ̆  Ô≈Á

’Ú≈«¬¡≈ «’ Í≥‹ √Ω ÓØ‘ª

√πº÷ ’∂ E ÓØ‘ª Ì∂‡≈ ’∆Â∆¡ª Âª

Ì≈¬∆ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ È∂ √º⁄∂

¡≥ÂÔ≈Ó∆ ◊∞» ˘ ÒºÌ «Ò¡≈ Â∂

’Ø·∂ ”Â∂ ⁄Û∑ ’∂ ‘Ø’≈ «ÁºÂ≈, ¿∞⁄∆-

¿∞⁄∆ ØÒ≈ Í≈«¬¡≈, “◊∞» Ò≈ËØ ∂!

◊∞» Ò≈ËØ ∂!!

‹Á √≥◊Âª ̆  ¡√Ò∆¡Â Á≈

ÍÂ≈ Òº◊≈ Âª √≥◊Âª Í≈÷≥‚∆¡ª ̆

¤º‚ √º⁄∂ ◊∞» Á∂ ÒÛ Òº◊ ◊¬∆¡ªÕ

Ï≈Ï≈ Ë∆ ÓºÒ «¬‘ ◊ºÒ √‘≈ È≈

√«’¡≈Õ ¿∞√ È∂ Ù∆‘∂∫ Ó√≥Á ̆  Ò≈Ò⁄

Á∂ ’∂ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ ”Â∂ ◊ØÒ∆

⁄Ò≈¬∆, Í ◊∞» ‹∆ Ú≈Ò-Ú≈Ò Ï⁄

◊¬∂Õ

√z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ È∂ Á»-

Á» Âº’ ËÓ Íz⁄≈ ¡≈≥Ì ’

«ÁºÂ≈Õ ¡≈Í ‹∆ Ï’≈Ò∂ ÂØ∫ ’Â≈Íπ

Á∂ √Â∂ ’∆ÂÈÍπ Íπº‹∂Õ

’«‘Ò» Á∂ ≈‹∂ Á∆Í ⁄≥Á ÂØ∫

«Í≥‚ Ó≈÷∂Ú≈Ò Á∆ ̃ Ó∆È ÓπºÒ ÒÀ ’∂

√≥È AFFE «Ú⁄ ¡≈ÈßÁÍπ √≈«‘Ï

È◊ Ú√≈«¬¡≈Õ «‹ºÊ∂ ◊∞» ◊Ø«Ï≥Á

‹∆ È∂ ÷≈Ò√≈ Í≥Ê Á∆ √≈‹È≈ ’∆Â∆Õ

‹ÁØ∫ Óπ◊Ò Ï≈ÁÙ≈‘ ¡Ω≥◊˜∂Ï Á∂

‘∞’Ó Á∆ Í≈Ò‰≈ ’«Á¡ª ’ÙÓ∆

Á≈ √»Ï∂Á≈ Ù∂ ¡Î◊≈È ÷ª È∂

ÂÒÚ≈ Á∂ ̃ Ø ”Â∂ ’ÙÓ∆∆ Í≥«‚Âª

˘ Óπ√ÒÓ≈È Ï‰≈¿∞‰≈ ¡≈≥«Ì¡≈

Âª ’ÙÓ∆∆ Í≥«‚Â Áπ÷∆ ‘Ø ’∂

¡≈ÈßÁÍπ √≈«‘Ï ◊∞» ‹∆ ’ØÒ

Î«¡≈Á ÒÀ ’∂ ¡≈¬∂Õ Ï≈Ò’ ◊Ø«Ï≥Á

≈¬∂ Á∆ Ï∂ÈÂ∆ ”Â∂ Ùz∆ ◊∞» Â∂◊

Ï‘≈Á ‹∆ «ÂÒ’ ‹≥fi» Á∆ ÷Ú≈Ò∆

Ò¬∆ ’∞Ï≈È∆ Ò¬∆ ¡≈ÈßÁÍπ ÂØ∫

¡≈Í‰∂ ÷≈√ Í≥‹ √∂Ú’ª Á∂ È≈Ò

¡≈◊∂ Íπº‹∂Õ Ì≈¬∆ ÓÂ∆Á≈√ ‹∆,

Ì≈¬∆ «Á¡≈Ò≈ ‹∆, Ì≈¬∆ ◊∞«ÁºÂ≈

‹∆, Ì≈¬∆ ‹ÀÂ≈ ‹∆, Ì≈¬∆ √Â∆Á≈√

‹∆Õ ¡Ω≥◊‹∂Ï È∂ ◊∞» ‹∆ ̆  «◊z̄ Â≈

’È Á∂ ‘∞’Ó «ÁºÂ∂Õ

◊∞» ‹∆ ˘ ¿∞È∑ª Á∂ Í≥‹ «√º÷ª

√Ó∂Â «◊z̄ Â≈ ’ «Ò¡≈Õ ◊∞» ‹∆

˘ «¬√Ò≈Ó ËÓ ’Ï»Ò È≈ ’È

’’∂ ⁄ªÁÈ∆ ⁄Ω∫’ Á∆ ’ØÂÚ≈Ò∆

«Ú⁄ ¡√«‘ Â√∆‘∂ «ÁºÂ∂ ◊¬∂Õ

Í«‘Òª Ì≈¬∆ ÓÂ∆ Á≈√ ‹∆ ̆

¿∞È∑ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈∂ È≈Ò ⁄∆

«ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «Î Ì≈¬∆ «Á¡≈Ò≈

‹∆ ˘ ¿∞ÏÒÁ∆ Á∂◊ «Ú⁄ Í≈ ’∂

Ù‘∆Á ’∆Â≈ Â∂ «Î Ì≈¬∆ √Â∆ Á≈√

‹∆ ˘ »≥ «Ú⁄ ÒÍ∂‡ ’∂ «‹¿∞∫Á∂ ˘

√≈Û «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ √z∆ ◊∞» Â∂◊

Ï‘≈Á ‹∆ ˘ AA ÈÚ≥Ï AFGE

¬∆. ̆  ⁄ªÁÈ∆ ⁄Ω’ «Ú⁄ Ù‘∆Á ’

«ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ

‹Ò≈Ò-¿∞Á∆È √Ó≈‰∂ Ú≈Ò∂

‹ºÒ≈Á È∂ ÂÒÚ≈ È≈Ò ◊∞» ‹∆ Á≈

√∆√, ËÛ È≈ÒØ∫ Úº÷ ’ «ÁºÂ≈Õ «¬√

√Ê≈È ”Â∂ ◊∞Áπ¡≈≈ √∆Ù-◊≥‹

√≈«‘Ï √πÙØ«ÌÂ ‘ÀÕ Òº÷ª ÙË≈Ò»

ËÓ º«÷¡’, Ù‘∆Áª Á∂ «√Â≈˜,

«‘≥Á Á∆ ⁄≈Á, √z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á

‹∆ ˘ ÙËª‹Ò∆ Ì∂‡ ’È Ò¬∆

Í‘∞≥⁄Á∂ ‘ÈÕ √z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á

‹∆ Á∂ √z∆ ◊∞» ◊z≥Ê √≈«‘Ï ‹∆ «Ú⁄

EE √ÒØ’ Â∂ EG ÙÏÁ ‘ÈÕ ‹≈◊

Ò∂‘∞ ∂ ÓÈ≈ ‹≈◊ Ò∂‘∞ ’‘ª ◊≈¯Ò

√Ø«¬¡≈Õ

√πº÷ª Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Ò¬∆ «¬È√≈È

‘Ø Áπº÷ ÌØ◊Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡’≈Ò Íπ÷

˘ Ì≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¿∞‘∆ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ √Ø ºÏ

Á∆ ˜≈ Ó≥È‰ «Ú⁄ ‘∆ √πº÷ ‘ÀÕ

√≈∆ ¿∞Ó ÓÈ∞º÷ Ó≈«¬¡≈ Á∂

⁄º’ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ˘

¿∞Òfi≈¬∆ º÷Á≈ ‘À Âª ◊∞» ‹∆

Áº√Á∂ ‘ÈÕ

Ì∞«Ò˙ ÓÈ∞ Ó≈«¬¡≈

¿∞fi≈«¬˙Õ

‹Ø ‹Ø ’Ó ’∆˙ Ò≈Ò⁄ Ò«◊

«Â‘ «Â‘ ¡≈Íπ Ï≥Ë≈«¬˙Õ

Ó◊È «‘˙ Ó≈«¬¡≈ ÓÀ «È√

«Á«È ¤∞‡∆ È ÓÈ ’∆ ’≈¬∆Õ

◊∞» ‹∆ ÎÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È ‹∂ ’Ø¬∆

¤Ø‡≈ «‹‘≈ ’≥Ó ’Á≈ ‘À ¿∞√ ¡≥Á

‘≥’≈ ‘Ø ÚºË

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

◊∞» ‹∆ ¡º◊∂ ÎÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È

«’ ’≈Ó, ’zØË ÓØ‘ ¡≈«Á √Ì ÂØ∫

Á» «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

√≈ËØ ÓÈ ’≈ Ó≈È∞ «Â¡≈◊¿∞Õ

◊∞» ‹∆ ÎÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ÓÈ

Ú√ ’È≈ Ï‘∞Â ¡Ω÷≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‘

Ú∂Ò∂ «ÚÙ∂ «Ú’≈ª ÚºÒ ‘∆ ÁΩÛÁ≈

«‘≥Á≈ ‘ÀÕ «ÈßÁ≈ ⁄π◊Ò∆ «¬√ ˘

⁄≥◊∂ «Óº·∂ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ

√z∆ ◊∞» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á∆

Ï≈‰∆ √≈˘ «ÚÙ∂ «Ú’≈ª ’≈Ó, ’zØË,

ÓØ‘, ‘≥’≈ ¡≈«Á ÂØ∫ Á» «‘‰

Ò¬∆ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ⁄º’ «Ú⁄

¿∞Òfi‰ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ √Â≈

Áº√Á∆ ‘ÀÕ ◊∞» ‹∆ Á∆ Ï≈‰∆ Áº√Á∆

‘À «’ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ √Á≈ È≈Ò «‘‰

Ú≈Ò∆ È‘∆∫, È≈Ò ‹≈‰ Ú≈Ò∆

È‘∆∫Õ «¬’ ÍzÌ± Á≈ È≈Ó ‘∆ √Ì

Ïπ≈¬∆¡ª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ ÍÚ≈ √’Á≈

‘ÀÕ ◊∞» ‹∆ Á∆ ’∞Ï≈È∆ È∂ ‘∆ ÒØ’ª

Á∆ √ Ø⁄‰∆ «Ú⁄ «¬È’Ò≈Ï

«Ò¡ªÁ≈Õ Ë≥È-Ë≥È √z∆ ◊∞» Â∂◊

Ï‘≈Á ‹∆Õ

÷≈‰∂ Á∂ ‘È “‡Ø‡∂” «Î Ú∆ ‘Ø ‘∂ “ÓØ‡∂”
«È¿±Ô≈’, BC ÈÚ≥Ï: «¬’ ÈÚ∆∫ ÷Ø‹ «Úº⁄ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À «’

ÓØ‡≈Í∂ Á∆ √Óº«√¡≈ ◊∆Ï Á∂Ùª «Úº⁄ Ú∆ ¡≈Í‰∂ ÍÀ Í√≈ ‘∆ ‘ÀÕ «¬ÊØ∫ Á∂

¡Ó∆ È≈◊«’ ÚºË ÍzÌ≈«ÚÂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ «’ ◊∆Ï ‘∞‰ Ú∆ ¡≈Ó ÂØ∫ ÿº‡

Ú‹È Á∆ √Óº«√¡≈ È≈Ò ◊z√Â ‘ÈÕ «¬ÊØ∫ Âº’ «¬‘ Ú∆ ‘À «’ ¡Ó∆’≈

Ú◊∂ «Ú’«√Â Á∂Ù «Úº⁄ ◊∆Ï∆ Ú∆ ÓØ‡≈Í∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ ‘≈Ú‚

√’»Ò ¡≈Î ÍÏ«Ò’ ‘ÀÒÊ Â∂ ÍzÓπº÷ ¡À√ Ú∆ √πÏ≈Ó«È¡Ó Á∂ ¡È∞√≈ «¬√

◊ºÒ ”Â∂ Ï«‘√ ‹≈∆ ‘À «’ ÓØ‡≈Í≈ ¡Â∂ Ú‹È ÿº‡ ‘Ø‰≈ Ú◊∆¡ª

√Óº«√¡≈Úª ◊∆Ï ¡Â∂ «Ú’«√Â Á∂Ùª «Úº⁄ «’√ Â∑ª ¡≈Í‰∂ ÍÀ Í√≈

‘∆¡ª ‘È «¬È∑ª √Óº«√¡≈Úª ÂØ∫ ’Ω‰ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘ÈÕ «¬√ Ï≈∂ «Úº⁄ ’Á∂

«’√∂ È∂ ‹≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ È‘∆∫ ’∆Â∆Õ √≈Ò AIID ÂØ∫ B@@H Âº’ ED

«Ú’«√Â Á∂Ùª Á∆¡ª E Òº÷ ÂØ∫ ÚºË ¡ΩÂª Â∂ «¬√ √Ï≥Ë∆ ÷Ø‹ ’∆Â∆

◊¬∆Õ «ÁÒ⁄√Í ◊ºÒ «¬‘ ‘∆ «’ «√º«÷¡≈ ¡Â∂ ¡≈ÓÁÈ «Úº⁄ Ú≈Ë∂ Á∂

È≈Ò Ú‹È «Úº⁄ Ú∆ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬‘∆ È‘∆∫ «˜¡≈Á≈ ¡Ó∆ Ú◊

«Úº⁄ ÓØ‡≈Í∂ Á∂ ıÂ≈ Áπ◊‰≈ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ

≈‹≈ «÷Ò≈̄  √Ú≈Ó∆ Á∆ ¡Í∆Ò ◊ÒÂ- ’∂∫Á
ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆- ‹ÈÂ≈ Í≈‡∆ Á∂ Óπ÷∆ √πÏ≈ÓÈ∆¡Ó √Ú≈Ó∆ ÚÒØ∫ B-

‹∆ √ÍÀ’‡Ó Ó≈ÓÒ∂ «Ú⁄ ¬∂ ≈‹≈ Á∂ «÷Ò≈¯ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈¿∞‰ Á∆

¡Í∆Ò ˘ “◊ÒÂ ¡Â∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª” ’≈ «Á≥«Á¡ª √’≈ È∂ ¡º‹

√πÍ∆Ó ’Ø‡ ̆  «’‘≈ «’ ¡Á≈ÒÂ «Ú⁄ «Ù’≈«¬Â ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆

¡≈«◊¡≈ Ó≥◊∆ ◊¬∆ √∆Õ ¡‡≈È∆ ‹ÈÒ ‹∆.¬∆. Ú≈‘ÈÚÂ∆ È∂ ‹√«‡√

‹∆.¡À√. «√≥ÿÚ∆ ¡Â∂ ‹√«‡√ ¬∂.’∂. ◊ª◊∞Ò∆ Á∆ ÏÀ∫⁄ ̆  «’‘≈ «’ ‹ÁØ∫

Ó≈ÓÒ≈ ‘∆ Á≈«¬ È‘∆∫ ’∆Â≈ «◊¡≈ Âª ÓÈ˜»∆ Á∂‰ Ï≈∂ Âª √Ú≈Ò

‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘∞ ≥Á≈Õ

«¬‘ Ó≥È‰ÔØ◊ «ÈÔÓ ‘À «’ Ó«‘˜ «Ù’≈«¬Â Á∂ ¡Ë≈

”Â∂ ÓÈ˜»∆ Á∂‰ Á≈ √Ú≈Ò ‘∆ È‘∆∫ ¿∞·Á≈Õ ¿∞È∑ª «’‘≈ «’ ¡º‹

Á∆ Â∆’ Âº’ Í‡∆ÙÈ ’Â≈ √π¡≈Ó∆ È∂ «’√∂ √ÓºÊ ¡Á≈ÒÂ

«Ú⁄ «Ù’≈«¬Â Âº’ Á≈«¬ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄

ÓÈ˜»∆ «’Ú∂∫ «ÁºÂ∂ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ Ú≈‘ÈÚÂ∆ È∂ √Ú¿∞⁄ ¡Á≈ÒÂ

«Ú⁄ √Ú≈Ó∆ Á∆ Í‡∆ÙÈ ”Â∂ √π‰Ú≈¬∆ ÁΩ≈È «¬‘ ÁÒ∆Ò «ÁºÂ∆Õ

Í‡∆ÙÈ «Ú⁄ ¡Í∆Ò ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘À «’ ÍzË≈È Ó≥Â∆ ˘ ≈‹≈ Á∂

«÷Ò≈¯ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈¿∞‰ Á∆ ÓÈ˜»∆ Á∂‰ Á≈ «ÈÁ∂Ù «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

√ÍÀ’‡Ó Ú≥‚ ˘ ÒÀ ’∂ «ÚÚ≈Á «¤ÛÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ≈‹≈

È∂ Á» √≥⁄≈ Ó≥Â∆ Á∂ ¡‘∞Á∂ ÂØ ∫ ¡√Â∆¯≈ Á∂ «ÁºÂ≈ √∆Õ √’≈

Á∂ √Ì Â Ø ∫  √∆È∆¡ ’≈˘È ¡«Ë’≈∆ Ú≈‘ÈÚÂ∆ È∂ «’‘≈ «’

√Ú≈Ó∆ Á∂ BI ÈÚ≥Ï @H Á∂ ÍºÂ «Ú⁄ ’∆Â∆ ◊¬∆ ¡Í∆Ò Í»∆

Â∑ª «È≈Ë≈ √∆Õ «¬’ Í‡∆ÙÈ’Â≈ È∂ «’√∂ √ÓºÊ ¡Á≈ÒÂ «Ú⁄

«Ù’≈«¬Â Á≈ıÒ ’∆Â∂ «ÏÈª ‘∆ Óπ’ºÁÓ≈ ⁄Ò≈¿∞‰ Á∆ «¬‹≈˜Â

Ó≥◊ Ò¬∆Õ

1631 Almaden Road Sanjose, CA 95125
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√ßÍ≈Á’∆ √Î∂ Á∆ Ï≈’∆

È∂ Ï∂Ùº’ ‹ÈÂ≈ Á∂ ◊∞º√∂ ¡Â∂ Íz√«ÊÂ∆¡ª ˘

Á∂÷«Á¡ª «’√≈Èª Á∂ «Ï‹Ò∆ Á∂ «ÏÒ ÁπÏ≈≈ Óπ¡≈Î

’ «ÁºÂ∂ ‘È, Í «¬’ºÒ∂ «Ï‹Ò∆ Á∂ «ÏÒ Óπ¡≈Î ’È

È≈Ò Ó√Ò≈ ‘ºÒ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈,

«’¿∞∫«’ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ «Í¤Ò∆ Ú≈ ¡≈Í‰∂

⁄Ø‰ ÓÀÈ∆ÎÀ√‡Ø «Ú⁄ ‹Ø Ú≈¡Á∂ ’∆Â∂ √È, ¿∞‘ ‘≈Ò∂ Ú∆

Î≈¬∆Òª Á∆ Ë»Û Îº’ ‘∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª Â∂ ¡ÓÒ

Í≥‹≈Ï Á∆ ÓΩ‹»Á≈ ‘≈ÒÂ ̆  Á∂÷«Á¡ª √≥ÌÚ Ú∆ È‘∆∫Õ

Á»‹∂ Í≈√∂ ’ÀÍ‡È ¡Ó«≥Á «√≥ÿ È∂ ¡’≈Ò∆¡ª

«Ú∞ºË ‹≥◊ Á≈ «Ï◊Ò Ú‹≈¿∞∫Á∂ ‘Ø¬∂ ‘ «¬’ ’ª◊√∆

Ú’ ̆  ÌØ√≈ Áπ¡≈«¬¡≈ «’ ‘ ÿÛ∆ Â∂ ‘ Óπ√∆ÏÂ

«Ú⁄ ¿∞È∑ª È≈Ò ÷Û≈ ‘∂◊≈Õ ’ª◊√ Á∂ «¬√ ‹ÈÀÒ

È∂ «’‘≈, «¬√ Ú≈ ÒÛ≈¬∆ ‘Ø Ú∆ ‘ÓÒ≈Ú ‘ØÚ∂◊∆Õ

«˜’ÔØ◊ ̨  «’ ’ª◊√ È∂ B@@B Á∆¡ª «ÚË≈È √Ì≈

⁄Ø‰ª «Ú⁄ ¡Ó«ßÁ Á∆ ¡◊Ú≈¬∫ ‘∂· «‹æÂ Íz≈ÍÂ

’∆Â∆ √∆ ¡Â∂ ¿π√ Á∆ √’≈ È∂ ‘∆ Íz’≈Ù «√ßÿ Ï≈ÁÒ,

√π÷Ï∆ «√ßÿ Ï≈ÁÒ ¡Â∂ ’¬∆‘Ø ¡’≈Ò∆ È∂Â≈Úª

«ÚπæË «ÌzÙ‡≈⁄≈ Á∂ ’∂√ Á‹ ’∆Â∂ √È, «‹√ È≈Ò

ÏÁÒ∂ Á∆ ≈‹È∆Â∆ Ùπ± ‘Ø ◊¬∆Õ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ

«√ßÿ Á≈ Í«Ú≈ Ùπ± ÂØ∫ ‘∆ ’ª◊√ «Ú⁄ «‘≈ ̨  Í

AIHD Á∂ ÁÏ≈ Â∂ ‘ÓÒ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿π‘Èª È∂ ’ª◊√

¤æ‚ «ÁæÂ∆Õ Ï≈¡Á «Ú⁄ ¿π‘ ¡’≈Ò∆ ÁÒ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ

‘Ø ’∂ √π‹∆Â «√ßÿ ÏÈ≈Ò≈ Á∆ √’≈ «Ú⁄ ÓßÂ∆

Ï‰∂Õ AIHF «Ú⁄ ‘Ø¬∂ Ì≈Ù≈ √Ú∂÷‰ ÁΩ≈È ¿π√ È∂

’ßÁ±÷∂Û≈ «Íø‚ «Ú⁄ ‚∂≈ ‹Ó≈ ’∂ Î≈«˜Ò’≈ ¡Â∂ ¡ÏØ‘

Á∂ ÷∂Â ˘ ‘«¡≈‰≈ «Ú⁄ ‹≈‰Ø∫ Ø«’¡≈Õ ‹ÁØ∫

«¬’ÁÓ «ÁÒ⁄√Í ‘Ø¬∆ Íø‹≈Ï Á∆ «√¡≈√Â
ÏÈ≈Ò≈ √’≈ È∂ ‘«ÓßÁ √≈«‘Ï «Ú⁄ ÎΩ‹ Ì∂‹∆

Âª ¿π√ È∂ √’≈ ÂØ∫ ¡√Â∆Î≈ Á∂ «ÁæÂ≈Õ «Í¤Ò∂ √Ó∂∫

ÂØ∫ ‘∆ Íø‹≈Ï Á∂ Í≈‰∆¡ª Á≈ ‘«¡≈‰≈ ¡Â∂ ≈‹√Ê≈È

È±ß Á∂‰ Á≈ ÓπæÁ≈ ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¿π·≈¿π∫Á≈ ¡≈ «‘≈ √∆

Í «¬‘ ’ÀÍ‡È ¡Ó«ßÁ «√ßÿ ‘∆ √∆, «‹√ È∂ √±Ï∂ Á∂

«‘æÂª Ò¬∆ ’≈È±ßÈ∆ √πæ«÷¡≈ Óπ‘æ¬∆¡≈ ’Ú≈¬∆, Ì≈Ú∂∫

«¬√ Ò¬∆ ¿π√ È±ß Í≈‡∆ ‘≈¬∆ ’Óª‚ Á∂ ◊πæ√∂ Á≈

√≈‘Ó‰≈ ’È≈ «Í¡≈Õ ¿∞√ È∂ «’‘≈ «’ Í≥‹≈Ï ”⁄

¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ √’≈ ̃ ≈ÒÓ «√ººË ‘Ø¬∆ ‘À Â∂ Í≥‹≈Ï

Á∆ ÁπÁÙ≈ ’ ¤º‚∆ ‘À «¬È∑ª È∂Õ ¿∞√ È∂ ◊º‹-Úº‹ ’∂

Ú≥◊≈ «ÁºÂ∆ «’ ¡’≈Ò∆-Ì≈‹Í≈ ̆  Í≥‹≈Ï Á∆ ◊ºÁ∆

ÂØ∫ Ò≈‘ ’∂ ‘∆ ÁÓ ÒÀ‰≈ ‘ÀÕ Í≥‹≈Ï ’ª◊√ Á∂ ÈÚ∂∫

Ï‰∂ ÍzË≈È È∂ «’‘≈ «’ ’ª◊√∆ Ú’ª «Ú∞ºË Í≥‹≈Ï

√’≈ ÚºÒØ∫ fi»·∂ B@@@@ Óπ’ºÁÓ∂ Á‹ ’∆Â∂ ‘ÈÕ

’ÀÍ‡È È∂ ⁄Ø‰ª Á∆ Óπ«‘≥Ó Ù∞» ’«Á¡ª ¡Â∂ ¡’≈Ò∆¡ª

«Ú∞ºË «√¡≈√∆ ‹≥◊ «Úº„Á∂ ‘Ø¬∂ «’‘≈ «’ ’ÀÍ‡È ¡º‹

ÂØ∫ ÿ È‘∆∫ ÏÀ·∂◊≈, √◊Ø∫ ¿∞‘ ‘ ¿∞√ Êª Í‘∞≥⁄∂◊≈,

«‹ºÊ∂ «’Â∂ ’ª◊√∆ Ú’ È≈Ò ÚË∆’∆ ‘∞≥Á∆ ‘ÀÕ ¿∞‘

⁄≥‚∆◊Û∑ ’ª◊√ ÌÚÈ ”⁄ Ú’ª Ò¬∆ ‘≈˜ ‘∂◊≈,

Ú’ª Á∆ Î«¡≈Á √π‰∂◊≈Õ ’ÀÍ‡È Í«‘Òª ‘ «˜Ò∑≈

Óπ’≈Ó ”Â∂ ‹≈Ú∂◊≈ Â∂ «¬√ «Íº¤Ø∫ ‘ ⁄Ø‰ ÷∂Â Á≈

ÁΩ≈ ’∂◊≈ Â∂ «Î ‘ ¿∞√ Ê≈Ú∂∫ ‹≈Ú∂◊≈, «‹ºÊ∂ Ú∆

¿∞√ Á∆ ˜»Â ‘ØÚ∂◊∆Õ  ¡’≈Ò∆ ÁÒ ¡Â∂ ’ª◊√

Á∆ «¬√ Óπ«‘≥Ó ̆  Á∂÷«Á¡ª «¬‘ ’«‘‰≈ ◊ÒÂ È‘∆∫

«’ «¬√ Ú≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ÁØÚ∂∫ Í≈‡∆¡ª «Ú⁄

◊«‘◊º⁄ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Í≈‡∆¡ª ̆  Ú∆ ¿∞⁄∂⁄∂ √ºÁ≈- ÍºÂ Ì∂‹∂ ◊¬∂Õ

¬∂√ ¡«È¡≈«¬ «Ú∞Ë √≥ÿÙ ¡≈≥Ì ’È Ò¬∆

«¬’ √∂Ú ‚ÀÓØ’∂√∆ ’Ó∂‡∆  Ú∆ Ï‰≈¬∆ ◊¬∆ ¡Â∂

«¬‘ Ú∆ «È‰À  «Ò¡≈ «◊¡≈ «’ «¬ÒÀ’ÙÈ Í‡∆ÙÈ

Ú∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ «¬‘ Ú∆ ÍzÚ≈È ‘Ø«¬¡≈ «’

¬∂√ Í‡∆ÙÈ Á∆ ÍÀÚ∆ Ò¬∆ ⁄Ø‰Ú∂∫ Í≥Ê’ ’≈˘È∆

Ó≈«‘ª Á∆¡ª √∂Ú≈Úª Íz≈ÍÂ ’∆Â∆¡ª ‹≈‰Õ

‹Ê∂Á≈ ÓØ‘‰ «√≥ÿ Â∞Û ‹∂Ò∑ ⁄ ‘Ø‰ ’≈‰

√zØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ √ÈÓπº÷ «¬’ Ú‚∆ √Óº«√¡≈

«¬‘ ¡≈‰ ÷Û∆ ‘Ø¬∆ «’ «¬‘ Í‡∆ÙÈ «’√ ÚÒØ∫

’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ «’¿∞∫«’ Í‡∆ÙÈ’≈ ‘ Íº÷Ø∫ √zØÓ‰∆

¡’≈Ò∆ ÁÒ Á≈ Ú¯≈Á≈, «¬Ó≈ÈÁ≈ ¡Ê≈Â «’√∂

Ò≈Ò⁄ «Ú⁄ È≈ ¡≈¿‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ ‘Ø‰≈ Ï∂‘Á

˜»∆ √∆Õ ÏÛ∆ √Ø⁄ «Ú⁄≈ ¿∞Í≥Â √zØÓ‰∆ ¡’≈Ò∆

ÁÒ È∂ «¬‘ Úº‚∆ Â∂ ’«·È «˜Ó∂Ú≈∆ Ó∂∂ «√ Â∂

¡≈ «‡’≈¬∆ ¡Â∂ ¬∂√ Ó‘≈È √∂Ú≈ Ò¬∆ Á≈√ ˘

È≈Ó˜Á ’ «Ò¡≈ «◊¡≈Õ √º⁄Óπ⁄ «¬‘ Ï‘∞Â Ú„∆

«˜≥Ó∂Ú≈∆ √∆ ‹Ø ◊∞» «’Í≈ ÂØ∫ «ÏÈª Ó∂∂ «‹‘∂ BB

’∞ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ «¬È√≈È ÂØ∫ «ÈÌ≈¬∆ ‹≈‰∆

’«·È ‘∆ È‘∆∫ ÏÒ«’ ¡√≥ÌÚ √∆Õ  √«Â◊∞»ª È∂

““√ÓºÊ ◊∞» «√ ‘Ê Ë«˙U Á∂ Ó‘ªÚ≈’ ¡È∞√≈

«¬‘ √ ∂Ú≈ ¡≈Í‰∂ ¡ÁÈ∂ «‹‘∂ √ ∂Ú’ Í≈√ Ø ∫

«È«Úÿ‰Â≈  √«‘Â ¡≈Í ’Ú≈ Ò¬∆Õ ¬∂√∂ ’’∂

√Úº◊Ú≈√∆ √z: ¡Ó «√≥ÿ ‹∆ Áπ√ªfi ‹Ø ̇ √ √Ó∂∫

ÏÛ∆ Íz«√ºË Í≥‹≈Ï∆ ¡÷Ï≈ Ø˜≈È≈ ““¡’≈Ò∆

Íº«Âz’≈U Á∂ ÓÀÈ∂«‹≥◊ ¡À‚∆‡ √È ÓÀ˘ Ì≈¬∆

Ï«⁄ºÂ «√≥ÿ Á∆ ¿∞Í≈Ë∆ È≈Ò √≥ÏØËÈ ’«¡≈ ’Á∂

√ÈÕ «¬√ Í‡∆ÙÈ Á∆ ÍÀÚ∆ Ò¬∆ √z ÙÓÙ∂

«√≥ÿ Ï∂Á∆ ¡À‚ÚØ’∂‡ ‘«∞Ù¡≈Íπ «ÈÔ∞’Â ’∆Â∂

◊¬∂Õ ¿∞È∑ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ Ú‹Ø∫ √z ¡Ó «√≥ÿ

¡≥Ï≈ÒÚ∆, √z ◊∞ÏıÙ «√≥ÿ ¡À‚ÚØ’∂‡ ◊∞Á≈√Íπ,

√z ‘Ï≥√ «√≥ÿ ◊∞‹≈Ò ¡À‚ÚØ’∂‡ ⁄≥‚∆◊Û∑, √z

Ì∞«Í≥Á «√≥ÿ «„ÒØ∫ ¡À‚ÚØ’∂‡ ⁄≥‚∆◊Û∑ Â∂ √z ‘Ï≥√

«√≥ÿ ¡À‚ÚØ’∂‡ «ÁºÒ∆ Â∂ ¡Ë≈«Â «¬’ √Ï-’Ó∂‡∆

√Ê≈«ÍÂ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ

⁄»≥«’ «¬‘ Í‡∆ÙÈ ⁄∆Î «¬ÒÀ’ÙÈ ’«ÓÙÈ

ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆ «Ú÷∂ Á≈«¬ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ √∆, «¬√

Ò¬∆ ¬∂√ Á∆ «Â¡≈∆ Ò¬∆ ◊∞Áπ¡≈≈ √z∆ ’≈Ï

◊≥‹ √≈«‘Ï ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆ «Ú÷∂ ¡’≈Ò∆ ÁÒ Á≈ ’À∫Í

¡≈«Î√ √Ê≈«ÍÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ Ú’∆Ò √≈«‘Ï≈È

ÚÒØ∫ ÏÛ∆ «Ó‘ÈÂ È≈Ò Í‡∆ÙÈ «Â¡≈ ’∆Â∆

◊¬∆Õ ¬∂√ Â∂ Ó∂∂ √ØÒ-Í‡∆ÙÈ Ú‹Ø∫ Â∂ √z Ò÷≈

«√≥ÿ ‹Ø ‹Ê∂Á≈ ÓØ‘‰ «√≥ÿ Â∞Û Á∂ Ú‚∂ √ÍπÂ

√∫È, Á∂ ’Ú«≥◊ Í‡∆ÙÈ Ú‹Ø∫ √≈«¬È ’Ú≈¬∂

◊¬∂Õ ¿∞È∑ª «ÁÈª «Ú⁄ ⁄∆Î «¬ÒÀ’ÙÈ ’«ÓÙÈ Á≈

Á¯Âz ¡Ω≥◊˜∂Ï Ø‚ «Ú÷∂ ‘∞ ≥Á≈ √∆ ‹Á«’ ¡‹

’Ò «¬‘ Á¯Âz Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ √‡z∆‡, ÈÚ∆∫ «ÁºÒ∆ «Ú÷∂

√«ÊÂ ‘ÀÕ ⁄ Ø‰ Í‡∆ÙÈ Á≈«¬ ’È Ò¬∆

◊∞Ó∂‹ «√≥ÿ (ÏÈ≈Ó) ÍzÂ≈Í «√≥ÿ ’ÀØ∫
¡Íπ¡≈«¬≥‡ÓÀ ∫‡ Á∂ «ÓÊ∂ √Ó∂ ∫ ¡È∞√≈ ¡√∆∫

◊∞Áπ¡≈≈ ’≈Ï ◊≥‹ √≈«‘Ï ÂØ∫ ⁄∆Î «¬ÒÀ’ÙÈ

’«ÓÙÈ Á∂ Á¯Âz ¡Ω≥◊˜∂Ï Ø‚ «Ú÷∂ Í‘∞≥⁄ ◊¬∂Õ

’«ÓÙÈ Á≈ √À’z∂‡∆ √z∆ ’∂ ’∂ √∂·∆ ¡≈¬∆ ¬∂ ¡À√

¡≈Î∆√ √∆Õ  ¡√∆∫ «¬‘ Í‡∆ÙÈ ¿∞È∑ª Í≈√ ‘∆

Á≈«¬ ’È∆ √∆Õ √≈˘ Ú∂÷ ’∂ ¿∞È∑ª ÏÛ∂ √Ò∆’∂

È≈Ò ¡≥Á ÏπÒ≈ «Ò¡≈Õ √≈‚∂ È≈Ò ‚≈ ‹◊‹∆Â

«√≥ÿ Ú∆ √ÈÕ «’¿∞«’ ¿∞È∑ª Ú∆ «◊¡≈È∆ ’Â≈

«√≥ÿ «Ú∞Ë Í‡∆ÙÈ Á≈ıÒ ’È∆ √∆Õ ÓÀ∫ √z∆ √∂·∆

Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∆ ’√∆ Â∂ ÏÀ· «◊¡≈Õ ¿∞√ √Ó∂∫

Ó∂∆ ¿∞Ó Ï≈¬∆ √≈Ò Á∆ √∆Õ ÓÀ˘ Ú∂÷ ’∂ «Ó: √∂·∆

√≈‚∂ Ú’∆Ò ˘ √≥ÏØËÈ ‘Ø’∂ ’«‘‰ Ò◊∂ «’ ’∆

«¬‘ √Á≈ ‹∆ Ú∆ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò ‘È? √≈‚∂ Ú’∆Ò

√z: ÙÓÙ∂ «√≥ÿ Ï∂Á∆ fi‡ ÏØÒ Í¬∂ Â∂ ’«‘‰ Ò◊∂,

√∂·∆ √≈«‘Ï! «¬‘ √≈‚∂ È≈Ò È‘∆∫ ÏÒ«’ ¡√∆∫

«¬È∑ª È≈Ò ¡≈¬∂ ‘ª, «’¿∞∫«’ ¡√Ò Í‡∆ÙÈ «¬‘∆

√Á≈ ‹∆ ‘ÈÕ «¬‘ √π‰’∂ ¿∞√È∂ ÏÛ∆ ÷πÙ∆

Íz◊‡≈¿∞Á∂ ‘Ø«¬¡≈ Ó∂∂ È≈Ò ‘Ê «ÓÒ≈«¬¡≈ ¡Â∂

Á√÷Âª Ò¬∆ √Ï≥«ËÂ ’≈◊˜≈Â Ó∂∂ ¡◊∂ ÷ «ÁºÂ∂Õ

«Î ¿∞È∑ª √z: Ò÷≈ «√≥ÿ Á∂ Á√÷Â ’Ú≈¬∂Õ «¬√

Â∑ª Í‡∆ÙÈ Î≈«¬Ò ’È ¿∞Íz≥Â ¡√∆∫ √≈∂ ’ÀÈ≈‡

ÍÒ∂√ ⁄Ò∂ ◊¬∂ Â∂ ¿∞Ê∂ ÚÀ∫◊ ‘Ø‡Ò ⁄ ⁄≈‘-Í≈‰∆

Í∆Â≈Õ √≈‚∂ È≈Ò √z∆ »Í Ò≈Ò √≈Ê∆ Â∂ ’∞fi ‘Ø

Ú÷ Ú÷ Í≈‡∆¡ª Á∂ Ò∆‚ Ú∆ ÓΩ‹»Á √ÈÕ

⁄∆Î «¬ÒÀ’ÙÈ ’«ÓÙÈ È∂ Í≥‹≈Ï Ú≈√Â∂

Ú˜∆ª Á∆¡ª «¬ÒÀ’ÙÈ Í‡∆ÙÈª Á∆ √π‰Ú≈¬∆

Ò¬∆ ‹√«‡√ ÏÒ ≈Ó ¿∞Í≈«Ë¡≈«¬, ∆‡≈«¬‚

ñ ⁄∆Î ‹√«‡√ «¬Ò≈‘≈Ï≈Á ‘≈¬∆ ’Ø‡ Â∂

¡Ë≈«Â ÚÈ-ÓÀÈ «‡z∆«Ï¿±ÈÒ «ÈÔ∞’Â ’

«ÁºÂ≈, «‹√ Á≈ ÁÎÂz  ⁄≥‚∆◊Û∑  Á∂ √À’‡ I

«Ú÷∂ √Ê≈«ÍÂ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ¿∞Èª «ÁÈª «Ú⁄

⁄≥‚∆◊Û∑ ¿∞√≈∆ ¡Ë∆È √∆Õ Ò∂¡-¡≈¿±‡ ¡È∞√≈

√Û’ª Ú◊À≈ Âª Ï‰ ◊¬∆¡ª √È Í ÷≈Ò∆ √À

¡≈Ò∆Ù≈È ’Ø·∆¡ª Á∆ Â∆ÏÂ≈ √«‘Â ¿∞‚∆’ ⁄

‘Ø‰ ’≈‰ ¿∞Ê∂ ¡‹ Á∆ Â∑ª ’Ø¬∆ ⁄«‘Ò-Í«‘Ò

«Á÷≈¬∆ È‘∆∫ √∆ Á∂ ‘∆Õ

’∞fi «⁄ Ï≈Á ‹Á ÓÀ∫ Â∂ √z: Ò÷≈ «√≥ÿ

⁄≥‚∆◊Û∑ «Ú÷∂ Í«‘Ò∆ Â≈∆÷ Ì∞◊ÂÈ Ò¬∆ ◊¬∂

Âª √≈˘ √π≥È≈-√π≥È≈ «‹‘≈ Ó≈«‘√»√ ‘Ø «‘≈ √∆Õ

«’¿∞«’ ‘ØÈª Ú’∆Òª È∂ Ú÷ Ú÷ Ù«‘ª ÂØ∫

Â≈∆÷ Â∂ Í‘∞≥⁄‰≈ √∆ ¡Â∂ ¡√ª ¡≥«ÓzÂ√ ÂØ∫

‹≈‰≈ √∆Õ ¿∞ËØ∫ ’ÀØ∫ √≈«‘Ï ÚÒØ∫ Â«‘È≈Â

’ª◊√∆ √‹‰ Â∂ √∆ ¡≈¬∆ ‚∆ Ú≈Ò∂ Ú∆ √≈‚∂ Â∂

Ï≈‹-È˜ ÷ ‘∂ √ÈÕ  «◊¡≈È∆ ¡‹Ó∂ «√≥ÿ

ÓÀ˘ ’«‘‰ Ò◊∂ «’ ◊∞Ó∂‹ «√≥ÿ Â∞√ª ⁄≥‚∆◊Û∑

Í‘∞≥⁄ ’∂ «◊¡≈È∆ ’Â≈ «√≥ÿ ‘∞ª ̆  «ÓÒ ÒÀ‰≈

¿∞‘ Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ’≈Î∆ √‘≈«¬’ «√ºË ‘Ø‰◊∂Õ

     (¡≈÷∆ «’ÙÂ ¡◊Ò∂ ‘ÎÂ∂)

«√º÷ √ÍØ‡√ ¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ ¡≈Î Ô» ¡À√ ¬∂ ÚÒØ∫

◊∞»∞ È≈È’ ÓÀ≈ÊÈ √ÎÒÂ≈ Í»Ú’ √≥ÍÈ

’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ Á∂ ÈΩ‹Ú≈È ÁΩÛ≈’ ‹ÀÁ∆Í «√≥ÿ Ì≈‡∆¡≈ È∂ «¬√ Ú≈ «Î ÓÀ≈ÊÈ «‹ºÂ∆

Î∆Ó Ω ∫‡ : «√ º÷ √Í Ø‡√

¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ ÚÒØ∫ AC ÈÚ≥Ï ˘

’Ú≈¬∆ ⁄ΩÊ∆ √≈Ò≈È≈ ◊∞» È≈È’

ÓÀ≈Ê≈È  Ì≈∆ √ÎÒÂ≈ È≈Ò

√Ó≈ÍÂ ‘Ø¬∆Õ «¬√ Ú≈ «¬‘

‡»È≈ÓÀ∫‡ Î∆ÓΩ∫‡  Á∂ Ï‘∞Â √π≥Á

¡Â∂ «ÚÙ≈Ò Í≈’ ¿π’∞¡≈∆

Ò∂’√U «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈Õ«¬√  Ú≈

«÷‚≈∆¡ª ¡Â∂ Ú∂÷‰ Ú≈«Ò¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ «Í¤Ò∂ √≈Ò È≈Ò∫Ø

«˜¡≈Á≈ √∆Õ

Ó Ω√Ó Ú∆ ¡ºÂ

√π‘≈Ú‰≈ √∆ ¡Â∂ ÍzÏ≥Ë’≈ ÚÒØ∫

ÍzÏ≥Ë Ú∆ Ï‘∞Â ÚË∆¡≈ ’∆Â≈

«◊¡≈ √∆Õ ÓÀ≈Ê≈È √Ú∂∂ I.AE

Ú‹∂ √π»  ‘Ø¬∆ «‹√ «Ú⁄ ¡È∂’ª

¿∞µÿ∂ ÁΩÛ≈’ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ CE

¡ÀÊÒ∆‡ª È∂ Ì≈◊ «Ò¡≈Õ «¬√

Ú≈ «Î Ó À≈Ê≈È ‡Ò’,

’ÀÒ∂ÎØÈ∆¡≈ Á∂ ÈΩ‹Ú≈È ÁΩÛ≈’

‹ÀÁ∆Í «√≥ÿ Ì≈‡∆¡≈ È∂ «‹Â∆ ¡Â∂

¿∞√˘ Ù∆Ò‚ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ A@@@

‚≈Ò Á≈ «¬È≈Ó «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ

Á»√∂  ¡Â∂ Â∆√∂ ÈßÏ Â∂ ¡≈¿∞‰

Ú≈Ò∂ ‡≈Ó Ò» ¡Â∂ ◊«∞≥Á ⁄∆Ó≈ ̆

’ÓÚ≈ GE@ ¡Â∂ E@@ ‚≈Ò Á≈

«¬È≈Ó «ÁÂ≈ «◊¡≈Õ «¬√ Ú≈ Ú∆

ÓÙ‘» ÁΩÛ≈’ ¡≈«ÂÎ Ó«Ò’ Í»∂

Ø̃ È≈Ò ÁΩ«Û¡≈ Í ¿∞ÍÒ∂ «Â≥È

ÁΩÛ≈’ª «Ú⁄ È‘∆∫ ¡≈ √«’¡≈Õ

«¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Úº÷ Úº÷ ¿∞Ó Á∂

◊πÍª «Ú⁄Ø∫ Í«‘Ò∂, Á»√∂ ¡Â∂ Â∆√∂

ÈßÏ Â∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ Ú∆

«¬È≈Ó Ú≥‚∂ ◊¬∂Õ«¬√ ÓÀ≈Ê≈È

Á«Ó¡≈È E «’ÒØÓ∆‡  (¿ÍÈ)

¡Â∂ B Ó∆Ò Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª  ÁΩÛª

Á≈ Ú∆ ¡ÔØ‹È ’∆Â≈ «◊¡≈Õ

«‹√ Á≈ ÁÙ’ª È∂ Ï‘∞Â ¡ÈßÁ

Ó≈«‰¡≈Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ì»‰

‘º«Â¡≈ Á∂ «÷Ò≈Î ‹≈◊»’Â≈ ÍÀÁ≈

’È Ú≈√Â∂ ¡≈Ó ÁÙ’ª È∂ ÁØ

Ó∆Ò Á∆ ÂØ Ú∆ Â∞∆Õ ÍzÏ≥Ë’ª ÚÒØ∫

ÓπÎÂ ÷≈‰∂ ¡Â∂ ⁄≈‘ Í≈‰∆ Á≈

ÍzÏ≥Ë Ï‘∞Â ÚË∆¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈

«‹√ ˘ ¡≈Ó ÁÙ’ª ¡Â∂

«÷‚≈∆¡ª È∂ ÷»Ï √Ò≈«‘¡≈ ¡Â∂

Í«Ú≈«’ Ó‘ΩÒ «Ú⁄ ÷∂‚ª Á≈

¡ÈßÁ Ó≈«‰¡≈Õ«√º÷ √ÍØ‡√

¡À√Ø√∆¬∂ÙÈ ‹Ø «’ B@@F «Ú⁄ ‘Ø∫Á

«Ú⁄ ¡≈¬∆ √∆, ‘ √≈Ò  «Â≥È

Úº‚∂ ‡∞È≈ÓÀ∫‡ ¡≈ÔØ«‹Â ’Á∆ ‘ÀÕ

¡≈Í «˜¡≈Á≈ ‹≈‰’≈∆

www.sikhsports.com  ÚÀÏ

√≈¬∆‡ ÂØ∫ ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ

pMjfbI ÊËl dy pRmuwK

hsqfÉr Èfier kulivMdr ƒ AuhnF

dI ÊËl pusqk ònIlIaF lftF df

syk’’ ƒ ies vrHy dI sB qoN vDIaF

ÊËl pusqk mMndy hoey,  ÈRI kMvr

cOhfn XfdgfrI avfrz nfl

snmfinq kIqf igaf. ieh snmfn

AuhnF ƒ ipCly idnI nfBf kivqf

Auqsv dy mOky qy idwqf igaf. nfBf

kivqf Auqsv vfilaf dI nËr ivwc

Èfier kulivMdr dI ies ikqfb ny

BfÈf, ÈYlI qy ivÈy pwKoN pMjfbI ÊËl

dy ieiqhfs ivwc nvyN idshwdy joVy

hn. kulivMdr ny afpxI pihlI

ikqfb òibrKF aMdr AuWgy KMzr’’

nfl hI cMgI pihcfx bxf leI sI

pr AuhnF df dUsrf ÊËl sMgRih

vI pMjfbI pfTkF ivwc kfPI mkbUl

hoieaf hY. Auh inrMqr sfDnf nfl

ilKdf hY qy ivÈy, vsqU aqy rUp

pwKoN pMjfbI ÈfierI ivwc guxfqmk

aqy igxfqmk vfDHf krdf af

irhf hY. AusdIaF ÊËlf ivwc

afDuink mnuwK dy supinaF, sDrF,

hfvF BfvF, rIJF, akfiKafvF aqy

duwKF suwKF ƒ bhuq hI suMdr ÈbdF

ivwc pyÈ kIqf igaf huMdf hY.  Ausdy

bhuqy Èyar mn dIaF zUMGIaF qihaf

ivwc lih jFdy hn.  AusdIaF ÊËlF

dy smfijk srokfr eyny zUMGy qy

jIvMq huMdy hn  ik Èbd sroqy qy

pfTk ƒ AuNglI lf ky afpxy nfl

qor lYNdy hn.  kuilvMdr dy ÈyarF

ivwc keI ibMb qy icMnH pMjfbI ÈfierI

ivwc invykly hn qy AusdI Èfierfnf

pihcfx dy gvfh bx gey hn. ies

leI smkflIn pMjfbI ÈfierI ivwc

AusdI hoNd asfDfrx mhwqv rwKdI

hY.  pRikrqI df mfnvIkrn Auh

ies qrHF sihj nfl krdf hY ik

jMgl, ibrK, pÈU-pMCI,hvf, pwiqaf

df hry hoxf qy JVnf awKF awgy

ismrqIaF dy nvyN arQ isrj idMdf

hY. amrIkf dI qyË rPqfr aqy

mÈInI dunIaF ivwc rih ky vI Auh

sMvydnf aqy ÈfierI dy DVkdy

sMsfr df vsnIk hY. kuilvMdr

 Èfier kulivMdr ƒ nfBf kivqf Èfier kulivMdr ƒ nfBf kivqf Èfier kulivMdr ƒ nfBf kivqf Èfier kulivMdr ƒ nfBf kivqf Èfier kulivMdr ƒ nfBf kivqf

Auqsv mOky snmfinq kIqf igafAuqsv mOky snmfinq kIqf igafAuqsv mOky snmfinq kIqf igafAuqsv mOky snmfinq kIqf igafAuqsv mOky snmfinq kIqf igaf
* nIlIaF* nIlIaF* nIlIaF* nIlIaF* nIlIaF lftFlftFlftFlftFlftF dfdfdfdfdf syk’’ ƒƒƒƒƒ sflsflsflsflsfl 2010 dfdfdfdfdf srvsrvsrvsrvsrv AuqmAuqmAuqmAuqmAuqm ÊËlÊËlÊËlÊËlÊËl sMgRihsMgRihsMgRihsMgRihsMgRih mMinaf

iËMdgIaF dIaF Gor AudfsIaF ivwc

vI mnuwK ƒ afs AumId dI kMnI

nhIN Cwzx idMdf:

Audfs aYnf sI ruwK ik pOx bolI, qUM

bdldy mOsmF df iPkr n kr.

hry pwqy vI afvxgy ËrUr iek idn,

qUM pIly pwiqaF df iPkr n kr.

mYN nhIN sUrj ik hr iek Èfm ƒ

Zldf rhFgf. mYN bVf inwkf ijhf

dIvf hF, pr bldf rhFgf.

kuilvMdr ipCly 25 sfl qo N

amrIkf dy sUby kYlIPornIaf ivwc

afpxy pirvfr smyq rih irhf hY

aqy ivÈv pMjfbI sfihq akfzmI

df bfnI mY Nbr aqy srgrm

afhudydfr hY. Ausƒ aijhf pRmuwK

snmfn imlxf ieh vI dwsdf hY ik

pMjfbI dy DVybMDIaF vfly mfhOl ivwc

ajy vI sfihq dI pihcfn krn vflY

bYTy hn.

Èfier kulivMdr ƒ snmfinq krdy hoey pRo: anUp ivrk, surjIq

pfqr, suKivMdr aMimRq, zf: drÈn buwtr qy hor sfihqkfr

‚≈. ¡≈ÂÓ‹∆Â «√ßÿ ‹∆ È±ß ÙËª‹Ò∆¡ª

√ÀÈ‘Ø˜∂- «Í¤Ò∂ ‘ÎÂ∂ ‚≈. ¡≈ÂÓ‹∆Â «√ßÿ ‹Ø «’ ’¬∆

Ô±È∆Ú«√‡∆¡ª «Ú⁄ ¿π⁄∂ ¡‘π«Á¡ª Â∂ «‘ ̧ æ’∂ √È,√≈‚∂ ÂØ∫ √Á≈

Ò¬∆ AB ÈÚßÏ È±ß ‹πÁ≈ ‘Ø ◊¬∂Õ √È∆Ú∂Ò «Ú⁄ ¿πÈ∑ª Á≈ √√’≈

ÈÚßÏ B@,B@A@ È±ß ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ Â∂ ¡ß«ÂÓ ¡Á≈√ ◊π± ÿ

√ÀÈ‘Ø̃ ∂ «Ú⁄ √ßÍøÈ ‘Ø¬∆Õ Á±Ø∫ Á±Ø∫ Ï‘πÂ √≈∂ √æ‹‰, «ÓæÂ, √È∂‘∆ Â∂

Ò∆‚ Ú∆ «¬√ Áπæ÷ Á∆ ÿÛ∆ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Ò¬∆ Í‘πß⁄∂ Â∂ «¬√ ÓΩ’∂

√ÀÈ‘Ø̃ ∂ ◊π± ÿ, ¡ÀÒ√Ïª‡∂ ◊π± ÿ Î∆Óª‡, ◊πÁπ¡≈≈ ’Ó∂‡∆ Ú∆

Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∆¡ªÕ √ÀÈ‘Ø˜∂ ÂØ∫ √. ¡‹∆Â «√ßÿ ÏÀÈ∆Í≈Ò, Î∆Óª‡ ÂØ∫ √.

‹√«ÚßÁ «√ÿø ‹ß‚∆, √. ‘‹ØÂ «√ßÿ ÷≈Ò√≈ Â∂ ¡ÀÒ√Ïª‡∂ Á∂ ◊π±

ÿ Á∆ ’Ó∂‡∆ Á≈ √πÈ∂‘≈ ÍÛ∑ ’∂ √π‰≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ ‘Ø Ò∆‚ª «Ú⁄

Ì≈¬∆ ≈Ó, ‚≈. È≈‘Ò, √. √ßÂ «√ßÿ ‘Ø·∆, ÍzØÎÀ√ ‹√Í≈Ò «√ßÿ

√À‰∆, √. ◊π⁄È «√ßÿ Ó≈È, Ò÷Ï∆ «√ßÿ (∂‚∆˙ ⁄Û∑Á∆’Ò≈),

¡Ó∆’ «√ßÿ ÍøÈ±, ’πÒÁ∆Í Ë≈Ò∆Ú≈Ò, Â≈≈ √≈◊, È∆ÒÓ √À‰∆,

ÏÒÏ∆ «√ßÿ ¡ÀÓ. ¬∂., ‚≈. Ó«‘ßÁ «√ßÿ ÓÁ≈È, ¬∆Ù «√ßÿ ÓØ‘È,

¡≈˜≈Á ‹¶Ë∆ Â∂ ‘Ø Ï‘πÂ √≈∂ «ÓæÂ ÁØ√Â Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂Õ√‡∂‹ È±ß

≈«‹ßÁ «√ßÿ Óß◊ È∂ ⁄Ò≈«¬¡≈Õ ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ ÚæÒØ∫ Ï‰∆ Áπæ÷ Á∆

ÿÛ∆ «Ú⁄ ¿πÈ∑ª Á∂ Í«Ú≈ È≈Ò Áπæ÷ √ªfi≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ̨ Õ

√ßÍ≈Á’∆ √Î∂ Á∆ Ï≈’∆
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‘≈Ò ‘∆ «Ú⁄ ’≥ÏØ‚∆¡≈ ”⁄ Ó⁄∆ Ì◊ÁÛ

«Ú⁄ C@@ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÒØ’∆ ¡≈Í‰∆¡ª ‹≈Èª ◊∞¡≈

⁄πº’∂ ‘ÈÕ ÓÈ∞º÷∆ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ Ì∆Ûª ¡Â∂ Ì◊ÁÛª

«¬’ ¡«‹‘∆ Âz≈√Á∆ ‘À, «‹√ ¿∞Â∂ ÓÈ∞º÷ ¡ºÂ Á‹∂

Á≈ √«Ì¡≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Ú∆ ’≈Ï» È‘∆∫ Í≈ √«’¡≈

‘ÀÕ Ô≈Á ’Ø ¿∞‘ «ÁzÙ ‹ÁØ∫ «¬’ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂

ÿØ∫ «’√∂ √≥Ó∂ÒÈ, «’√∂ √Ó≈◊Ó ‹ª «’√∂ Ú≈«¬Â∆

Ó∂Ò∂ Á≈ «‘º√≈ Ï‰È Ò¬∆ «È’ÒÁ≈ ‘À Í ‹ÁØ∫ Ì∆Û

«Ú⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª «¬’ Ï∂Úº√ «¬È√≈È Ï‰

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «’√∂ Ú∆ Í≈«√¿∞∫ ¡⁄≈È’ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ ÿÏ≈‘‡

’≈È ’Ø¬∆ Ú∆ ÓÈ∞º÷ ¡≈Í‰≈ Ï⁄≈¡ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ

’≥ÏØ‚∆¡≈ «Ú⁄ ‘≈Ò ‘∆ «Ú⁄ Ó⁄∆ Ì◊ÁÛ «¬√∂

Ó≈È«√’Â≈ Á≈ «√º‡≈ ‘ÀÕ ’∆Ï CCI ÒØ’∆ Ó≈∂ ◊¬∂

‘ÈÕ «¬‘ ‘≈Á√≈ Ú≈‡ ÎÀ√‡∆ÚÒ ÁΩ≈È ‘Ø«¬¡≈Õ

Ì◊ÁÛ «¬’ ÍπÒ Â∂ Ó⁄∆ ‹Ø ÈÁ∆ Â∂ Ï«‰¡≈ ‘À ¡Â∂

«¬’ Á∆Í Âº’ «Ò‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬’ ÓΩ’∂ Á∂ ◊Ú≈‘ È∂

Áº«√¡≈ «’ «¬‘ ‘≥◊≈Ó≈ ¿∞√ Ú’Â Ù∞» ‘Ø«¬¡≈ ‹ÁØ∫

Ì∆Û «Ú⁄ ÓΩ‹»Á A@ «Ú¡’Â∆ ¡⁄≈È’ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ◊¬∂Õ

‘ √≈Ò ‘˜≈ª ÒØ’ª Á∆ ‹≈È ÒÀ ÒÀ∫Á∆ ̨  Ì∆Ûª ”⁄ Ó⁄∆ Ì◊ÁÛ
Ì∆Ûª ¡Â∂ Ì◊ÁÛª ’Ø¬∆ ¡º‹ Á∆ √Óº«√¡≈

È‘∆∫Õ Ï‘∞Â √≈Ò Í«‘Òª ‘º‹ Ô≈Â≈ Ò¬∆ Óº’∂ ◊¬∂

ÒØ’ª Ï≈∂ ¡Â∂ Ì≈Â «Ú⁄ ’∞≥Ì Ó∂Ò∂ «Ú⁄ Ì∆Ûª ¡Â∂

Ì◊ÁÛª ’≈È Ó≈∂ ◊¬∂ ‘˜≈ª ÒØ’ª Ï≈∂ √π«‰¡≈

‹ªÁ≈ √∆Õ ¿∞√ Ú’Â ‘À≈È∆ ‘∞≥Á∆ √∆ ¡Â∂ √«Ì¡’

ÓÈ∞º÷ «¬‘ √Ø⁄Á≈ ‘∞≥Á≈ √∆ «’ «’¿∞∫ ÒØ’∆ Ì∆Û Á≈

«‘º√≈ Ï‰Á∂ ‘È, Í Ù≈«¬Á «¬‘ ÌØÒ∂Í‰ Á∆ √Ø⁄ √∆

«’¿∞∫«’ ÓÈ∞º÷ «¬’ √Ó≈«‹’ ‹∆Ú ‘ÀÕ «¬√ ̆  «‹ºÊ∂ Ú∆

ÓÈ∞º÷ª Á≈ «¬’ ¡«‹‘≈ «¬’º· «‹√ Á∆ √ªfi∆ √Ø⁄

(’≈ÓÈ «Ê«’≥◊) «ÓÒÁ∆ ‘À, «¬‘ ¿∞√ √Ê≈È ÚºÒ

Ìº«‹¡≈ Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ì≈Â «Ú⁄ «¬‘ √Óº«√¡≈ ¡≈Ó ‘À, «’¿∞∫«’

Ì≈Â «Ú⁄ ¡≈Ï≈Á∆ Ï‘∞Â «˜¡≈Á≈ ‘À ¡Â∂ Ì≈Â

«Ú⁄ Ú≈«¬Â∆ Ó∂Ò∂, «Â¿∞‘≈ ¡«‹‘∂ ÌÓ≈ «Ú⁄

‘È, «‹ºÊ∂ Òº÷ª ÒØ’∆ «¬’º·∂ ‘∞≥Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Â «Ú⁄

¡≥È∑∆ ÙË≈ Ú∆ Úº‚∆ √Óº«√¡≈ ‘À, ‘≈Òª«’ ¡√∆∫ «¬√

Á∂ «ıÒ≈¯ È‘∆∫ ‘ªÕ

Ì∆Ûª ¡Â∂ Ì◊ÁÛª ÂØ∫ Ï⁄‰ Á≈ Â∆’≈

¡º‹ Ú∆ «’√∂ «Ú’√Â ÓπÒ’ Á∂ «‘º√∂ È‘∆∫ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

Íº¤Ó∆ √Ó≈‹ «Ú⁄ ¡’√ ¡«‹‘∂ ‘≈Á√∂ Ú≈ÍÁ∂ «‘≥Á∂

‘È, ‹ÁØ∫ «’√∂ Í≈«√¿∞∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆ ¡⁄≈È’ ¡ÎÚ≈‘

’≈È ÓÈ∞º÷ª È∂ ¡≈Í‰∆ ‹≈È Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ ÓÈ∞º÷ª ̆

’∞⁄Ò «ÁºÂ≈ ‘ØÚ∂Õ ‘≈Ò∂ ’∞fi √Óª Í«‘Òª ‘∆ ¡«‹‘∆

ÿ‡È≈ Ô»Í «Ú⁄ Ú≈Í ’∂ ‘‡∆ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ Ú∆

¡«‹‘∆¡ª ’¬∆ ÿ‡È≈Úª Ú≈Í ⁄πº’∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∂ ÏÛ∂ √πfi≈¡ ÍzÙ≈√«È’

ÍºË ¿∞Â∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∂ ‘È Í ‹ÁØ∫ Ú∆ √ªfi∂ √Ó≈Ø‘

¡Â∂ ’ΩÓ∆ ÎÀ√‡∆ÚÒ ¡«‹‘∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È, «‹ºÊ∂ Òº÷ª

ÒØ’ª Á≈ «¬’º·≈ ‘Ø‰≈ ‘∆ ¿∞√ √Ï≥ËÂ ÎÀ√‡∆ÚÒ Á∆

’≈ÓÔ≈Ï∆ Á∆ «ÈÙ≈È∆ √Ófi∆ ‹ªÁ∆ ‘À Âª ÍzÙ≈√È ¡Â∂

√’≈ª Ú∆ ⁄πºÍ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÁπÈ∆¡≈ Ì Á∂ ÓπÒ’ª «Ú⁄ «’√∂ «ÚÙ∂Ù

√Ó≈◊Ó ¿∞Â∂ ÙË≈ Úº√ Ì∆Û ‘Ø‰∆ ’Ø¬∆ ÷≈√ ◊ºÒ

È‘∆∫, Í «¬√ Ì∆Û ̆  ’≥‡ØÒ ’È «Ú⁄ ÍzÙ≈√È Á∆

¡√ÎÒÂ≈ ¡º‹ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ÓπºÁ≈ ‘ÀÕ «Ú’√Â

ÓπÒ’ª «Ú⁄ Ú∆ ‹∂’ «Ú’√Â ÍzÙ≈√«È’ „ª⁄≈ Ì∆Ûª

¿∞Â∂ ’≈Ï» È‘∆∫ Í≈ √’Á≈ Âª ’≥ÏØ‚∆¡≈ Ú◊∂ ÓπÒ’ª

ÂØ∫ ¡√∆∫ ’∆ ¡≈√ º÷ √’Á∂ ‘ªÕ «¬√ ’’∂ «¬‘ ̃ »∆

‘Ø «◊¡≈ ‘À «’ ‘∞‰ Ì∆Ûª ¿∞Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ Ò¬∆

’ΩÓªÂ∆ ÍºË Â∂ ’∞fi ¡«‹‘∂ «ÈÔÓ ’≈«¬Ó ’È Á∆

˜»Â ‘À, «‹‘Èª È≈Ò ¡«‹‘∂ «Ì¡≈È’ ‘≈Á«√¡ª

ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂Õ Ì∆Û ‘Ø‰∆ ¡Â∂ «¬√ ˘ ’≥‡ØÒ

’È Á∂ Â∆«’¡ª Ï≈∂ ÍzÙ≈√«È’ ÍºË Â∂ ¡«‹‘≈

„ª⁄≈ «Ú’√Â ’È Á∆ ÒØÛ ‘À, ‹Ø ¡«‹‘∆ ÈΩÏÂ È≈

¡≈¿∞‰ Á∂Ú∂ «’ ÓÈ∞º÷ ‘∆ ÓÈ∞º÷ Á∂ ÍÀª ‘∂· Ω∫«Á¡≈

‹≈Ú∂Õ ¡«‹‘∆¡ª Ì∆Ûª «Ú⁄ Ïº«⁄¡ª Á∆ Âª ‘Ø Ú∆

Ó≈Û∆ ‘≈ÒÂ ‘∞≥Á∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞‘ «¬≥È∂ Ù’Â∆Ù≈Ò∆

È‘∆∫ ‘∞≥Á∂ «’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ̆  Ï⁄≈¡ √’‰Õ ÁπÈ∆¡≈

«Ú⁄ ¡º‹ G ¡Ï ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ¡≈Ï≈Á∆ Ò¬∆ «¬‘

ËÂ∆ ‘≈Ò∂ Ú∆ «¬≥È∆ Êª √ÓØ¬∆ ÏÀ·∆ ‘À «’ «¬≥È∆

¡≈Ï≈Á∆ ˘ ¡≈√≈È∆ È≈Ò Í≈Ò √’Á∆ ‘À, «¬√ Á∂

Ï≈Ú‹»Á Ú∆ Ì∆Û Â≥Â Á∆ «¬√ È∆Â∆ ˘ Ø«’¡≈

È‘∆∫ ‹≈ «‘≈ Âª «¬‘ √ÍÙ‡ ÂΩ Â∂ ÓÈ∞º÷∆ √»fi ¿∞Â∂

ÏÁÈ∞Ó≈ Á≈◊ ‘ÀÕ

«√˙Ò, BC ÈÚ≥Ï :):Í»Ï∆ ¬∂Ù∆¡≈ Á∂ ’Ø∆¡≈ Íz≈«¬Á∆Í

«Ú⁄ ¡º‹ ‹≥◊ Á∂ ÏºÁÒ «Î Ó≥‚≈¿∞‰ Òº◊∂ ‹ÁØ∫

AIEC «Ú⁄ ’Ø∆¡≈¬∆ ‹≥◊ ÷ÂÓ ‘Ø‰ Ó◊Ø∫ ‹≥◊Ï≥Á∆

Á≈ √Ì ÂØ∫ ◊≥Ì∆ ¿∞Òßÿ‰ ‘Ø«¬¡≈Õ Áº÷‰∆ ’Ø∆¡≈ Á≈

’«‘‰≈ ‘À «’ ¿∞Â∆ ’Ø∆¡≈ Á∆ ÎΩ‹ È∂ ¡≈Í‰∆

«ÚÚ≈Á◊z√Â Íº¤Ó∆ √‘ºÁ ”Â∂ √«ÊÂ ‡≈Í»¡ª «Ú⁄Ø∫

«¬’ ”Â∂ ÂØÍª È≈Ò Ò◊Ì◊ B@@ ◊ØÒ∂ Á≈◊∂ ‘ÈÕ Áº÷‰∆

’Ø∆¡≈ ¡È∞√≈ ’¬∆ ÎΩ‹∆ ¡Â∂ È≈◊«’ «¬√ ‘ÓÒ∂

«Ú⁄ ̃ ıÓ∆ ‘Ø¬∂ ‘È, «¬’ «Ú¡’Â∆ Ó≈«¡≈ «◊¡≈

‘À ¡Â∂ ’¬∆ ÿ È∞’√≈È∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ÔØ∫◊Í∂ÔØ∫◊ ‡≈Í» ÂØ∫

ÓΩ’∂ Á∂ ◊Ú≈‘ª È∂ Áº«√¡≈ «’ ’¬∆ Ê≈Úª ÂØ∫ Ë»≥¡ª

¿∞·Á≈ È˜ ¡≈ «‘≈ ‘ÀÕ Áº÷‰∆ ’Ø∆¡≈ ÎΩ‹ Á≈

’«‘‰≈ ‘À «’ ¿∞√ È∂ ‹Ú≈Ï∆ ’≈Ú≈¬∆ ’∆Â∆ ‘À ¡Â∂

ÒÛ≈’» ‹‘≈˜ª ̆  «Â¡≈ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «√˙Ò

«Ú⁄ √«ÊÂ Ó∆‚∆¡≈ Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ «Í¤Ò∂ E@

√≈Òª «Ú⁄ ÁØÚª Á∂Ùª «Ú⁄≈Ò∂ ‘Ø ‘∆ ’≈Ú≈¬∆  «Ú⁄Ø∫

‹≥◊ Á∆ «’È≈∂ ¿∞Â Â∂ Áº÷‰ ’Ø∆¡≈

¡º‹ Á∆ ◊ØÒ∆Ï≈∆ ̆  √Ì ÂØ∫ ◊≥Ì∆ Ó≥«È¡≈ ‹≈ «‘≈

‘ÀÕ «˜’ÔØ◊ ‘À «’ «¬‘ ÿ‡È≈ ¿∞√ √Ó∂∫ ‘Ø¬∆ ‘À ‹ÁØ∆

¿∞Â ’Ø∆¡≈ Ò¬∆ ¡Ó∆’≈ Á∂ «ÚÙ∂Ù Á»Â √‡∆ÎÈ

Ï≈√ÚÊ È∂ «’‘≈ ‘À «’ ¿∞Â ’Ø∆¡≈ Á∂ ÍzÓ≈‰» ÍzØ◊≈Ó

È≈Ò «¤Û∂ Â≈˜≈ «ÚÚ≈Á ÂØ∫ Ï≈¡Á ¤∂ Á∂Ùª Á∆ ◊ºÒÏ≈Â

ÓπÛ Ù∞» È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆Õ
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ÍÁ∂√ ‡≈«¬Ó˜ Ô±Ï≈ «√‡∆ ıÏÈ≈Ó≈
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“Â∂∆ «√º÷∆” √≥√Ê≈ Á∂ «ÁÈØ∫

«ÁÈ √¯ÒÂ≈ ÚËÁ∂ ’ÁÓ
≈Ù‡ÍÂ∆ ̇ Ï≈Ó≈ Á∂ Ì≈Â ÁΩ∂ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú≈¬∆‡ ‘≈¿±√ ¡Â∂ ¡Ó∆’∆ «ÚÁ∂Ù

«ÚÌ≈◊ ’ØÒ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂ Á≈ Íz≈‹À’‡ º÷ ’∂ Ú≈¡Á≈ Í»≈ ’∆Â≈

Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ Á∂ È∞Ó≈«¬≥Á∂ ¡Ó∆’∆ ’ª◊√ Á∂ ÓÀ∫Ï ‹À∆ ÓÀ’ÈÈ∂ ˘ «ÓÒ∂ ¡Â∂ ≈Ù‡ÍÂ∆ Ï≈’ ˙Ï≈Ó≈ Á∂ ÁÏ≈ √≈«‘Ï Á∂ ÁΩ∂ ÂØ∫ Í«‘Òª

«¬‘ ’∂√ Ú≈¬∆‡ ‘≈¿±√ ¡º◊∂ º«÷¡≈, ÓÀ∫Ïª È∂ ≈Ù‡ÍÂ∆ ˙Ï≈Ó≈ Á∂ ÁÏ≈ √≈«‘Ï ÁΩ∂ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿∞È∑ª ’ØÒ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂ Á≈ ’∂√ Ú∆

Í∂Ù ’∆Â≈Õ ¡Ó∆’≈ Á∂ «ÚÁ∂Ù «ÚÌ≈◊ È∂ ‹√Í≈Ò «√≥ÿ √≥Ë» ˘ «¬√ Íz≈‹À’‡ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’È Ò¬∆ ÏπÒ≈«¬¡≈Õ Â∂∆ «√º÷ √≥√Ê≈ Á∂

È∞Ó≈«¬≥«Á¡ª È∂ ’Ø¬∆ «¬’ ÿ≥‡≈ «¬√ Íz≈‹À’‡ Ï≈∂ ¡Ó∆’∆ È∂Â≈Úª È≈Ò «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈ ’∆Â≈Õ Í≥‹≈Ï √’≈ Á∂ ¡«Ë’≈∆¡ª ˘ «¬√ ◊ºÒ Á∆

ÍπÙ‡∆ ’∆Â∆ √∆ «’ ≈Ù‡ÍÂ∆ ˙Ï≈Ó≈ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ≈ Íz≈‹À’‡ Ú∂÷‰ Ò¬∆ ‹≈‰◊∂ «’¿∞∫«’ ¿∞‘ «¬√ √Ï≥Ë∆ «Â¡≈∆¡ª ’ ‘∂ ‘ÈÕ

«ÚÙÚ √ªÂ∆ ¡Â∂ Ë≈«Ó’ ⁄∂ÂÈ≈ Á∂ ÓØ„∆ ◊∞»

È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á∂ Íz’≈Ù ¿∞Â√Ú ÓΩ’∂ Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈

È∂ √Óπº⁄∆ ÒØ’≈¬∆ ̆  ÚË≈¬∆ «ÁÂ∆ ‘ÀÕ √≥√Ê≈ √ÓfiÁ∆ ‘À

«’ AIDG Á∆ Ú≥‚ Ú∂Ò∂ «‹‘Û∂ ◊∞Ë≈Ó «√º÷ª ÂØ∫ «Ú¤Û

◊¬∂ √È ¡Â∂ «‹È∑ª Á∆ √∂Ú≈ √≥Ì≈Ò Â∂ ÷πºÒ∑∂ ÁÙÈª

Ò¬∆ «√º÷ Ø̃  ¡Á≈√ ’Á∂ ‘È ¿∞È∑ª Á∂ ÁÙÈª Ú≈√Â∂

˜» ¿∞Í≈Ò∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ◊∞Áπ¡≈≈ ’Â≈Íπ

√≈«‘Ï ‹Ø Ì≈Â-Í≈«’√Â≈È∆ √‘ºÁ Á∂ ¡ÀÈ ¿∞Í ‘ÀÕ

◊∞Á≈√Íπ «˜Ò∑∂ Á∂ ’√Ï≈ ‚∂≈ Ï≈Ï≈ È≈È’ ÂØ∫ ’Ø¬∆

„≈¬∆ Ó∆Ò Á» ‘ÀÕ Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ È∂ Ë∆‹, Ò◊≈Â≈

√≥ÿÙ ¡Â∂ Á» «ÁzÙ‡∆ ÂØ∫ ’≥Ó ÒÀ∫Á∂ ‘Ø¬∂ ‚∂≈ Ï≈Ï≈

È≈È’ ÂØ∫ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Âº’ ¡≈˜≈Á Òªÿ∂ Á∆

Ë≈È≈ ̆  ¡≥Â≈Ù‡∆ ÍºË ”Â∂ «Ò¡ªÁ≈ ‘ÀÕ

√z∆ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ «‹È∑ª Á≈ Í≈ÚÈ Íz’≈Ù

ADFI ¬∆√Ú∆ ˘ ≈¬∂ ÌØ«¬ Á∂ ÂÒÚ≥‚∆ (ÈÈ’≈‰≈

√≈«‘Ï) «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¿∞È∑ª ’Â≈Íπ √≈«‘Ï «Ú÷∂

¡≈Í‰∂ ‘ºÊ∆∫ ÷∂Â∆ ’’∂ √Óπº⁄∆ ÓÈ∞º÷Â≈ ̆  «’Â ’È

Á≈ √≥Á∂Ù «ÁÂ≈ ¡Â∂ ’∆Â ’Ø, È≈Ó ‹ÍØ Â∂ Ú≥‚ ¤’Ø

Á∂ ÎÒ√Î∂ ̆  ‹ÈÓ «ÁÂ≈Õ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ «√¯

«√º÷ª Á∂ ‘∆ ◊∞» È‘∆∫ √È √◊Ø∫ Í»∆ ÓÈ∞º÷Â≈ Á∂ Ó≈◊

ÁÙ’ √ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ’ΩÓªÂ∆ ÍºË ”Â∂ √ªfi∂ ÔÂÈª

È≈Ò ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Á∂ ÷πºÒ∑∂ ÁÙÈ Á∆Á≈ Ò¬∆

«¬‘ Òªÿ≈ Ï‰≈¿∞‰ Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ‹≈∆ «‘‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ

Â∂∆ «√º÷ √≥√Ê≈ ÎÚ∆ B@@I «Ú⁄ ¡Ó∆’≈ Á∂

‹≥ÓÍÒ Ïº«⁄¡ª ‘’∆Â √≥Ë» ¡Â∂ «√ÓÈ √≥Ë» ÚÒØ∫

Ù∞» ’∆Â∆ ◊¬∆Õ «¬√ Á≈ ¿∞Á∂Ù ‰È∆Â’ ÂΩ ”Â∂ «√º÷ª

Á∂ Ó√Ò∂ ‘Ò ’Ú≈¿∞‰≈ √∆Õ «‹‘Û∂ Ó√«Ò¡ª Á≈ ‘ºÒ

√¯≈Â∆ ÍºË ”Â∂ ‘Ø √’Á≈ ‘À ¿∞È∑ª ̆  Í»∂ ’Ú≈¿∞‰≈

¡Â∂ «‹Ê∂ «‹Ê∂ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ ◊¬∂ ¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂

ÓÀ≈ÊÈ ’Ú≈¿∞‰≈ ¡Â∂ ◊∞» È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈

√ªfi∆Ú≈ÒÂ≈ Á≈ √≥Á∂Ù Á∂‰≈ Ú∆ «¬√ Á∂ ¿∞Á∂Ù «Ú⁄

Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ

Ó≈⁄ B@@I «Ú⁄ √Ï‹∆Â «√≥ÿ Ó≈È È∂ ‚∂≈

Ï≈Ï≈ È≈È’ ÂØ∫ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Á∂ ÁÙÈ ’’∂

Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ Á∂ ¿∞Á∂Ù ̆  Ù∞» ’∆Â≈Õ Ó≈⁄ B@@I

«Ú⁄ ‘∆ «¬√ √≥√Ê≈ Á≈ ÍπÈ ◊·È ’∆Â≈ «◊¡≈ «‹√

«Ú⁄ ‹∂Ï∆ «√≥ÿ «È¿±Ô≈’, ‘’∆Â √≥Ë», ≈«Ï≥Á

«√≥ÿ ÏÓ≈, √Ï‹∆Â Ó≈È, Í«Ó≥Á √≥Ë», ‹√Í≈Ò

«√≥ÿ √À‰∆, ◊∞Ï⁄È «√≥ÿ «„ÒØ∫, √π÷Á∆Í «√≥ÿ,

Ï«⁄ºÂ «√≥ÿ, √π«≥Á ËÈØ¡≈, Í≈Ò∆ ËÈΩÒ≈, ÏÒÚ∆

«√≥ÿ ¡ÀÓ¬∂ ¡Â∂ √π÷«‹≥Á «√≥ÿ √≥Ë» ˘ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈

«◊¡≈Õ ‹∂Ï∆ «√≥ÿ ‘Øª ˘ Ï≈¡Á ”⁄ √∆È∆¡

¡À‚Ú≈¬∆˜ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ

‹»È B@@I «Ú⁄ √Ï‹∆Â «√≥ÿ Ó≈È Á∆

¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ «√¡≈‡Ò ÂØ∫ Â∂∆ «√º÷∆ Á∆ ‡∆Ó Ì≈Â

Á∂ ˙Ú√∆˜ Ó≈Ó«Ò¡ª Ï≈∂ Ó≥Â∆ ÚÔ≈Ò Ú∆ ˘

«ÓÒ∆Õ ¡◊√Â B@@I «Ú⁄ ‹∂Ï∆ «√≥ÿ ¡Â∂ ≈«Ï≥Á

«√≥ÿ ÏÓ≈ È∂ Â∂∆ «√º÷∆ ÚÒØ∫ Ì≈Â Á∂ «ÚÁ∂Ù Ó≥Â∆

˘ ’Â≈Íπ Òªÿ∂ √Ï≥Ë∆ Íz≈‹À’‡ Í∂Ù ’∆Â≈Õ √Â≥Ï

B@@I ”⁄ Ì≈Â Á∆ «ÚÁ∂Ù ≈‹ Ó≥Â∆ Ó‘≈≈‰∆

ÍzÈ∆Â ’Ω ˘ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂ Ï≈∂ Í∂Ù’Ù

’∆Â∆ ◊¬∆Õ

‹∞Ò≈¬∆ B@@I «Ú⁄ Â∂∆ «√º÷ √≥√Ê≈ È∂ ’Â≈Íπ

√≈«‘Ï Òªÿ∂ Ï≈∂ B ’ØÛ ÒØ’ª Á∂ Á√ÂıÂ ’Ú≈¿∞‰

Á∆ Óπ«‘≥Ó Ù∞» ’∆Â∆ ◊¬∆Õ Úº÷ Úº÷ ◊∞Áπ¡≈«¡ª «Ú⁄

‹≈ ’∂ √≥◊Âª ˘ √≥ÏØËÈ ’∆Â≈ ¡Â∂ Í«‘Ò∂ ÍÛ≈¡

«Ú⁄ B@ ‘˜≈ ÒØ’ª È∂ Á√ÂıÂ ’∆Â∂Õ CA ¡’Â±Ï

B@@I ̆  Â∂∆ «√º÷ ‡∆Ó È∂ Í≈«’√Â≈È ‹≈ ’∂ ◊∞Áπ¡≈≈

’Â≈Íπ √≈«‘Ï Á∂ ÁÙÈ ’∆Â∂ ¡Â∂ ¿∞ÊØ∫ Á∂

«¬«Â‘≈√’ ÷»‘ «Ú⁄Ø∫ ‹Ò «Ò¡ªÁ≈Õ ‡∆Ó Á∂ ÓÀ∫Ï

Í≈«’√Â≈È Á∂ «ÚÁ∂Ù «ÚÌ≈◊ ̆  «ÓÒ∂ ¡Â∂ «¬√ Òªÿ∂

Ï≈∂ Íz≈‹À’‡ ”Â∂ ◊ºÒÏ≈Â ’∆Â∆Õ

E ÈÚ≥Ï B@@I ̆  √≥√Ê≈ È∂ ‚∂≈ Ï≈Ï≈ È≈È’

È∂Û∂ √‘ºÁ ¿∞Í «¬’ √Ó≈◊Ó ’∆Â≈ «‹√ «Ú⁄ ÚºË

ÂØ∫ ÚºË ÒØ’ª È∂ «‘º√≈ «Ò¡≈Õ «¬‘ Í«‘Ò∆ Ú≈ ‘Ø«¬¡≈

«’ “ÈΩ ÓÀÈ ̃ ØÈ” «Ú⁄ Â∂∆ «√º÷∆ Á∆ ‡∆Ó ̆  «Â≥È ’ºÍ

⁄≈‘ Á∂ Í∂Ù ’∆Â∂ ◊¬∂ ‹Ø «‘≥Á», «√º÷ ¡Â∂ Óπ√«ÒÓ

Í«Ú≈ª ÚÒØ∫ Ï‰≈ ’∂ «Ò¡ªÁ∂ ◊¬∂ √ÈÕ

H ÈÚ≥Ï ̆  Â∂∆ «√º÷ ‡∆Ó Á«Í≥Á «√≥ÿ «„ºÒØ∫

Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ «Ú⁄ Ì≈Â Á∆ «ÚÁ∂Ù ≈‹ Ó≥Â∆

Ó‘≈≈‰∆ ÍzÈ∆Â ’Ω ˘ «ÓÒ∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Ï∂ÈÂ∆

’∆Â∆ «’ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Á∂ ÁÙÈª Ò¬∆ ¤∂Â∆

’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ≈ ÷Ø«Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ

Ó≈⁄ B@A@ ̆  √≥√Ê≈ È∂ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂

Ï≈∂ «¬’ Á√Â≈Ú∂˜∆ «¯ÒÓ “ÁÙÈ Í√∆¬∂ ◊∞» ’∂”

«Ò∆˜ ’∆Â∆Õ

‹»È B@A@ ˘ Â∂∆ «√º÷∆ È∂ Ó≥◊ ’∆Â∆ «’ BF

‹»È ̆  ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Ì≈Â-Í≈«’√Â≈È Á∂ Ó≥Â∆¡ª Á∂

ÍºË Á∆ ◊ºÒÏ≈Â «Ú⁄ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂ ˘

¬∂‹≥‚∂ Á≈ «‘º√≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ D ‹»È ̆  B@ ‘˜≈

ÒØ’ª Á∂ Á√ÂıÂª Ú≈Ò∂ ’≈◊˜ Á∆¡ª ’≈Í∆¡ª Ì≈Â

¡Â∂ Í≈«’√Â≈È Á∆¡ª √’≈ª ’ØÒ Ì∂‹∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ

BG ‹»È B@A@ ˘ Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ È∂ ¡Ω’≈¯

ÏØ‚ Á∂ ⁄∂¡ÓÀÈ ‹È≈Ï √¬∆¡Á ‘≈ÙÓ∆ Á∂ «Ï¡≈È

Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’∆Â∆Õ B ‹∞Ò≈¬∆ ̆  Í≈«’√Â≈È Á∂ Ú’Î

ÏØ‚ ÓÀ∫Ï ¡˜‘ Ù∂ı Á∂ √ÈÓ≈È «Ú⁄ √ÀÈ‘Ø˜∂ «Ú÷∂

√Ó≈◊Ó ’Ú≈«¬¡≈Õ

«‹Ú∂∫ Í«‘Òª «˜’ ’∆Â≈ ‹≈ ⁄π’≈ ‘À «’

¡’Â±Ï Ó‘∆È∂ Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ ÚÒØ∫ ’Â≈Íπ

√≈«‘Ï Òªÿ∂ Ï≈∂ Ú≈¬∆‡ ‘≈¿±√ ¡Â∂ ¡Ó∆’≈ Á∂

«ÚÁ∂Ù «ÚÌ≈◊ ̆  ‹≈‰» ’Ú≈«¬¡≈, Âª ‹Ø ≈Ù‡ÍÂ∆

Ï≈’ ̇ Ï≈Ó≈ Á∂ Ì≈Â ÁΩ∂ √Ó∂∫ «¬√ ÓπºÁ∂ ”Â∂ «Ú⁄≈

’∆Â∆ ‹≈ √’∂Õ

BC ¡’Â±Ï ̆  Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ È∂ ≈Ù‡ÍÂ∆

˙Ï≈Ó≈ Á∆ √πº«÷¡≈ ‡∆Ó ˘ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’

≈Ù‡ÍÂ∆ Á≈ ÁÏ≈ √≈«‘Ï Á≈ ÁΩ≈ ºÁ È≈ ’∆Â≈

‹≈Ú∂ «’¿∞∫«’ ’Â≈Íπ √≈«‘Ï Òªÿ∂ Ï≈∂ «Ï¡≈È

Á∂‰ È≈Ò ÁπÈ∆¡ª Ì «Ú⁄ Ú√Á∂ «√º÷ª Á∆¡ª

Ì≈ÚÈ≈Úª ‹∞Û∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò Áº÷‰∆

¬∂Ù∆¡≈ «Ú⁄ ÙªÂ∆ ¡≈Ú∂◊∆Õ √≥√Ê≈ È∂ ÁπÈ∆¡ª Ì ”⁄

Ú√Á∆¡ª «√º÷ √≥◊Âª ÷≈√ ’’∂ Í≥‹≈Ï Á∂ «√º÷ª ˘

Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ ‘À «’ ‚∂≈ Ï≈Ï≈ È≈È’ ÂØ∫ ’Â≈Íπ

√≈«‘Ï Âº’ ¡≈˜≈Á Òªÿ≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚºË ⁄Û∑ ’∂

˜Ø Ò≈«¬¡≈ ‹≈¬∂ Âª ‹Ø «√º÷ √≥◊Âª «ÏÈ≈ Í≈√ÍØ‡

¡Â∂ Ú∆ ∂̃ ÂØ∫ Í«‘Ò∆ Í≈ÂÙ≈‘∆ È≈Ò √Ï≥ËÂ «¬«Â‘≈√’

◊∞Áπ¡≈∂ Á∂ ÁÙÈ Á∆Á≈∂ ’ √’‰Õ

Â∂∆ «√º÷∆ √≥√Ê≈ Â«‘Â «¬È∑ª ‘√Â∆¡ª ¡Â∂

È∞Ó≈«¬≥«Á¡ª ÚÒØ∫ Ì≈Â «Ú⁄Ò∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ‚∂≈ Ï≈Ï≈

È≈È’ ÂØ∫ Ò«‘≥Á∂ Í≥‹≈Ï Á∂ «¬«Â‘≈√’ ◊∞Áπ¡≈≈

’Â≈Íπ √≈«‘Ï Âº’ ¡≈˜≈Á Òªÿ≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆

¿∞Í≈Ò∂ ’∆Â∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ Ï≈Ï≈ ¡ÚÂ≈ «√≥ÿ ‹∆

«ÏºË∆⁄≥Á (√π «√≥ÿ), ‹∂Ï∆ «√≥ÿ ÍÓ≈ («È¿±‹√∆),

Ï≈Ï≈ √π÷Á∆Í «√≥ÿ ⁄ØÒ≈ √≈«‘Ï Ú≈Ò∂ (Ì≈Â),

Í«Ó≥Á «√≥ÿ √≥Ë», ≈«Ï≥Á «√≥ÿ ÏÓ≈, ÁÒ‹∆Â

«√≥ÿ ¡ΩÒ÷ («ÒÚÓØ), √Ï‹∆Â «√≥ÿ Ó≈È (¡ÀÒ¬∂),

√π«≥Á «√≥ÿ ÏØÍ≈≈¬∂ (¡ÀÒ¬∂), √≥È∆ Ë≈Ò∆Ú≈Ò (Ú≈¬∆√

Ó∂¡ ÒÀÊØÍ), È«Ú≥Á «√≥ÿ √≥Ë», ◊∞Ï⁄È «√≥ÿ «„ºÒØ∫,

¡‹∆Â Í≈Ò «√≥ÿ √≥Ë» (ÓÈ‡∂’≈), √π÷«Ú≥Á «√≥ÿ √≥Ë»,

‹∆¡À√ ≥Ë≈Ú≈, ’ÙÓ∆ «√≥ÿ √≥Ë», Òº÷≈ «√≥ÿ √Í≥⁄,

√. ‘Ì‹È «√≥ÿ Ï≈Û, ‚≈. «‹≥Á «√≥ÿ, ◊«‹≥Á

«√≥ÿ, ‹√Ú≥Â «√≥ÿ ‘Ø·∆, «¬≥ÁÓ∆Â «√≥ÿ ¿∞ÍÒ,

√π÷Á∆Í «√≥ÿ ¡Â∂ ‘Í≈Ò «√≥ÿ (Ï≈Ò∆Ú∞º‚ «ÎÒÓ

√‡»«‚˙), ‹√Í≈Ò «√≥ÿ √À‰∆, ÏÒÏ∆ «√≥ÿ ¡ÀÓ ¬∂,

Í≈Ò∆ ËÈΩÒ≈, ∞«Í≥Á «√≥ÿ Ì∞ºÒ ¡Â∂ «Ú’Ó (Î∆Óª‡

«Íz«‡≥◊ ÍzÀ√), √π«≥Á «√≥ÿ ËÈΩ¡≈, Ï«⁄ºÂ «√≥ÿ,

ÓÈÁ∆Í «Ê¡≈Û≈, ÏÒÚ∆ «√≥ÿ √∂÷Ø∫, »Ï∆, √z∆ ˙Ó

Íz’≈Ù, «’º‡» ¡ΩÒ÷ (¡≈√‡∂Ò∆¡≈), ‹◊Ó∆Â «√≥ÿ

Ô»’∂, √Ï‰ «√≥ÿ ’ÀÈ∂‚≈, ÈÚ∆Á √≈, ¡˜‘ Ù∂ı,

«¬’Ï≈Ò ’À√ ¡Â∂ ‹√Í≈Ò «√≥ÿ √≥Ë»Õ
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⁄Øª È ◊Ò Í≈ «Ò¡≈ √≈Ëª Á≈ Ï≈‰≈⁄Øª È ◊Ò Í≈ «Ò¡≈ √≈Ëª Á≈ Ï≈‰≈⁄Øª È ◊Ò Í≈ «Ò¡≈ √≈Ëª Á≈ Ï≈‰≈⁄Øª È ◊Ò Í≈ «Ò¡≈ √≈Ëª Á≈ Ï≈‰≈⁄Øª È ◊Ò Í≈ «Ò¡≈ √≈Ëª Á≈ Ï≈‰≈

‹◊Â≈ «◊ºÒ Î∆Óª‡

(Íπ≈‰∂ Ú≈Ò≈-ÓØ◊≈)≤ D@H-HEG-DDEE

(Í≈Â Â∂ ÿ‡È≈Úª Î˜∆ ‘È)

‘≈√

«Ú¡ß◊

Ì±¡≈ Ì≈ÈØ Íø‹≈Ï ÿπßÓ ’∂

«ÙÂ∂Á≈ª È±ß «ÓÒ ’∂ ◊πÁπ¡≈«¡ª

Á∂ ÁÙÈ ’’∂ ÁØ ’π ‘ÎÂ∂ «¬ß◊ÒÀ∫‚

«‘ ’∂ ¡÷∆ ¡Ó∆’≈ Í‘πß⁄ ’∂,

ÌÂ∆‹∂ ‡«‘Ò «√¿π∫ È±ß ÎØÈ ’Á∆-

˛ÒØ ‡«‘Ò «√¡ª ÓÀ∫ Â∂∆ Ì±¡≈

ÏØÒÁ∆ ¡À∫Õ ÓÀ∫ ·∆’ ·≈’ Í‘πß⁄ ◊¬∆

¡À∫Õ ¡æ◊Ø∫ ‡«‘Ò ’«‘ßÁÀ Ì±¡≈ Â±ß Âª

‹≈ ’∂ √≈È±ß ÌπæÒ◊∆Õ Ú∂ ÌπæÒ∆ È∆,

ÓÀÈ±ß Âª «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ Ú∆ ¡≈¬∆ ‹ªÁ∂

È∂Õ È≈Ò∂ ÚØ‡ª «√ Â∂ ¡≈¬∆¡ª

Í¬∆¡ª È∂Õ ‘ª ÍπæÂ ‡«‘Ò Âπ‘≈‚∂

ÍØ√ÍØ‡ Ï‰∂ «’ È‘∆∫Õ ‘ª Ì±¡≈ ¿π‘

Âª ¡≈ ◊¬∂ È∂Õ «Î √π‰Ø, ÓÀÈ±ß ‹‘≈˜

«Ú⁄ Ó∂≈ Íπ≈‰≈ ’Ò≈√ÎÀÒØ ’Í±

«ÓÒ «◊¡≈ √∆Õ ¿π‘ ¬∂‹ß‡∆ Á≈ ’ßÓ

’Á≈ ̨ Õ ’≈Ò‹ ÓΩ’∂ Ú∆ ¿π‘ ÒØÎ

«‹‘≈ ‘∆ √∆, ¡ÀÚ∂∫ ÏÁÓ≈Ù∆¡ª

«‹‘∆¡ª ’Á≈ «‘ßÁ≈ √∆Õ Ì±¡≈

¬∂‹ß‡ ’∆ Â∂ ÌÒ≈Ó≈‰√∆ ’∆Õ √Ω

ÙÀÂ≈È Â∂ «¬’ ¬∂‹ß‡Õ √Ø ÏªÁ Â∂

«¬’ Í≈÷ø‚∆ √≈ËÕ ÍπæÂ ¡≈Íª ’∆

ÒÀ‰≈, «¬‘Èª ⁄æ’ª «Ú⁄Ø∫Õ Â±ß √π‰

Ó ∂∆ ◊æÒ ¿π‘ Â π‘≈È ± ß  Ú∆˜ ∂

«ÁÚ≈¿±∫◊≈ ¡Ó∆’≈ Á∂Õ Âπ√∆∫

¡≈Í‰∆ «‡’‡ Á∂ ÍÀ√∂ ’æ·∂ ’ Ò˙Õ

Ï≈’∆ ÓÀ∫ ‹≈‰ª Ó∂≈ ’ßÓÕ «‡’‡

Ú≈√Â∂ Âª Ì±¡≈ ÓÀ∫ Â∂ «ÍæÁ∆ È∂ ÍÀ√∂

‹ØÛ Ò¬∂ ¡ÀÕ «ÍæÁ∆ È∂ Ï≈Ï∂ «ÏÁ∆¬∂

È≈Ò ◊ß„ ÂπæÍ ’’∂ Íø‹ ⁄≈ ◊∂Û∂

Ìπæ’∆ Â∂ ¡Î∆Ó Á∂ Ò≈¬∂ Â∂ Ú≈‘Ú≈

ÍÀ√∂ ‹ØÛ Ò¬∂ ¡ÀÕ Ï≈Ï∂ «ÏÁ∆¬∂ Á∆

‚∂∂ «Ú⁄ ¡À∫Ï±ÒÀ∫√ æ÷∆ ‘Ø¬∆ ¡ÀÕ

«Ú÷≈Ú≈ «¬‘ ’∆Â≈ ¡À Ï¬∆ ‹∂ «’√∂

Á≈ ‹∆. ‡∆. Ø‚ Â∂ ¡À’√∆‚À∫‡ ‘Ø

‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ¡À∫Ï±ÒÀ∫√ ÓÁÁ Ò¬∂

‹≈Ú∂◊∆ Í ¡√Ò «Ú⁄ «¬‘

¡À∫Ï±ÒÀ∫√ ¡Î∆Ó Â∂ Ìπæ’∆ «Íø‚ª Á∂

¡ÓÒ∆¡ª È±ß √ÍÒ≈¬∆ ’Á∆ ˛Õ

Ï≈Ï≈ Íπ«Ò√ Â∂ ¿πÂ«Ò¡ª È≈Ò

«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡ÀÕ Ì±¡≈ ÍÀ√∂ ÓÀ∫ Ú∆

⁄≈ ‹ØÛ Ò¬∂ ¡ÀÕ ’ßÍÈ∆ Ú≈«Ò¡ª

È∂ ÓÀÈ±ß √æÁ ’∂ «’‘≈ «’ Â∂∆ √∆.

‚∆. ¡√∆∫ ’æ„ «Á¡ª◊∂ Í ‘ ‹◊∑≈

√ÍÒ≈¬∆ ÂÀÈ±ß ’È∆ ÍÀ‰∆ ¡ÀÕ ¡√∆∫

Ô≈ª ÁØ√Âª È∂ Ò ’∂ «¬‘ ’ßÓ ’

«Ò¡≈Õ ÓÀ∫ ÷πÁ √∆. ‚∆. Ïæ√ª «Ú⁄

‹≈ ‹≈ ’∂ Ú∂⁄∆, «‹Ú∂∫ √πÓ∂ Ú≈Ò∂

√πÓ≈ Ú∂⁄Á∂ ‘πßÁ∂ ¡ÀÕ Ïæ√ ¡æ«‚¡ª

Â∂ „≈«Ï¡ª Â∂ ‹≈ ’∂ ‡æ’ª

Ú≈«Ò¡ª È±ß Ú∂⁄∆Õ «Ó√ ’±‹≈ Á∂ Èª

Â∂ ‡æ’ª Ú≈Ò∂ «¬¿π∫ Ó∂‘ÒÁ∂ ¡À,

«‹Ú∂∫ √æÍ Ï∆È Â∂ Ó∂Ò∑Á≈ ¡ÀÕ «ÁæÒ∆

Ú≈Ò∂ ≈‘ «Ú⁄ √π÷Á∂Ú Á∂ „≈Ï∂ Â∂

Ï‘πÂ «Úæ’∆ ‘Ø¬∆Õ Ï≈‘Ò∂ ’«‘ßÁ∂

¡À ÒÀ Ò˙ Ô≈ ‚∆Ò Á∆ ¡ÀÕ ‘π‰

Âπ√∆∫ ‹≈˙ ÓÀÈ± ß ’Í± Á≈ ÎØÈ

¡≈«¬¡≈ √∆, «ÁæÒ∆ ‹≈‰ª ¡À ÊØÈ±ß

ÒÀ ’∂, ÍzÏßË ‘Ø«¬¡≈ «Í¡ÀÕ Ú∆‹≈ ÒÀ

’∂ ‡«‘Ò≈ Â∂ «ÍæÁ∆ ¡Ó∆’≈ ¡≈

Úæ‹∂Õ Ì±¡≈ ⁄≈¬∆∫ ⁄≈¬∆∫ ¬∂¡ÍØ‡

Â∂ ÒÀ‰ ◊¬∆Õ ÷πÙÁ∆Í Ú’∆Ò ’ØÒ

’∂√ ’≈Â≈ ‡«‘Ò∂ ‘Øª È∂ Í«‘Ò≈

’ßÓ È∂’∆ Á≈ ’∆Â≈, «‹‘Û≈ ÎπæÎÛ

È±ß ÿ∂ «Ò¡≈ ’∂ ÁØ‘ª Á≈ ≈‹∆È≈Ó≈

’Ú≈ «ÁæÂ≈Õ ÊØÛ∑∆ Ï‘πÂ Â±ß Â±ß, ÓÀ∫

ÓÀ∫ ÂØ∫ Ï≈¡Á √Ω∆ √Ω∆ ’«‘ Ì±¡≈-

ÎπæÎÛ «¬æ’ «Óæ’ ‘Ø ◊¬∂Õ Îπæ’Û È∂

‚æÏ ”⁄Ø∫ ¡Ë∆¡≈ ’æ«„¡≈ Â∂ ‡«‘Ò∂

‘Øª È≈Ò ÍÀ◊ ÷Û’≈¬∂ Â∂ ÷πÙ∆ «Ú⁄

⁄∆¡˜ ’∆Â∆Õ «¬‘ ‡«‘«Ò¡≈ ÊØ‚∂

¡≈¿π‰ Á∆ ÷πÙ∆ ”⁄ ¡ÀÕ È‘∆∫ ÎπæÎÛ≈

Â∂≈ Â∂ Ì±¡≈ Á≈ ≈‹∆È≈Ú≈ ‘Ø‰

Á∆ ÷πÙ∆ «Ú⁄Õ «‹‘Û∆ Ì±¡≈ ÎπæÎÛ

È±ß Í∆‰Ø∫ ‡Ø’Á∆ √∆, ¿π‘∆ Ì±¡≈ «¬‘Èª

Ò¬∆ ¡≈ÓÒ∂‡ Ï‰≈¬∆ ‹≈Ú∂, È≈Ò∂

’‘∆ ‹≈Ú∂ ÿ∂ ÏÀ· ’∂ «‹ßÈ∆ Ó‹∆

Í∆ «Ò¡≈ ’ØÕ ‹æ‡ª Á∂ Óπß‚∂ ÷ªÁ∂

Í∆∫Á∂ ⁄ß◊∂ Òæ◊Á∂Õ ÷πÙ∆ ”⁄ Ì±¡≈

Á∆Á≈ √ ßË ±  Á≈ ◊∆Â

◊π‰◊π‰≈¬∆ ‹≈Ú∂-

¡≈Ê‰ Ú∂Ò∂ «ÈæÂ Ú∂÷Á∆, ÓÀ

÷Û∑ Â∂∂ ¡æ◊∂

Í∆Â∆ ÂØ∫ «ÏÈª ‹æ‡ª Á≈ ÍπæÂ

‹æ‡ª Á≈ È≈ Òæ◊∂Õ

¡◊Ò∂ «ÁÈ √≈∂ ÷πÙ∆ ÷πÙ∆ ¿π·∂Õ

⁄≈‘ Í≈‰∆ Í∆∫«Á¡ª Ì±¡≈ È∂ ‡«‘Ò∂

‘Øª È±ß ¡◊Ò≈ ÍzØ◊≈Ó √Ófi≈«¬¡≈,

Ï¬∆ Âπ√∆∫ «Ïæ’√Î∆Ò‚ ‡æ’ «√æ÷

’∂ Ò√ß√ Ò˙Õ «ÍæÁ∆ ’«‘ßÁ≈ Ì±¡≈

«¬‘ √«‘ Íø‹≈Ï∆¡ª Á∂ Èª Ï«‰¡≈

‘Ø«¬¡À? ‘ª ÍπæÂ ¬∂Ê∂ «¬’ Í≈‰≈

Ï≈Ï≈ «Ïæ’ «√¿π∫ ¡≈Í‰∆ ‹Ú≈È∆

«Ú⁄ √ÓßπÁ∆ ‹‘≈˜ Â∂ ¡≈«¬¡≈

‘Ø◊∂ «Î ¡≈Íª

⁄≈Ò∆ Óπ’«Â¡ª

Á∂ Èª Â∂ ⁄≈Ò∆

Í≈· ÷ØÒ∑ª◊∂Õ Ì∂‡≈

¡≈Íª Ï‘πÂ∆ È∆

æ÷‰∆, «√Î Íø‹

√Ω ‚≈Ò Í≈·

Á≈Õ ÓßÈ◊∂ Ì±¡≈

Â∂∆¡ª √’∆Óª

È±ßÕ ‘Ø √π‰ Â∂∂

ÎπæÎÛ Á∆ «‚¿±‡∆

Ë±Î ¡Â∂ Á∂◊ Â∂

Ò≈Úª◊∂ «ÁÈ∂

«ÁÈ∂Õ Ù≈Ó È± ß

¿π‘ÈÀ Í∆‰∆ ‘πßÁ∆ ¡ÀÕ È≈Ò∂ Âª ¿π‘

«¬‘ «‚¿±‡∆ ’± È≈Ò∂ ⁄Û∑≈Ú≈ ⁄Û∆

‘Ø¬∆ Ó≈«¬¡≈ Â∂ «È◊∑≈ æ÷±Õ Ì±¡≈

Ó≈«¬¡≈ È±ß ’∆ ‘Ø‰ Òæ◊À ◊π± ÿ∂Õ

ÍπæÂ ÓÀÊØ∫ Ó±ß‘ È≈ ÷πÒÚ≈, „’∆ «‘‰

Á∂Õ ◊ØÒ’ È±ß «‹ßÁ∂ «¬‘Èª ÌÒ∂

Ó≈‰√ª ’’∂ ‘∆ Òæ◊∂ ¡ÀÕ √≈«¬ß√ È∂

¿πÈ∆¡ª ’≈„ª È‘∆∫ ’æ„∆¡ª

‘Ø¬∆¡ª, «‹ßÈ∆¡ª «¬È∑ª È∂ ◊ØÒ’

«Ú⁄Ø∫ ÍÀ√∂ ’æ„‰ Ò¬∆ ’æ„ Ò¬∆¡ª

‘ÈÕ ⁄æÒ ¤æ‚ Ì±¡≈ ‹Ø ’± √Ø Ì±,

ÂπÓ «’¿π∫ Ì¬∆ ¿πÁ≈√Õ ¡æ¤≈ È≈Ò∂

¡≈Íª ◊πÁπ¡≈∂ Á∂ «¬’ Í≈√∂ «‹‘∂

Á± √≈∂ ÁØ ’π ’Ó∂ Â∂ «¬’ ‘≈Ò

«‹‘≈ Ï‰≈Úª◊∂, Ï˜π◊ª Ú≈√Â∂

«¬‘Á≈ Èª æ÷ª◊∂ √∆È∆¡ «√‡∆˜È

√À∫‡Õ ÁØ ⁄≈ ÏÀ‚ Ò◊≈ ¤æ‚ª◊∂Õ

’È∂‚≈ Á∂ «¬’ ◊πÁπ¡≈∂ «¬‘Ø «‹‘≈

√À∫‡ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡ÀÕ ¬∂Ê∂ «‹‘Û∂

Ïπæ«„¡≈ È±ß ÍÀÈÙÈ Òæ◊∆ ‘Ø¬∆ ̨ , ¿π‘

Á≈± ÍæÂ≈ Í∆∫Á∂ ÷ªÁ∂ ¡ÀÕ ÿ∂ È±ß‘ª

«¬È∑ª Ù≈Ï∆¡ª È±ß ÚÛÈ È‘∆∫

«ÁßÁ∆¡ª, ¿π‘ «Ú⁄≈∂ ÍÀ ‹≈«¬¡≈

’È◊∂Õ È≈Ò∂ Ì±¡≈ È∂∂ √Ú∂∂

◊πÁπ¡≈∂ Á∂ ’ßÓ «Ú⁄ ‘æÊ Ú‡≈¿π‰∂

⁄ß◊∆ ◊æÒ ¡ÀÕ

Â∂ Ì±¡≈ «‹‘Û∂ ‹Ê∂ «¬ß‚∆¡≈

ÂØ∫ ¡≈¿π‰◊∂, ¿π‘ «’æÊ∂ «‘≈

’È◊∂Õ ¿π‘ ÍπæÂ ¬∂Ê∂ ÏÊ∂∆¡ª

Ï∆Ï∆¡ª ˛◊∆¡ª, «‹‘Û∆¡ª ÿ

Ú≈Ò≈ Âª Ì≈Ú∂∫ Ìπæ÷≈ Âπ«¡≈ «Î∂,

Í «¬È∑ª Ï≈«Ï¡ª Á∆ Í±∆ √∂Ú≈

’Á∆¡ª È∂Õ ¤æÂ∆ ÍÁ≈Ê Ï‰≈

Ï‰≈ ’∂ ÷Ú≈¿π∫Á∆¡ª È∂, ÂæÂ∂ Í≈‰∆

È≈Ò ÈÚ≈¿π∫Á∆¡ª È∂ ¡Â∂ Ï≈Ï∂

¡≈Ù∆Ú≈Á «ÁßÁ∂ È∆ Êæ’Á∂, ⁄Ó’∆Ò∂

Á∂ ◊≈‰∂ Úª◊-«‹¿π∫Á∆ Úæ√Á∆ «‘

È∆ æÏ ÂÀÈ±ß √Ì ’πfi Á∂Ú∂Õ Ìæ‹ ⁄æÒ

⁄Ó’∆«Ò¡≈ Íπæ·∂ Ò≈Â∂ Á∂Ú∂Õ

‘ª ÍπæÂ ¡≈Íª √Ú≈ √Ω ‚≈Ò

«Ú⁄ ’«¡≈ ’≈«¬¡≈ Í≈· «Á¡≈

’ª◊∂Õ ÁØ «Óß‡ª «Ú⁄ ¡Á≈√ ’∆Â∆

Â∂ ¡◊Ò≈ ¡≈ÍÁ∂ ÿ∂ Â∂ ¡≈Íª

¡≈ÍÁ∂Õ «¬æÊ∂ «¬‘Ø «‹‘∂ Â∂̃ ∆ Á∂ Ó≈∂

ÏÊ∂∂ ̨ ◊∂, ¡’Ò Á∂ ¡ßÈ∑∂ ÍÀ√∂ «Ú⁄

Í±∂Õ ¤Ø‡∆¡ª ¡Á≈√ª Ú≈Ò∂ ÏÊ∂∂

¡≈¿π‰◊∂ Ú∆‘ Ú∆‘ ‚≈Ò «Ú⁄Õ

¡÷∂ ¡√∆∫ ◊æ‚∆ ÈÚ∆∫ Ò¬∆ ¡À, ’Ø¬∆

’«‘ßÁ∆ ÓÀ∫ Í≈√ ‘Ø◊∆ ‘ª, ’Ø¬∆ ’«‘ßÁ∆

¡À Ó∂∆ ‹≈Ï Òæ◊◊∆ ¡ÀÕ ’¬∆ ÏßÁ∂

¡≈¿π∫Á∂ ¡À Ó∂∆ Á≈± ¤æ‚‰ Á∆

¡Á≈√ ’ «Á˙Õ

’¬∆ ¶◊ Ó≈Á∂ ¡≈¿π‰◊∂,

’«‘‰◊∂ Ó∂∆ ÂßÁπ√Â∆ Á∆ ¡Á≈√

’ «Á˙Õ ’¬∆ Ï∆Ï∆¡ª ¡≈ ’∂

’«‘‰◊∆¡ª, Ï≈Ï≈ Ó∂∂ ÿ Ú≈Ò∂

È±ß √πÓæÂ Ï÷Ù‰ Á∆ ¡Á≈√ ’ «Á˙

‹ª √≈‚∂ ÁØ‘ª «Ú⁄Ø∫ æÏ «¬’ È±ß ⁄æ’

ÒÚ∂Õ Íπ æÂ «¬‘Ø «‹‘∆¡ª Íø‹

¡Á≈√ª Ú∆ Ø̃  ‘Ø◊∆¡ª Âª √Ω Úæ‡

Â∂ «Í¡ÀÕ Ï≈’∆ ¶◊ Á∆ √∂Ú≈ Á∂

ÍÀ√∂ Íø‹ √Ω ‚≈Ò ¿πµ’≈ Íπµ’≈ ÒÀ

«Ò¡≈ ’ª◊∂Õ ¶◊ Á≈ ÍzÏßË ¡≈Í

’«¡≈ ’ª◊∂Õ «¬’ ‘ÒÚ≈¬∆ æ÷ª◊∂

⁄Ø‡∆ Á≈Õ ÚßÈ √πÚßÈ∆ Á∂ Í’Ú≈È

Í’≈«¬¡≈ ’ª◊∂Õ Óæ’∆ Á∆ Ø‡∆  √Ø∑∫

Á≈ √≈◊, Ù≈‘∆ ÍÈ∆, Í≈Ò’ ÍÈ∆Õ

Ú∂÷∆∫ √Ø¬∆ Ó≈Á∆ ÒÍ‡ªÕ «‹ßÈ≈

¶◊ ÚË∆¡≈ ¿πÈ≈ ’æ· Ï≈‘Ò≈Õ Ú∂

ÍπæÂ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ Âª ¶◊ ¤’‰ ¬∆

¡≈¿π∫Á∂ ¡ÀÕ ÙË≈ Ú≈Ò∂ Âª ÿæ‡ ¬∆

¡ÀÕ ÒØ’ ÍÀ√∂ ÓæÊ≈ ‡Ø’‰Ø∫ ‘‡ ‹≈‰,

È≈ ⁄Ø‰ª ‘Ø‰ È≈ ’Ø‡ ’⁄«‘∆¡ª

«Ú⁄ ’∂√ Òæ◊‰Õ ¶◊ √≈Á≈ «‹‘≈

‘ØÚ∂, «‹Ú∂∫ Ï≈Ï∂ È≈È’ È∂ ¤’≈«¬¡≈

√∆, Ì≈¬∆ Ò≈ÒØ Á∆ Ø‡∆ Ú◊≈Õ ‘π‰

Ú≈Ò∂ Á∆ Âª Ó«Ò’ Ì≈◊Ø Á∂ ÷≈‰∂

’∆ ∆√ ’È◊∂Õ

‹ÁØ∫ ÍπæÂ ¡≈Í‰≈ ’ßÓ Í±≈ ⁄æÒ

«◊¡≈, «Î ¡≈Íª «¬ß‚∆¡≈ ÂØ∫ ’Ø¬∆

ÚË∆¡≈ «‹‘≈ ‹Ê≈ √æÁª◊∂, «‹‘Û≈

¿πÊ∂ ÓÙ‘± ‘ØÚ∂ Â∂ ÈÚ∆¡ª ÈÚ∆¡ª

Â˜ª Íø‹≈Ï∆ «‘ßÁ∆ Á∆¡≈ Â∂

’∆ÂÈ ’∂Õ È≈Ò ÁØ «Â ßÈ

«⁄Ó«‡¡ª Ú≈Ò∂ ‘Ø‰Õ Ì±¡≈ «¬‘

«⁄Ó«‡¡ª Ú≈Ò∂ Âª √≈Ë Á ∂

Ï≈‚∆◊≈‚ ‘πßÁ∂ ¡ÀÕ Ï≈’∆ Ì±¡≈ Ó∂≈

ÁØ√Â ⁄ß«◊¡≈Û≈ «¬√ Ú’Â Í±∆

⁄Û∑≈¬∆ Â∂ ¡ÀÕ ¿π‘ ÏÀ· ’∂ ◊≈¿π∫ÁÀ,

È⁄≈ª Úª◊ Èæ⁄Á≈ È∆Õ ⁄Ó’∆Ò∂,

Á∆Á≈ Â∂ √Á∆’ Á∆¡ª Â˜ª Âª

¿π‘Á∆¡ª ‡∆¡ª Í¬∆¡ª È∂, ¿π‘

Âª ̧ æ’ Á± Îæ‡∂Õ

Ú∂÷∆ ‹ÁØ∫ ¿π‘È∂ Â˜

’æ„∆- Ø∫∫Á∆ ’Ò≈¿π∫Á∆ È±ß Ú∂ ’Ø¬∆

ÒÀ ⁄æ«Ò¡≈ Ó’Ò≈Ú∂Õ ÏßÁ «Í¡≈

ÁÚ≈˜≈ «‹¿π∫ Î≈‡’ ’Ø‡’Í±∂ Á≈

◊≈¿π∫Á∂ ‘ÓØÈ∆¡Ó ¿π∫◊Ò∆¡ª Â∂

Èæ⁄ÁÀÕ «Ú¡≈‘ Ú≈Ò∂ «ÁÈ «ÓæÂ≈

ÓÀ∫ ÂÀÈ±ß «ÓÒ±ß Í«‘ Á∂ ÂÛ’∂ Ú∂, Ú≈Ò∆

Â˜ Â∂ ¿π‘ √Ø«Â¡ª È±ß fi±ßÓ‰

Ò≈ «ÁßÁÀÕ

·∆’ ÍπæÂ «¬√∂ È±ß √æÁª◊∂, Í

¿π‘Á∂ È≈Ò ◊æÒ ’È∆ «‹ßÈ≈

⁄Û∑≈Ú≈ ⁄Û∑∂ ¡≈Í‰≈ ¡æËØ ¡æËÕ

Ï≈’∆ ¿π‘È±ß ¬∂∂Ê∂ ÒØ’ª Á≈ ‹ÈÓ «ÁÈ

Â∂ ◊≈¿π‰ Ì∂‹ «Á¡ª ’ª◊∂, ¿πÊØ∫

¿π‘È±ß ⁄≈ ÍÀ√∂ Ï‰È◊∂Õ ¿π‘ ÍÀ√∂

¿π‘Á∂Õ Ï≈’∆ ÍπæÂ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∆ Ì±¡≈

È±ß ÿØ◊Ò ’ßÈ∆ È≈ √ÓfiØÕ

ÓÀ∫ √æÂ √ÓπßÁª Á≈ Í≈‰∆ Í∆Â≈

«Ú¡ÀÕ ¿π‘ Âª Â∂≈ ÎπæÎÛ √‘∆

’«‘ßÁ≈ √∆, ¿π‘∆ ⁄Ø ¿π⁄æ’≈ ⁄ΩË∆

Â∂ ..ÍzË≈ÈÕ Í ÓÀÈ±ß √π‰È≈ ¡Ω÷≈

Òæ◊Á≈ √∆Õ ‘π‰ Âπ√∆∫ Í≈Ë≈ Èª Íπæ¤Ø

⁄Û∑ ‹Ø ‡æÊª Â∂ Ú≈÷± ’«‘ ’∂Õ «‹Ú∂∫

ÓÀ∫ √Ófi≈«¬¡≈ √∆, Íø‹ ⁄≈ ◊∂Û∂

Ò≈˙ Â∂ Ò≈ «Á˙ „∂ ‚≈Òª Á∂Õ

ÂÁ Âæ’ ÓÀ∫ ‘πßÈ∆ ¡ª √◊Ó ÚØ‡ª

«Ú⁄Õ ‹≈È∆ ¡ª ÿ ÿÕ ⁄ß◊≈

Ì±¡≈ ¡√∆∫ ⁄ÒÁ∂ ¡ª ‡æ’ Òæ«Á¡≈

÷Û∑ÀÕ «ÍæÁ∆ È∂ ⁄≈Ï∆ Â∂ ◊≈‰≈

Ò≈«¬¡≈ ‹∆. ‡∆. Ø‚ Â∂ Áπ‘≈¬∆¡ª

Í≈Ú∂ È∆ Ô≈ª Á≈ ‡æ’ ÏæÒ∆¬∂

«⁄æ‡≈ ÒæÁ ’∂ Ï≈‚ ¶ÿ

‹≈Ú∂, È∆ Ô≈ª Á≈ ‡æ’ ÏæÒ∆¬∂Õ

√«ÈÓ Ï∂ÈÂ∆- ‹æ‡ ‹Á ’‰’ Ï∆‹Á≈ ̨  Âª ’ª-¡ß«◊¡≈∆ «Ú⁄Ø∫ ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ̨ , Ì≈Ú «√æ‡∂ Ú∆

’≈Ò∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÿæ‡ «◊‰Â∆ «Ú⁄ ‘Ø ’∂ Ú∆ ’‰’ Á≈ Ï‘πÂ Èπ’√≈È ’ ‹ªÁ∆ ̨  «¬‘ «ÏÓ≈∆Õ «√æ÷ ËÓ

Ï‘πÂ ‘∆ √Ú ¿π⁄ ËÓ ̨  Í √Ó∂∫ √Ó∂∫ Â∂ ’ª-¡ß«◊¡≈∆ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆ ‘∆ ̨ Õ ◊π± ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ ‹∆ È∂ «‹‘Û∂

Ó√ßÁ √≈Û∂ √È, ¡æ‹ ÈÚ∂∫ ±Í «Ú⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø ’∂ «√æ÷∆ È±ß „≈¡ Ò≈ ‘∂ ‘ÈÕ Ï∂Ùæ’ «¬‘ ÊØÛ∑∂ ‘∆ ‘È Í Èπ’√≈È

Ï‘πÂ ’ ‘∂ ‘ÈÕ ÓÀ∫ ¿π‘Èª ’ª-¡ß«◊¡≈∆¡ª Á≈ ‘∆ «˜’ ’∆Â≈ ̨ , ‹Ø «¬’ «ÈËÛ’ ’ÒÓ Á≈ Î˜ ̨ Õ

‘Ø ’ÒÓª È±ß Ú∆ Ï∂ÈÂ∆ ̨  «’ ’ÒÓ «Ú⁄ ÂÒÚ≈ È≈ÒØ∫ ÚæË Ù’Â∆ ‘πßÁ∆ ̨ , ‹∂ ¿π‘ «Ú’∆ ‘Ø¬∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ

Ó∂≈ «√ fiπ’Á≈ ̨ , ¿π‘Èª «√ßÿª «√ßÿ‰∆¡ª Ò¬∆ «‹‘Èª È∂ ¡≈Í‰∂ ÿª Â∂ ’˜∂ ̧ æ’ ’∂ ◊π± ÿ Ï‰≈¬∂

Â∂ «ÈÙ’≈Ó √∂Ú≈ ’∆Â∆ ¡Â∂ ’ ‘∂ ‘ÈÕ Ó‘≈È ‘È ¿π‘ ±‘ª Â∂ «¬‘Èª ’’∂ ‘∆ «√æ÷∆ ‘ Ú∂Ò∂ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈

«Ú⁄ ‘πßÁ∆ ̨ Õ ‹Á ’ª-¡ß«◊¡≈∆ Á≈ Ï±‡≈ Íπæ‡ ’∂ ÷∂ÂØ∫ Ï≈‘ √πæ‡ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ̨  Âª √ß◊Â È±ß «¬‘ ¿πÍ≈Ò≈

’È≈ ‘∆ ÍÚ∂◊≈ Âª «’ ‘ «√ßÿ «√ßÿ‰∆ Á≈ «√ Ó≈‰ È≈Ò ¿πµ⁄≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ◊π± ÿ «ÈØÒ «√æ÷∆ Á∂ ’∂∫Á

‘Ø‰◊∂Õ Ú≈«‘◊π± ‹∆ ’≈ ÷≈Ò√≈, Ú≈«‘◊π± ‹∆ ’∆ Î«Â‘Õ

Á≈√-‹◊Â≈ «√ßÿ «◊Ò

√∆Õ ÓÀ’√∆’È È≈Ò «Ú¡≈‘ ’

«Ò¡≈, ¿π√È±ß ’Ø¬∆ Ï≈Ò Ïæ⁄≈ Âª

È≈ ‘Ø«¬¡≈ Í ÁØ‘ª È∂ ̃ Ó∆È ’≈Î∆

Ï‰≈ Ò¬∆, Î≈Óª Á∂ Î≈ÓÕ

⁄È‹∆Â Ï≈·  Úª◊ ‘˜≈ ‚∂„

‘˜≈ ÏßÁ≈

√∆˜È «Ú⁄

’ßÓ ’Á≈ √∆,

Ï≈Ï∂ «Ïæ’ Á∂Õ

‹Á ¡÷∆Ò≈

√Óª È ∂Û ∂

¡≈¿π‰ Òæ◊≈

Âª Ï≈Ï ∂

«Ïæ’ È∂ √≈∆

˜Ó∆È ’ßÓ

’È Ú≈Ò∂

Í«Ú≈ª Á∂

Èª ’Ú≈ «ÁæÂ∆ Â∂ √≈«¡ª È∂

¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ÷∂Âª «Ú⁄ ÿ Í≈

Ò¬∂Õ Â∂ «¬¿π∫ «¬‘ Ù«‘ Ï‰ «◊¡≈Õ

«¬‘Á≈ Èª «Ïæ’ «√¿π∫ Î∆Ò‚ √∆!

«Î «‹Ú∂∫ ¡≈Í‰∂ √≈∂ Íø‹≈Ï∆ «√ßÿ

Á∆ ¡À√ ‘∆ Í≈ «ÁßÁ∂, «¬√∂ Â∑ª

«Ïæ’√Î∆Ò‚ Ï‰ «◊¡≈Õ

«Ïæ’√Î∆Ò‚ ¡≈Í‰∂ «Íø‚

Ú≈Ò∂ Ï≈Ï∂ πÒÁ± ’∂ (Ï÷ÂΩ∂) Á≈ ‡æ’

√’±Ò ÷Ø«Ò∑¡≈ ‘Ø«¬¡À “√«Â ’Â≈

‡æ’ √’±Ò”Õ Ì±¡≈ «¬‘ ¿π‘∆ Ï÷ÂΩ≈

¡À, «‹‘Û≈ Ïæ√ ⁄Ò≈¿π∫Á≈ ‘πßÁ≈ √∆Õ

«¬‘È∂ Âª ’¬∆ ÏßÁ∂ Ó≈∂ √∆ Ïæ√ ÊæÒ∂

Á∂ ’∂ Â∂ ‘π‰ «¬‘ ‡æ’ «√÷≈¿π∫ÁÀ

¬∂Ê∂Õ ÍπæÂ ¬∂Ê∂ √Ì ⁄ÒÁÀ, ◊ß‹∂

’ßÿ∆¡ª Ú∂⁄Á∂ ¡À ¿π‘ Ú∆ ◊ß«‹¡ª

È±ßÕ ¡ß«È¡ª È±ß ÒØ’∆ ◊Ò∂Òª Ú∂⁄∆

‹ªÁ∂ ¡ÀÕ ¡ßÈ∑∂ ¡ÀÈ’ª Ú∂⁄∆ ‹ªÁ∂

¡ÀÕ ¤Û∂ √≈’ ’≈¬∆ ‹ªÁ∂ ¡ÀÕ ¬∂Ê∂

‹∆‘Á≈ «‹Ú∂∫ ⁄ÒÁÀ ⁄Ò≈¬∆ ‹ªÁÀ

¸æÍ ’’∂Õ ¬∂È∆ √π‰ ’∂ «ÍæÁ∆ Â∂

‡«‘Ò≈ «Ïæ’√Î∆Ò‚ È±ß Âπ ÍÀ∫Á∂

‘È, «‹Ú∂∫ Ï÷ÂΩ≈ ÚæË‰∆ Á∆ È«‘

«Í¡≈ ‹ªÁ≈ ‘πßÁÀÕ

Á√ ’π «ÁÈª «Ú⁄ «ÍæÁ∆ Â∂

‡«‘Ò≈ Ò√ß√ ÒÀ ’∂ ÿ∂ ¡≈ ’∂ Ì±¡≈

È±ß Íπæ¤Á∂ È∂, ‘ª Ì±¡≈ ‘π‰ Áæ√ ’∆

’ÈÀÕ ÎπæÎÛ «Ú⁄Ø∫ ‘∆ ÏØÒ «Í¡≈,

Ù∂Ø ÊØ‚∂ ÚæÒ∆

Í≈‡∆ ‘Ø◊∆Õ

‘  Í z ∆ Â

Ú’∆Ò Á≈

ÎØÈ ¡≈«¬¡≈

√∆, ¿π‘È∂ ÊØ̆

ÁØ‘ª È±ß Íæ’∂

’  ≈ Â ≈ Õ

Ì±¡≈ ’«‘ßÁ∆

« ‹ ¿ π ∫ Á ≈

‘Ú∂ ‘Íz∆Â

«¬‘È∂ Ï‘πÂ

Óπß∂‚ Íæ’∂ ’Ú≈¬∂ ¡ÀÕ Î∂ Ì±¡≈ È∂

ÎπæÎÛ ÂØ∫ ⁄Ø∆ «ÍæÁ∆ Â∂ ‡«‘Ò∂ È±ß

√Ófi≈«¬¡≈ «’¿π∫«’ ÎπæÎÛ Í∆ ’∂

‚ª¿π∫‚∆ «Íæ‡ «ÁßÁ≈ √∆Õ Âπ√∆∫ ⁄≈

Íø‹ ◊∂Û∂ «⁄æ‡∂ Á∂ Ò≈¿π‰∂ ¡À Â∂ «¬’

ÁØ ’≈Ò∆ È≈◊‰∆ Á∂Õ Ï≈‚

¶ÿ≈¿π‰≈ ¡ÀÕ «ÍæÁ∆ È∂ ‚ È≈Ò

«’‘≈ Ì±¡≈ ’Ø¬∆ ⁄æ’ È≈ ÍÀ‹∂Õ Ì±¡≈

’«‘ßÁ∆, «¬‘ «’Â∂ «¬ß‚∆¡≈ Á∆

ÍπÒ√ ¡À Ï¬∆ ¡ÓÒ∆ È±ß ’πæ‡∆ ‹≈¿±Õ

«¬‘ Âª Â’Û∂ ÏßÁ∂ È±ß ÍÀ∫Á∂ ¡ÀÕ ÍÀ√∂

Ï‰≈ ’∂ ¡≈Íª ¡≈Í‰≈ ◊πÁπ¡≈≈

÷ØÒª◊∂Õ Ï≈Ï∂ «Ïæ’ Á∂ Ù«‘, ◊≈‹ª

Ú≈Ò∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª Á∂ ’ØÒÕ ‡«‘Ò

’«‘‰ Òæ◊≈ Ì±¡≈ ◊πÁπ¡≈∂ Á≈ Èª

’∆ æ÷ª◊∂Õ «Ú⁄Ø∫ «ÍæÁ∆ ÏØÒ «Í¡≈

¡≈Í‰∆ Ì±¡≈ Ì≈ÈØ Á∂ Èª Â∂ Èª ‘∆

æ÷ª◊∂- “Ï∆Ï∆ Ì≈È∆ Á≈ ◊πÁπ¡≈≈”Õ

ÒØ’∆ Í≈‰∆ Ï∆Ï∆ Ì≈È∆ Á∂ Èª Â∂

ÓæÊ≈ ‡∂’∆ ‹≈‰◊∂Õ Íø‹≈Ï «Ú⁄ Ú∆

¸√Â ÒØ’ Íπ≈‰∂ ◊±¡ª Í∆ª Á∂

Èª Â∂ ◊π»Áπ¡≈∂ Â∂ √’±Ò ÷ØÒ∑Á∂ ¡ÀÕ

«¬ßÈ∂ È≈Ò ’Ø¬∆ Èπ’Â≈⁄∆È∆ È∆

’Á≈Õ ◊πÁπ¡≈∂ Á∂ «¬’ Í≈√∂ Íø‹

√æÂ ’Ó∂ Ï‰≈Úª◊∂ √∂Ú≈Á≈ª Á∂

«‘‰ Ú≈√Â∂Õ È≈Ò∂ ¿πÊ∂ Íø‹ ⁄≈

Ï≈Ê±Ó ‡æ’ª Ú≈«Ò¡ª Á∂ È‘≈¿π‰

Ú≈√Â∂Õ È‘≈ ËØ ’∂ ÍzÙ≈Á≈ ¤’ ’∂

Âπ ‹≈«¬¡≈ ’È◊∂Õ «¬‘ ‡æ’ª

Ú≈Ò∂ ÷πæÒ∑∂ «ÁÒ Á∂ ‘πßÁ∂ ¡À Â∂ ÓæÊ≈

Ú∆ ÷πæÒ∑≈ ‡∂’Á∂ ¡ÀÕ È≈Ò∂ «¬‘ ¡≈Í‰∂

‹ßÂ ÓßÂ «‹‘∂ È≈Ò ‘Ø ‡æ’ª

Ú≈«Ò¡ª È±ß Ú∆ Áæ√ «ÁßÁ∂ ¡ÀÕ «¬¿π∫

¡≈Í‰∆ ÓÙ‘±∆ «ÁÈª «Ú⁄ ‘∆

‘Ø ‹±◊∆Õ ¿πÊ∂ ¡≈Í‰∂ Íø‹≈Ï∆ ÏÊ∂∂

¡ÀÕ ¡≈Íª Í≈·∆ Â∂ Í≈·‰ª «Â¡≈
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 bfdfm aÉrot ipsqf hn

ishqmMd hox df rsqf

bhuq sfrIaF ÈihrI qy pyNzU mfvF afpxIaF

bytIaF ƒ bdfm Kfx hI nhIN idMdIaF ikAuNik AunHF ƒ

vihm hY ik ies nfl kuVIaF ƒ mfhvfrI CyqI afAux

lg pYNdI hY. kmfl hY kuVIaF nfl ivqkry dI koeI

hwd CwzI hI nhIN geI. iek Èihrn pVHI ilKI mF mYƒ

af ky kihx lwgI, ‘’afpxy byty ƒ mYN roË svyry rfq

dy iBAuN ky rwKy do bdfm idMdI hF qy AusdIaF iCwlVF

lfh ky afpxI bytI ƒ idMdI hF ikAuNik Auh TMzIaF

huMdIaF hn. muMzy ƒ grmI dI loV hY iesleI Ausƒ

igrIaF idMdI hF.” aijhf sux ky mYN ieh lyK ilKxf

ËrUrI smiJaf ik sfry mfipaF ƒ ienHF suwky myivaF

bfry pUrI jfxkfrI hoxI bhuq ËrUrI hY.

jy shI mfqrf XfnI 25 qoN 50 gRfm suwky

myvy (ipsqf, kfjU, bdfm, mUMgPlI, aÉrot, afid)

roË Kfxy ivc Èfml kr ley jfx qF ieh idl dIaF

bImfrIaF qy Èwkr rog GtfAux ivc mdd krdy hn.

ieMnI mfqrf ivc Bfr vDx df iblkul hI zr nhIN

rihMdf ikAuNik ieh Kfx nfl iZwz bhuqI dyr Biraf

mihsUs huMdf rihMdf hY qy ÌflqU Kfx ƒ idl nhIN

krdf. pRotIn qy iQMdfeI nfl ieh BrpUr huMdy hn.

ienHF ivclI iQMdfeI monoansYcUryitz jF pOlI

ansYcUryitz hI huMdI hY ijhVI idl vfsqy bhuq

vDIaf hY. idl vfsqy qF ieh eyny vDIaf hn ik

ienHF ivclf afrjInIn kolYstrol ƒ Gtf idMdf hY.

iksy vI vDIaf qoN vDIaf kolYstrol GtfAux vflIaF

dvfeIaF ijMnf hI asr isrÌ ieh suwky myvy Kfx

nfl vyiKaf igaf hY.

iehI afrjInIn iQMdy ƒ srIr ivc Ëbq

nhIN hox idMdf so asfnI nfl Bfr qy kfbU pfieaf jf

skdf hY. ies qrHF idl dIaF bImfrIaF qoN afpy hI

bcfE ho jfxf hoieaf. 25-30 gRfm roË dy suwky myvy

Kfx nfl Bfr Gtfieaf vI jf skdf hY. aijhf Aus

ivcly ÌfeIbr dI krfmfq nfl huMdf hY ijhVf Èwkr

rog qoN vI bcfE krdf hY.

idmfÊ dy kMmkfr leI lfhyvMd tirptoÌYn

qy tfierosIn ienHF ivc Bry pey hn. ieh idmfÊ

ivcly rsF ƒ vDfAux ivc mdd krdy hn. tirptoÌYn

qF isrotoinn ƒ vDf idMdf hY ijs nfl idmfÊ dIaF

nsF ƒ arfm iml jFdf hY qy Qkfvt GtfeI jf

skdI hY.

suwky myivaF ivclf sIlInIam srIr

aMdr pey pYnkrIafË ƒ TIk kMm kfr krn ivc

mdd krdf hY qy Èwkr rog hox qoN bcfAuNdf hY.

ijhVIaF aOrqF hÌqy ivc pMj idn qIh gRfm suwky

myvy KFdIaF rihx AunHF ivc Èwkr rog hox df Éqrf

bfkIaF nfloN qIh pRqIÈq Gt jFdf hY. suwky myivaF

ivclf pOlI aqy mono ansYcUryitz iQMdf iensUiln

df asr srIr ivc vDf idMdf hY.

mUMgPlI qoN bixaf mwKx (pIwnt btr) vI

Èwkr rog hox df Éqrf vIh pRqIÈq Gtf idMdf hY.

sIlInIam aYNtIaOksIzYNt hox kfrx

srIr ivc bImfrI nfl lVn vflI qfkq brkrfr

rKdf hY so suwky myvy Kfxy hor vI ÌfiedymMd hoey.

suwky myivaF ivclf stronÈIam vI srIr

leI bhuq lfhyvMd hY. stronÈIam srIr ivcly

bImfrI nfl lVn vfly sYWl vDfAuNdf hY ijs nfl

bImfrI nfl lVn dI qfkq vD jFdI hY. srIr AuWqy

hfnIkfrk qwqF aqy qxfE vwloN sYWlF AuWqy huMdy hmly

ƒ vI stronÈIam rokdf hY ijs nfl srIr aMdrly

sYWl afpxf kMm shI ZMg nfl krdy rihMdy hn.

stronÈIam srIr dIaF hwzIaF mËbUq

krn ivc vI shfeI huMdf hY ikAuNik ieh kYlÈIam

nfl mYgnIÈIam, potfÈIam, ÌfsÌors aqy sozIam

ƒ joV ky hwzIaF ivc jmF krdf hY.

boron vI hwzIaF ivc kYlÈIam jmHF krky

AunHF ƒ mËbUq krdf hY qy dMd vI qgVy krdf hY.

suwky myvy boron nfl vI BrpuUr hn.

srIr aMdr mOlIibznm dI vI afpxI hI

mhwqf hY ijhVf suwky myivaF ivc hY. ieh ijÊr,

bdfm ivc

kYlÈIam bhuq

iËafdf huMdf hY,

lgBg iek

glfs du wD dy

Êurdf aqy hwzIaF ivc jmF huMdf hY. srIr aMdrlI

nfeItrojn ƒ qoVn PoVn df kMm vI mOlIibznm hI

krdf hY. ies nfl srIr dy sYWlF df kMm kfr nfrml

cldf rihMdf hY aqy srIr aMdrly rs vI TIk bxdy

rihMdy hn. iesdy Gtx nfl mrdfnf kmËorI vyKI

geI hY, kYNsr hox df Éqrf vD jFdf hY qy mUMh aqy

msUiVaF dI qklIÌ vI huMdI rihMdI hY.

suwky myivaF ivc ÌfeIbr bhuq iËafdf

huMdf hY ijhVf aMqVIaF ƒ rog mukq rwKdf hY, motfpf

GtfAuNdf hY qy kYNsr qoN vI bcfE krdf hY. bI

kMplYks ivtfimn, ivtfimn eI, loh kx, iËMk,

mYNgnIË qy aYNtIafksIzYNts vrgIaF anmol cIËF

dy KËfny ienHF myivaF ivc Bry pey hn.

iek aONs mUMgPlI ivc 9 gRfm pRotIn huMdI

hY, 14 gRfm iQMdfeI, awT gRfm kfrbohfeIzryt qy

iek sO bvMjf kYlrIË huMdIaF hn. muUMgPlI ivc

afrjInIn bhuq iËafdf hY ijhVI idl vfsqy lfhyvMd

hY. mUMgPlI dy Bfr df AuØMnjf pRqIÈq ihwsf iQMdf

huMdf hY ijs ivc isrÌ pMdrF pRqIÈq sYcUryitz iQMdf

hY qy pcfsI ansYcUryitz iQMdf hY ijhVf idl vfsqy

bhuq vDIaf huMdf hY.

mUMgPlI ivc ivtfimn bI 3, ivtfimn eI,

Polyt, ÌfeIbr, pRotIn, imnrl(loVINdy kx) qy

bImfrIaF ƒ lVn vfly PfeItYkomIkl BrpUr mfqrf

ivc hn. iesy leI iesƒ ÊrIbF df bdfm igixaf

jFdf hY.

hflFik mUMgPlI dflF dI pRjfqI ivwcoN hY

pr iesdy bhuq sfry lwCx qy Pfiedy suwky myivaF

nfl imldy hox kfrx ieh myivaF ivc hI igxI

jFdI hY.

bdfm qF iek qrHF suwky myivaF df rfjf

hY. ies dy iek aONs ivc pMdrF gRfm pRotIn hY jd

ik kfjU ivc 5  gRfm, ipsqy ivc isrÌ 1  gRfm qy

aÉrot ivc 2  gRfm hY. jy iQMdfeI vwloN vyKIey qF

iek aONs bdfm ivc 8 gRfm, iek aONs kfjU ivc 12

gRfm, iek aONs ipsqy ivc solF gRfm qy iek aONs

aÉrot ivc 17  gRfm iQMdf hY.

iek aONs bdfm ivc kfrbohfeIzryt dI

mfqrf isrÌ 2  gRfm hY jdik kfjU ivc 10  gRfm qy

ipsqy aqy aÉrot ivc 5  gRfm hY.

kYlrI vloN vI sB qoN Gt kYlrIaF iek

aONs bdfm ivc hn, XfnI 90 kYlrIaF, jdik iek

aONs kfjU ivc 145, ipsqy ivc 246, qy aÉrot

ivc 94 kYlrIaF hn.

bdfm dy afpxy vËn dy ihsfb nfl Aus

ivc 52 pRqIÈq iQMdf hY ijs ivwcoN 68 pRqIÈq

monoansYcUryitz iQMdf hY qy 22 pRqIÈq pOlI

ansYcUryitz iQMdf, ijhVy idl vfsqy bhuq vDIaf

hn. ies ivc sYcUryitz iQMdf isrÌ ds pRqIÈq hI

huMdf hY.

b r f b r .

ivigafnI dsdy

hn ik sB qoN

vD kYlÈIam

ÈfkfhfrI Éurfk

ivc duwD qoN bfad bdfm ivc hI hY. kYlÈIam dy

nfl nfl ies ivc ivtfimn bI12, ivtfimn eI,

kOpr qy mYgnIÈIam vI hY. ienHF qoN ielfvf bdfm

ivc afrjInIn vI BrpUr hY ijsdy anykF Ìfiedy

mYN AuWpr ds afeI hF.

iek cOQfeI kwp Bry bdfmF dy ivc cfr

gRfm ÌfeIbr huMdf hY, XfnI vwzy vwzy rogF qoN bcy

rihx dI sOgfq.

ies ivcly iQMdy qy pRotIn eyny vDIaf huMMdy

hn ik ijhVy lok mIt nhIN KFdy, AunHF leI qF iek

qrHF df ieh mfsfhfrI Bojn vrgf hI kMm krdf hY

qy nfly kolYstrol GtfAux qy idl dy rogF qoN bcfE

df sfDx vI hY. bdfmF ivclf ivtfimn eI(ivtfimn

eI dI srIr ƒ roËfnf ds gRfm dI loV huMdI hY)

ijwQy cmVI leI bhuq lfhyvMd hY, AuWQy idl dy rog

qoN huMdI mOq vI rokdf hY.

bdfmF ivclI qfkq df aMdfËf jy lg

cuwikaf hovy qF sB ƒ ieh pqf hovygf ik pVfkU qy

vDdy bwicaF leI ieh ikMnf ËrUrI hY. ksrq krdy

srIrF ƒ vI iesdI loV hY. iesdy Ìfiedy vyKdy hoey

keI zfktr qF kYNsr dy mrIËF ƒ vI bdfm Kfx

leI kihx lwg pey hn.

kfjU dy afpxy Bfr dy ihsfb nfl Aus

ivc 46 pRqIÈq iQMdf hY ijhVf bfkI sB nfloN Gt

hY, bdfm (52Ê), mUMgPlI (49Ê), ipsqf (48Ê)

qy aÉrot (62Ê). ies iv wc o N  62 p RqIÈq

monoansYcUryitz, 18 pRqIÈq pOlI ansYcUryitz

20 pRqIÈq sYcUryitz iQMdf hY ijhVf ik bdfm

(10Ê), mUMgPlI (15Ê), ipsqf (13Ê) qy aÉrot

(10Ê) nfloN sB qoN vD hY qy ieh iQMdf idl vfsqy

vDIaf nhIN huMdf. idl ƒ rogmukq rwKx leI

sYcUryitz iQMdf sfrI iQMdfeI ivwcoN 10 pRqIÈq qoN

vwD nhIN hoxf cfhIdf. kfjU loh kxF qy iËMk nfl

vI BrpuUr hY.

ipsqy ivc pRotIn kfÌI Gt hY pr afpxy

Bfr dy ihsfb nfl ies ivc 48 pRqIÈq iQMdf hY

ijv y N  m Y N  a wg y  d w isaf h Y ,  pr ies ivc

monoansYcUryitz iQMdf bfkI sfry myivaF qoN vD

hY, XfnI 72% (bdfm 68%, kfjU 62%, mUMgPlI

51%, aÉrot 24%). ies ivc vnspqI dy stIrol

hox kfrn ieh srIr ivwcoN kolYstrol Gtf idMdf

hY. Xfd rhy ik ies ivc kYlrIaF sB qoN vD hn

(iek aONs ivc 246) !

aÉrot dy afpxy Bfr dy ihsfb nfl byÈk

ies ivc iQMdfeI sB qo N vwD hY (62%) pr

pOlIansYcUryitz iQMdf vI sB qoN vD hY (66Ê) ijhVf

bdfmF ivc 22Ê, kfjU 18Ê, mUMgPlI 34Ê qy ipsqf

15Ê hY. sYcuUryitz iQMdf vI isrÌ 10Ê hox kfrx

ieh afpy hI idl vfsqy bhuq vDIaf hoieaf.

monoansYcUryitz iQMdf vI ies ivc 24Ê hY. aÉrot

kOpr qy mYNgnIË nfl vI BrpUr hY. aÉrot ivcly

ilnolInIk eyisz srIr ivc Aumygf 3 PYWtI eyisz

bx jFdy hn, ijhVy idl dI ishqmMdI df rfË hn.

ies ihsfb nfl qF iksy nfl idl lfAux qoN pihlF

aÉrot Kf ky iesƒ ishqmMd krnf ËrUrI hI hoieaf

! rUh dI Éurfk BfvyN koeI hor hovy ijhVf suÌinaF

ivc vsdf hovy, pr idl dI DVkn ivc qF suwky myvy

hI vsxy ibhqr hn.

kuwJ lok Kopy ƒ vI bhuq vDIaf suwkf myvf

igxdy hn pr Xfd rwKx vflI gwl hY ik ies ivc

isrÌ sYcUryitz iQMdf hI hY. so idl df iPkr krn

vfly sfvDfn rihx ! iek aONs Kopy ivc 8 gRfm pR 7

gRfm iQMdf, 9  gRfm kfrbohfeIzryt qy 152

kYlrIaF hn.

eynf kuwJ jfnx qoN bfad mYƒ XkIn hY ik

kuwJ ku dy idmfÊ ivc qF svflF dI JVI lg geI

hovygI ik ikhVf KfDf jfvy qy ikMnf KfDf jfvy  ?

eysy leI iewQy ieh dsxf ËrUrI hY ik borf

Br ky suwky myvy iblkul Kfxy nhIN ÈurU kr dyxy

cfhIdy ikAuNik hr myvy dy afpxy cMgy aqy mfVy

asr hn.

suwky myivaF qoN vDIaf asr pRfpq krn

leI isrÌ 25 qoN 50 gRfm roËfnf hI lYxy cfhIdy

hn. qkVI nfl qolx dI loV nhIN, aMdfËn 25 qoN

50 bdfm jF 12-14 kfjU, 30-60 sfbq mUMgPlI

dy dfxy, jF 12-24 aÉrot eyny Bfr dy bx jFdy hn.

suwky myivaF ƒ afpxI KfDI jf rhI Éurfk

ivc hor jmF nhIN krnf cfhIdf blik mIt, qlIaF

cIËF, pRosYWsz cIËF, zblrotI, nUzlË, icwps,

brgr, afid dI mfqrf Gtf ky AunHF dI QF qy lYxy

cfhIdy hn qF jo suwky myivaF qoN Ìfiedf ilaf jf

sky nf ik Éurfk vDf ky motfpf shyV ilaf jfvy.

slfd, afeIskRIm, gjrylf, KIr afid ivc ienHF ƒ

pf ky Kfxy df suafd dugxf kIqf jf skdf hY. rfq

ƒ iBAuN kyy vI svyry iCwl ky bdfm KfDy jf skdy hn.

ql ky nmkIn bxf ky Kfx nfl blwz pRyYWÈr vfly qF

sfvDfn hI rihx. mUMgPlI qoN bxy mwKx ivc vI

nmk kfÌI huMdf hY ijhVf blwz pRYWÈr vDf skdf hY.

BuMn ky Kfx nfl suwky myivaF df suafd

dugxf ho jFdf hY. TMzI QF qy rwKx nfl qF sfl Br

qk ieh TIk Tfk rih jFdy hn.

sfry suwky myivaF qoN vDIaf asr lYx

leI ienHF sfiraF ƒ rlf imlf ky Kfxf cfhIdf hY.

lgBg iek pRqIÈq lokF ƒ suwky myivaF

qoN qgVI aYlrjI ho jFdI hY ijs nfl mOq qk vI ho

skdI hY. jy iksy iek vI suwky myvy qoN iksy ƒ aYlrjI

hoeI hY qF bfkI dy myvy vI nf Kfx ivc hI BlfeI hY.

sB kuwJ pqf lg jfx dy bfad AuzIkx

dI kI loV hY, PtfPt qIh gRfm suwky myivaF df Pwkf

mfr lYxf cfhIdf hY. purfxI khfvq hY, ‘’puwqr imTVy

myvy rwb sB ƒ dyvy.” hux nvIN khfvq apxf lYxI

cfhIdI hY, ‘’ijs Gr DI dI hflq Ésqf, AuWQy nf

rhy bdfm, nf kfjU nf ipsqf.” jF Pyr

‘’ijs ivhVy hwsy DI

AuWQy myivaF df vwsy mINh.”

# 28, pRIq ngr, loar mfl,pitaflf.

Pon nM : 0175-2216783



PARDES TIMES15 Vol-5, November 24, 2010

√. ÿÏ∆ «√ßÿ ¡ÈßÁÍπ∆

√. ÿÏ∆ «√ßÿ ¡≈ÈßÁÍπ∆ Ì≈Ú∂∫ «¬ß‹∆È∆¡ Á∂

ÂΩ Â∂ ÈΩ’∆ ’Á∂ ‘∂ Í ¿π‘Èª È±ß ◊πÛ∑Â∆ ¡≈Í‰∂

«ÍÂ≈ «◊¡≈È∆ √. «‘ßÓÂ «√ßÿ ‹∆ ÂØ∫ «ÓÒ∆ ‘Ø‰

’’∂ ¿π‘ ‘π‰ Âæ’ «√æ÷ ËÓ Á∆ ÷Ø‹ ¿πÂ∂ ÁØ

«’Â≈Ïª «Ò÷ ¸æ’∂ ‘ÈÕ ¿πÓ∆Á ’Á≈ ‘ª ¡√∆∫

«¬‘Èª «Ò÷Âª È±ß Âπ‘≈‚∂ Âæ’ Í‘πß⁄≈ ’∂ «√æ÷ ËÓ

Á∆ ‘Ø ÷Ø‹ ’È «Ú⁄ ÷Ø‹∆¡ª È±ß ¿πÂÙ≈«‘Â

’ª◊∂Õ «¬√ «’Â≈Ï È±ß «√æ«÷¡≈ ÓßÂ∆ ÚæÒØ∫ Â∂ ‘Ø

√ÈÓ≈Èª È≈Ò «ÈÚ≈«‹¡≈ «◊¡≈ ̨  ¡Â∂ «¬‘ ÷Ø‹

’È Â∂ ¡√∆∫ Ò∂÷’ È±ß ÚË≈¬∆ «ÁßÁ∂ ‘ª Â∂ ËßÈÚ≈Á∆

‘ª, ÙπÌ «¬æ¤≈Úª √«‘Â

 -ÏÒÏ∆ «√ßÿ ¡ÀÓ. ¬∂.

(ÎØÈ) IA-@AGE-CFFI@G

(⁄ÒÁ≈)

’Ó≈ fi∆Ú Á≈ ÔØ◊Á≈È

Ó≈Â≈ ‹∆ Í≈√ «¬’ ÷æ⁄ Ú∆ √∆ «‹√ Â∂

ÒØÛ∆∫Á≈ √Ó≈È Òæ«Á¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ¡≈Í Ïæ«⁄¡ª È±ß

÷æ⁄ Â∂ «Ï·≈ ’∂ ÍÀÁÒ Âπ∂ ‹ªÁ∂ √È «’ ≈‘ «Ú⁄ ◊π±

ÿ Á≈ √Ø¬∆¡≈ ◊ß◊± Ïz≈‘Ó‰ «ÓÒ «◊¡≈Õ ‘ ÂÎ

‘È∂≈ √∆, ’Û≈’∂ Á∆ ·ß‚ Ó˜Ï± ’ ‘∆ √∆ «’ «’Â∂

«√ ¤πÍ≈ ’∂ Ïæ«⁄¡ª Ò¬∆ ÷≈‰ Á≈ ÍzÏßË ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

¡⁄≈È’ ÈÁ∆ «’È≈∂ «¬’ ÓæËÓ ÒØ¡ È˜ Í¬∆Õ Ó≈Â≈

‹∆ Á∂ «¬Ù≈∂ Â∂ ◊ß◊± Ïz≈‘Ó‰ ÍÂ≈ ’È «◊¡≈ Âª ’∆

Á∂÷Á≈ ̨  «’ Ï√≈Â∆ Ï∂Û∆ «Ú⁄ Ï‰∂ ¤æÍ ”⁄ ’∆Óª

ÓæÒ≈‘ ¡≈≈Ó ’ «‘≈ ˛Õ «¬‘ ÍæÂ‰ Á∆ ≈‘ √∆,

«‹æÊØ∫ ¿π‘ ≈‘◊∆ª È±ß √Â´‹ ÈÁ∆ Á∂ Í≈ «Ò‹≈«¬¡≈

’Á≈ √∆Õ ÓæÒ≈‘ È∂ «¬√ Â∑ª ’πÚ∂Ò∂ ÍæÂ‰ Â∂ ¡≈¿π‰

Á≈ ’≈È Íπæ«¤¡≈ Âª ◊ß◊± Á∂ Ó±ß‘Ø∫ «È’Ò «◊¡≈ «’

Óπ√∆ÏÂ Á∂ Ó≈∂ ‘ª- ≈Â ’æ‡‰ Ò¬∆ Êª Ì≈ÒÁ∂ ‘ª-

ÓæÒ≈‘ È∂ ¡æ◊Ø∫ Íπæ«¤¡≈ Âª «Î Â∂∂ È≈Ò Á∂ √≈Ê∆ «’æÊ∂

‘È?  «¬È∑ª ÏØÒª È≈Ò ◊ß◊± ··ßÏ «◊¡≈ Â∂ Ó≈Â≈ ‹∆

ÚæÒ «¬Ù≈≈ ’’∂ Áæ√ «ÁæÂ≈Õ «¬È∑ª ̆  Á∂÷Á∂ ‘∆ ’∆Ó≈

ÓÒ≈‘ √Ì ’πfi √Ófi «◊¡≈Õ ¿π√ ¡æ◊∂ ÚæË ’∂ Ó≈Â≈‹∆

Â∂ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª È±ß ÈÓ√’≈ ’∆Â∆ ¡Â∂ ÷πÁ≈ Á≈

Ùπ’ ’∆Â≈Õ «Î ˜≈ √Ø⁄ ’∂ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ ““Ó∂∂

Úæ‚∂ Ì≈◊ ‘È ‹Ø ¡≈Í Â≈È‘≈ ÓÀÈ±ß Â≈È Ó∂∆ ÏÛ∆

«Ú⁄ ‘∆ æÏ Á≈ ±Í Ï‰ ’∂ ¡≈¬∂ ‘ØÕ Ó∂∂ Í≈√ ≈Â

’æ‡‰ Ò¬∆ «√Î «¬‘Ø Ï∂Û∆ Ú≈Ò∆ fiπß◊∆ ‘∆ ˛Õ «‹Ú∂∫

«’Ú∂∫ «¬√∂ «Ú⁄ ‘∆ ◊π˜≈≈ ’ ÒÚØÕ”” ÷πÙ∆ ¡Â∂

¡Í‰æÂ Á∂ Ú∂◊ «Ú⁄ ÓÒ≈‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ß √ßÌ≈Ò

È≈ √«’¡≈ Â∂ Ú‰È ’È Òæ◊≈ «’ ““ÓÒ≈‘◊∆∆

Ó∂≈ ’ßÓ ˛- ÓÀ∫ Ú∆ ’Á∆ «‘ßÁ± ‘πßÁ≈ √ªÕ Ó∂≈ È≈Ó

“’Ó≈ fi∆Ú” √∆Õ ÓÀÈ±ß ̃ ÏÁ√Â∆ Óπ√ÒÓ≈È Ï‰≈«¬¡≈

«◊¡≈ ̨ - ÓÀÈ±ß ËÓØ∫ ¡ËÓ∆ ’∆Â≈ «◊¡≈ ̨ Õ Óπ̂ Òª

Á∂ ̃ πÒÓª Á≈ fiß«Ï¡≈, ÓÀ∫ «¬√Ò≈Ó Ë≈È≈ Ò¬∆ Ï∂Úæ√

‘Ø «◊¡≈ √∆Õ” ÏØÒ«Á¡ª ÏØÒ«Á¡ª ¿π√ Á∆¡ª ¡æ÷ª

«Ú⁄ ‘ßfi± ¡≈ ◊¬∂Õ

Ï∂Û∆ ÚæÒ ÚËÁ∂ ‘Ø¬∂ ¿π‘ ’«‘ «‘≈ √∆- ÓÀ∫

Í±‹≈ Í≈· Âª «‘ßÁ± ‘π ∆Â ¡Èπ√≈ ‘∆ ’Á≈ ‘ª-

¡≈Í «fi‹’Ø È≈, √«Â◊π± Âª ÒØ’ª Á≈ ÌÒ≈ ‘∆ Óß◊Á∂

‘Ø, ¡æ‹ ‹∂’ ÓÀ∫ ¡≈Í Ò¬∆ ’πfi ’ √’ª Âª Ó∂∂ Úæ‚∂

Ì≈◊ ‘Ø‰◊∂Õ

Ì≈¬∆ ÁπÈ≈ «√ßÿ ‘‚±∆¡≈ ¡≈Í‰∆ ⁄È≈ “◊π± ‹∆ ’∂

√πÂÈ ’∆” «Ú⁄ «Ò÷Á∂ ‘È:-

«¬’ √æ’≈ «‘ßÁ± Â«‘ ¡≈‘∆, Âπ’ ‹Ø «Â‘ ‹ÈÓ

Ú‡≈ ‘∆®

’πßÓ∂ Â∂ ’∆Ó≈ «Â‘ ’∆È≈, «Â√‘∆ ’∂ ◊z«‘ Ï≈√≈ Ò∆È≈®

’Ó≈ fi∆Ú Ï≈∂ ’Ú∆ «’ÙÈ «√ßÿ ‹∆ È∂

ÏÛ≈ √ÍÙ‡ «Ò«÷¡≈ ̨ :-

’Ó± fi∆Ú ËÓ ’Ó≈Ú«‘®

Âπ’È ’˙ Ú«‘ Ó±Ò È Ì≈Ú«‘®

’ØÂÚ≈Ò «ÂÈ Í’Û Óß◊≈«¬¡≈®

≈‹ ’ØÍ Á≈ √Ï’ √πÈ≈«¬¡≈®

ÂπÓ∆ ÷ÒÛ∆ Ò‘∂∫◊∂ ’√≈ÏÕ

’π‡ßÏ ÂπÓ≈Ø ‹Ø‡ Ï∂-«‘√≈Ï®

«Â√«‘ ’Ø‘Ò± Í∆Û Óπ’≈Ú«‘®

Á∂Ú«‘ ‘π’Ó ÂÏ ’ÚÈ Ï≈Ú«‘®

Ë≈‘π «¬√Ò≈Ó ¡ Í≈Ú‘π Ó≈È®

Ú‹∆≈ Ï÷Ù«‘ ÂπÓ«‘ «ÈË≈ÈÕ

Ï∂Û∆ Í≈√ Íπæ‹ ’∂ ’πfi √Ø⁄‰ ¿πÍßÂ «Î

ÏØ«Ò¡≈- Ó≈Â≈ ‹∆ Ïæ«⁄¡ª È±ß «¬√ fiπæ◊∆ «Ú⁄ ́ ’≈ ’∂

«Ï·≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª- ‹ÁØ∫ ◊π± ‹∆ Á≈ ¡Â≈-ÍÂ≈ Òæ◊≈, Âª

¿πÈ∑ª Í≈√ Í‘πß⁄≈ Á∂Úª◊∂Õ

Ë∆‹ Á∆ Ó±Â Ó≈Â≈ ◊π‹∆ ‹∆ ¡Â∂

Ó≈√±Ó∆¡Â Á∆ √≈’≈ ‘√Â∆-√≈«‘Ï˜≈Á∂, Ï∂Û∆ «Ú⁄

Ï‰∆ fiπæ◊∆ «Ú⁄ ‹≈ «Ï≈‹∂Õ Á∆Ú∂ Á∆ ÒØ¡ «Ú⁄ ‹Á

’Ó∂ fi∆Ú È∂ Ù≈÷Ù≈Â ÁÙÈ ’∆Â∂ Âª Ï«Ò‘≈∆

«◊¡≈- ⁄È∆ „À «Í¡≈Õ Ó≈Â ‹∆ È∂ Ú∆ ¡√∆√ª

«ÁæÂ∆¡ª «’ Ì≈¬∆ ’Ó± Â∂∆ Á◊≈‘ Ï‰ ¡≈Ú∂Õ

√π÷∆ ‘Ø, √Á≈ ◊π⁄Èª È≈Ò ‹π«Û¡≈ Ú∂∫, √«Â◊π

Á∆ «È◊≈‘ «Ó‘ Ì∆ ‘ØÚ∂Õ

√πÂ∆ √ßÌ≈Ò«Á¡ª ’Ó∂ ÓæÒ≈‘ Á∂ ÓÈ

«Ú⁄ «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’ «¬È∑ª «‹ßÁÛ∆¡ª È∂ «¬ßÈ∂

’Ù‡ª ”⁄Ø∫ ¶ÿ ’∂ ÁÙÈ «ÁæÂ∂ ‘È- Ìπæ÷ Ú∆ Òæ◊∆

‘ØÚ∂◊∆, ÍzßÂ± ¡◊Ò∆ √Ø⁄ «Ú⁄ «Î ◊ßÌ∆ ‘Ø «◊¡≈-

Ó≈Â≈ ‹∆ «‘ßÁ± ‘È- ÓÀ∫ Âª Óπ√∆ÏÂª Á≈ fiß«Ï¡≈

Óπ√ÒÓ≈È ‘Ø ¸æ’≈ ‘ª- ’∆ Ó∂≈ «ÁæÂ≈ ÷≈‰≈ «¬‘

÷≈‰◊∂ Ú∆?

«Î «÷¡≈Ò ¡≈«¬¡≈ «’ Òæ¤Ó∆ Ïz≈‘Ó‰∆

Á≈, ‹Ø «ÚËÚ≈ √∆ ¡Â∂ ØÍÛ Ù«‘ «Ú⁄ «‘ßÁ∆

√∆-ËÓ ’Ó «Ú⁄ Íæ’∆ √∆Õ Ú∂Ò∂ ’πÚ∂Ò∂«¬√Á∆

√‘≈«‘Â≈Ú∆ ’Á∆ √∆Õ «¬ßÈ∆ Á∂ ̆  ◊ß◊± √Ø¬∆¡≈

Ú∆ ÷æ⁄ È±ß È∂ÛÒ∂ Á÷Â È≈Ò ÏßÈ∑ ’∂ ÷π‹∆ ̧ æ’∆

¡≈ «◊¡≈Õ Ì≈¬∆ ’Ó∂ È∂ ◊ß◊± È±ß √«Â’≈ Í±Ú’

«’‘≈ «’ ÓÀ∫ Ù«‘ «Ú⁄ ’πfi ÷≈‰ Á≈ ÏßÁØÏ√Â ’È

‹≈ «‘≈ ‘ª, Âπ√∆∫ Ï∂Û∆ Á∂ Ï≈‘ √π⁄∂Â ÷ÛØ ’∂ Í«‘≈

«Á˙Õ ‘È∂∆ ÏØÒ∆ ≈Â «Ú⁄ ËÓ∆ «ÚËÚ≈ Òæ¤Ó∆

Í≈√ Ì≈¬∆ ’Ó∂ È∂ ‹≈ √≈∆ «Úæ«Ê¡≈ Áæ√∆Õ ¿π‘ ◊Á

◊Á ‘Ø ◊¬∆ «’ ¡æ‹ ÁØ ‹‘≈È Á∂ Ú≈Ò∆, ◊π± ◊Ø«ÏßÁ

«√ßÿ ‹∆ Á∂ Í«Ú≈ Á∆ √∂Ú≈ Á≈ √πÌ≈◊≈ ÓΩ’≈

«Ó«Ò¡≈ ̨ Õ ¿π√ ÏÛ∂⁄≈¡ Â∂ ¿πÂÙ≈‘ È≈Ò ÍzÙ≈Á∂

«Â¡≈ ’∂, √∑Ø∫ Á≈ √≈◊ ¤ßÈ∂ «Ú⁄ Í≈ ’ ¡Â∂

’æÍÛ∂ «Ú⁄ ÏßÈ∑ ’∂ Ì≈¬∆ ’Ó± ‘Ú≈Ò∂ ’∆Â≈ Â∂ «’‘

«’ ‘π‰ Â±ß ¿πÈ∑ª È±ß ¤∂Â∆ ‹≈ ’∂ ÌØ‹È ’≈Õ ÓÀ∫ √Ú∂∂

È≈ÙÂ≈ ÒÀ ’∂ ¡≈Úª◊∆ ¡Â∂ ¿πÈ∑ª Á∂ ÁÙÈ ’ª◊∆Õ

·ß„ Ï‘πÂ √∆ «¬√ Ò¬∆ Òæ¤Ó∆ È∂ ¿πÍ ̇ ‚‰ Ò¬∆

Ì≈∆ ’æÍÛ≈ Ú∆ «ÁæÂ≈Õ

Ì≈¬∆ ’Ó≈ ÍzÌ± È±ß «Ë¡≈¿π∫Á≈, ÍzÙ≈Á∂ ÒÀ

Ï∂Û∆ Â∂ Íπæ«‹¡≈Õ √≈«‘Ï˜≈«Á¡ª Â∂ Ó≈Â≈ ‹∆ È∂ ÏÛ∂

Íz∂Ó È≈Ò ÍzÙ≈Á∂ √∑Ø∫ Á∂ √≈◊ È≈Ò ¤’∂ Â∂ ¡’≈Ò Íπ÷

Á≈ Ùπ’ ’∆Â≈, «‹√ È∂ «¬√ ’Ù‡ «Ú⁄ Ú∆ ¿πÈ∑ª Á∆

√‘≈«¬Â≈ ’∆Â∆Õ Ï≈¡Á «Ú⁄ ÍzÙ≈Á∂ ◊ß◊± Ïz≈‘Ó‰ È∂

Ú∆ ¤’∂Õ Ì≈¬∆ ’Ó∂ È∂ Ï∂Û∆ «Ú⁄ ‘∆ ’æÍÛ≈ «Ú¤≈

«ÁæÂ≈Õ ¿πÍ ÒÀ‰ Ò¬∆ ‹Ø ’πfi Ú∆ √∆ Á∂ «ÁæÂ≈ Â∂

¡≈Í Ï≈‘ Í«‘∂ Â∂ ÷ÒØ «◊¡≈Õ

Ê’≈Ú‡ Â∂ ·ß‚ Á∂ ÌßÈ∂ ¿π‘ ⁄≈Ø ‹‰∂ «Èæÿ∂

‘πß«Á¡ª ‘∆ ◊±Û∑∆ È∆∫Á √Ω∫ ◊¬∂Õ ¡◊Ò∂ «ÁÈ’Ó∂ È∂

«¬È∑ª È±ß ¡≈√ Í≈√ ‘∆ ¤πÍ≈¬∆ æ«÷¡≈ Â∂ ◊ß◊± È±ß

‘≈Ò≈Â Á≈ ‹≈«¬˜≈ ÒÀ‰ Ù«‘ ÚæÒ Ì∂‹ «ÁæÂ≈Õ
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«ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆«ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆«ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆«ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆«ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆

-Ó∂‹ ’πÒ≈, ÏØÍ≈≈¬∂ ’Òª

IAF-BGC-BHEF

ÏÒ«ÚßÁ √ßË± √‡≈’‡È

B@I-IBB-DFF@

’ßËª
◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆

-√À‰∆ ¡Ó‹∆Â “¡Ó”

‘π«Ù¡≈Íπ∆

D@H-D@A-D@CD
√Ø‘Ò «‹ßÁª Â∂ Ú∆ ¡≈«¬¡≈, Â√ È≈ Â≈ ÓÈπæ÷ È±ß

’ßËª √∆ Ë≈‘ª Ó≈Á∆¡ª, Á∂÷ Ò≈Òª Á∂ Óπæ÷ È±ß

’ßËª...

È≈Ò ‹Ò≈Á Á∂ ÂØ∂ Á≈Á∆, ¿πµ⁄∆ ¤æ‚ ‹À’≈∂

Úª◊ √πÓ∂ Á∂ Ó±Ò È≈ ‚ØÒ‰, ◊Ø«ÏßÁ «√ßÿ Á∂ «Í¡≈∂

·ß‚Û≈ Ïπ‹ √∆ ÂÍ ¿π«·¡≈, Âæ’ Óª ◊π‹∆ Á∂ Áπæ÷ È±ß

’ßËª....

◊πæ√∂ Á∂ «Ú⁄ ’ØÒ ÷Û∑≈ √∆, √±Ï≈ Ì«¡≈ Í∆Â≈

«¬æ‡ È≈ ÂØÛ∆ ◊Ø‚≈ «¤æÒ ’∂, Á≈ √∆ «√æË≈ ’∆Â≈

ÓΩÂ È±ß ◊Ò∑ È≈Ò Ò≈ ◊¬∂ √∆, ¤æ‚ ÁπÈ∆¡≈ Á∂ √π÷ È±ß

’ßËª...

«Èæ’∆¡ª «‹ßÁª ’ ◊¬∆¡ª È∂, ‹æ◊ Â∂ Úæ‚∂ √≈’∂

ËßÈ ’‘≈¿π∫Á∂ ‹ßÓ‰ Ú≈Ò∂, ËßÈ ’‘≈¿π∫Á∂ Ó≈Í∂

‚∆’ª Ò≈’∂ Í∆ ◊¬∂ √∆, ¿π‘ Í∆Ûª Á∂ Ïπæ’ È±ß

’ßËª...

ËßÈ ̨  Â±ß ËßÈ Ï≈˜ª Ú≈«Ò¡≈, ËßÈ Â∂∆ ’πÏ≈È∆

«ÏßÁ ‹æ‹≈ ÷πÁ Ú≈Ò≈ ¡æ‹, Áæ√Á≈ √æ⁄ ̃ πÏ≈È∆

Â±ß È≈Ò Â∆ª Á∂ Íæ«‡¡≈ √∆, ̃ Ï ̃ πÒÓ Á∂ πæ÷ È±ß

’ßËª...

¡√∆∫ Á± ÷Û∑∂ ‘≈¬∂ Âæ’Á∂ ‘∂ Â±ß Ï«‘ ◊¬∆ «Ú⁄ √Î≈∆ È∆

√≈È±ß ØÒ∑ ’∂ ◊Ò∆¡ª «Ú⁄ ‹≈ ’∂ «ÁæÒ∆¿π∫ ¿π‚≈∆ Ó≈∆ È∆

√≈‚∆ ÂØÛ ’∂ ’πæÒ∆ ’≈«È¡ª Á∆ ‘≈ Ó«‘Òª Á∂ ÍÀ ◊¬∆ È∆

⁄ßÈ≈ «ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆ ◊æÒ ’Ø¬∆ ‹ªÁ∆ ‘Ø¬∆ Ïæ√ ’«‘ ◊¬∆ È∆

¿π‘ πæ÷ª Á∆ ¤ª ÓÀÈ±ß Áæ√ «’Ú∂∫ Òæ«◊¡≈ ’±ß◊∆ ⁄ß◊∆ È∆

«‹√Á∂ ÊæÒ∂ Ï«‘’∂ ’Á∂ ¡√∆∫ «Í¡≈ Ú≈Ò∆ Óß◊ Óß◊∆ È∆

√≈‚∂ «ÁÒ Á∆ ¤æÂ∆ ¿πÂØ∫ Â±ß ̂ Àª Á∂ ‘æÊ∆∫ «’¿π∫ Ò«‘ ◊¬∆ È∆

⁄ßÈ≈ «ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆ ◊æÒ ’Ø¬∆ ‹ªÁ∆ ‘Ø¬∆ Ïæ√ ’«‘ ◊¬∆ È∆

¿π‘ Â√Ú∆ª Â∂ πÓ≈Ò Â∂≈, «‘ ◊¬∂ ’ØÒ Ó∂∂ «ÈÙ≈È∆ È∆

ÍÂ≈ È‘∆∫ «’¿π∫ Â√Ú∆ª «Ú⁄Ø∫ ‘π‰ Òæ◊Á∆ ÓÀÈ±ß Ï∂◊≈È∆ È∆

«¬‘ Ô≈Áª Ú≈Ò∂ πÓ≈Ò È≈Ò ¡æ÷ Í±ßfi‰ ‹Ø◊∆ «‘ ◊¬∆ È∆

⁄ßÈ≈ «ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆ ◊æÒ ’Ø¬∆ ‹ªÁ∆ ‘Ø¬∆ Ïæ√ ’«‘ ◊¬∆ È∆

√≈‚∂ «ÁÒ Á∂ ̃ ÷Óª ¿πÂ∂ ’ÁØ∫ Òæ◊±◊∆ ÓÒ∑Ó «Í¡≈ª Á∆

ÏØÍ≈≈¬∂ ’Òª «Ú⁄ Ó∂‹ ¿π‚∆’± ’ÁØ∫ Ï‰∂◊∆ È±ß‘ ’πÒ≈ª Á∆

«¬’ Â∂∂ ÓπÛÈ Á∆ ¡≈√ È≈Ò « ß̃Á◊∆ Á∆ ◊æ‚∆ «Î Ò∆‘∂ ÍÀ ◊¬∆ È∆

⁄ßÈ≈ «ÁÒ Â∂ È≈ Ò≈¬∆ ◊æÒ ’Ø¬∆ ‹ªÁ∆ ‘Ø¬∆ Ïæ√ ’«‘ ◊¬∆ È∆Õ

Í≈ÚÈ Íz’≈Ù ÍπÚ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆ Á≈Õ

‘πßÓ ‘πßÓ≈ ’∂ ¡æ‹ ÓÈ≈ ‘∂ ‘ª®

’Ê≈-’∆ÂÈ ¡Â∂ ’«ÚÂ≈Úª ≈‘∆∫Õ

«ÁÒØ∫ ÙË≈ Á∂ ÎπæÒ ⁄Û∑≈ ‘∂ ‘ª®

È≈È’ Íz◊«‡¡≈ Íπß«È¡≈ Á≈ ⁄ßÈ ⁄«Û∑¡≈,

ÒØ’-ÍzÒØ’ Á≈ ‘È∂≈ √∆ Á± ‘Ø«¬¡≈Õ

÷ØÒ∑ Ïπæ’Ò ÎπæÒ ’πÁÂ Ï√≈ «ÁæÂ∂,

Ó«‘Â≈ ’≈Ò± ‹∆ Á∂ ÿ √∆ È± ‘Ø«¬¡≈Õ

’∆Â∂ ¡ÚÂ≈ª, Í∆ª-ÍÀ◊ßÏª √Ò≈Ó √æ‹Á∂,

«¬Ò≈‘∆ Ï≈‰∆ Á≈ ‹æ◊ ”⁄ √± ‘Ø«¬¡≈Õ

Íø‚Âª-Í≈÷ø‚∆¡ª, √≈Ëª Á∆ ◊¬∆ Î±’ «È’Ò,

ÓπæÒª, ÓΩÒÚ∆¡ª Â∂ ’≈˜∆¡ª Á≈, ÒØ‡≈ ‡πæ‡ ’∂ ⁄’È≈⁄± ‘Ø«¬¡≈Õ

Ï≈Ï ‹∂Ò∑ «Ú⁄ ◊πª È±ß ‚æ’ «ÁæÂ≈,

¡≈Í‰∆ Â≈’Â Â∂ ¿π‘È±ß ÏÛ≈ ̂ ± ‘Ø«¬¡≈Õ

«ÁæÂ≈ √Ú≈ Ó‰ Í∆√‰≈ Í∆√‰∂ È±ß,

Óπæ’ ◊¬∂ Í∆√‰∂ Â∂ ⁄æ’∆¡ª ⁄æÒ‰ ¡≈Í∂,

«¬‘ «¥ÙÓ≈ ◊πª Á≈ Á∂÷ Ó‹Ï± ‘Ø«¬¡≈Õ

⁄È∆ ÍÀ ’∂ “¡Ó” Ï≈Ï ¡˜ ’Á≈,

‘˜± Ï÷Ù «Á˙ Ó∂≈ ‹Ø Ú∆ ’√± ‘Ø«¬¡≈Õ

qlfÈ
-suKpfl isµG bIr

 

qlfÈ qF hY PuwlF dI

pr Kfr iml rhy ny.

 

duÈmxF jhy awj kwlH,

vyKo Xfr iml rhy ny.

 

mµËlF qoN qur rhy hF,

mµËl nf iml skI.

 

jµgl qy diraf

keI hËfr iml rhy ny.

 

XfdF dy prCfvyN hI

bs rih gey bfkI.

 

kuJ ies pfr qy

kuJ Aus pfr iml rhy ny.

 

msoisaf hY idl,

sfzI rUh hoeI ËKmI,

 

rkIb muskrf ky

vfr vfr iml rhy ny.

 

bfgobfg sI jo krdI,

iewk qkxI kdy,

 

awj nIvIN pf ky Auh

idldfr iml rhy ny.

√Ê≈¬∆- ¡ßÓ≈ ‹≈¬∂ Ú∆ª «ÏÈ ’Ø¬∆ √≈Ê «ÈÌ≈¿π∫Á≈ È¬∆..

Áπæ÷ √πæ÷ Ú∂Ò∂ ’Ø¬∆ ÿπæ‡ √∆È∂ È≈Ò Ò≈¿π∫Á≈ È¬∆..

‹≈È È≈ÒØ∫ ÚæË ⁄≈‘π‰ Ú≈Ò∂ ·ß‚∆¡ª ¤≈Úª ‘πßÁ∂ È∂...

√÷∂ Ú∆ Âª √æ‹∆¡ª ÷æÏ∆¡ª Ï≈‘Úª ‘πßÁ∂ È∂..

¡ßÂ≈- Úæ‚∂ Ú∆ ’Á∂ Ï≈Í± Úª◊ Ò≈‚ Ò‚≈¿π∫Á∂ È∂..

’Á∂ Ô≈ª Úª◊ Ô≈ Ï‰ ’∂ ‘æ√Á∂ ‘√≈¿π∫Á∂ È∂...

‘ Ú∂Ò∂ «√ Â∂ Ï‰∆¡ª «‘‰ ‹Ø ÍÈ≈Úª ‘πßÁ∂ È∂...

√÷∂ Ú∆...

¡ßÂ≈- ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ «ÏÈ ’πfi √Ø«⁄¡ª È≈Ò ¡≈ ÷Û∑ ‹ªÁ∂..

Ú∂÷ ’∂ ÚÀ∆ ¿πÒfiÁ≈ ¿π‘Á∂ È≈Ò ÒÛ ‹ªÁ∂...

Óß«˜Ò Âæ’ Í‘πß⁄≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª ≈‘Úª ‘πßÁ∂ È∂..

√÷∂ Ú∆....

¡ßÂ≈- “‹æ‹≈ ÷πÁ” Ú≈«Ò¡ª Ì≈¬∆¡ª «Ú⁄ ¬∂’≈ ̃ ±∆ ¬∂..

ÓΩÂ È≈ÒØ∫ Ú∆ Ï±∆ √˜≈ ‹∂ Í≈¿π‰ ÓæÊ∂ Â∂ Í±∆ ¬∂..

‘ Êª Â∂ «ÏßÁ≈ È≈Ò «¬È∑ª Á∂ È≈Úª ‘πßÁ∂ È∂...

√÷∂ Ú∆....

-ÏÒ«ÚßÁ √ßË± ‹æ‹≈ ÷πÁ (√‡≈’‡È)

B@I-IBB-DFF@

√÷∂ Ú∆ÏÛ∂ Â√∆‘∂ √«‘ ’∂ Â∂ ¡≈Í‰≈ Á∂Ù ¡‹≈Á ’≈«¬¡≈

Ó «Ó‡ ‹≈‰≈ Á∂Ù Ò¬∆-√≈È±ß Úæ‚≈ √Ï’ «√÷≈«¬¡≈

Â≈‘∆¿π∫ ⁄≈∂ Í≈√∂ Ú∆ «ÓÒÁ≈ ¡æ‹ √«Â’≈ √≈Ì∂ È±ß

ÁπÈ∆¡≈ fiπ’ fiπ’ ’∂ √Ò≈Óª È∆ ¡æ‹ ’Â≈ √≈Ì∂ È±ßÕ

‘æ’ √æ⁄ Ò¬∆ ÒÛÈ≈ ÍÀ∫Á≈ ‘«Ê¡≈ ÍÀ∫Á∂ «Î ̧ æ’‰∂

È≈ ÔØË∂ ’Á∂ Ì◊Â √±Ó∂ ÿÿ Á∂ «Ú⁄ ‹ßÓ‰∂

¬∂√ ◊æÒ Á≈ «√‘≈ ‹≈Ú∂ √Á≈ √≈Ì∂ È±ß

ÁπÈ∆¡≈ fiπ’ fiπ’ ’∂ √Ò≈Óª È∆....

Á∂√Ø∫ ‘Ø«¬¡≈ ÍzÁ∂√∆ ’È≈ Í±≈ Î∂ «ÈÙ≈È≈

’È Îß◊∆ ≈‹ ÊØ‚∂ Â∂ «’√∂ Ó≈«¡≈ Â≈‘È≈

ÒÀ∫Á≈ «’Ú∂∫ √‘≈ Â∂ ◊Ò ◊¬∆ Úß◊≈ √≈Ì∂ È±ß

ÁπÈ∆¡≈ fiπ’ fiπ’ ’∂ √Ò≈Óª È∆....

⁄Û∑Á∆ ¿πÓ∂ ÿ Ï≈ ¤æ«‚¡≈ ¿π‘È∂ «Î’ ÌØ≈ È≈ ’∆Â≈

◊ÒØ∫ ◊πÒ≈Ó∆ Ò≈‘π‰ Ò¬∆ «Î ‹≈Ó Ù‘≈ÁÂ Í∆Â≈

Á∂Ù ËØ‘ª È∂ ’∆ ◊Á≈∆ ◊¬∆ Ó≈ √≈Ì∂ È±ß

ÁπÈ∆¡≈ fiπ’ fiπ’ ’∂ √Ò≈Óª...

Ú≈ Á∂‰ ‹Ø ‹≈Èª Á∂Ù ÂØ∫ Ó ’∂ Ú∆ «Î «‹¿π∫Á∂

‹æ◊ «Í¡≈ ◊æÒª ’Á≈ Ó∂Ò∂ ÓÛ∆¡ª Â∂ ‹Á Ò≈¿π∫Á∂

Í≈¿π∫Á≈ “Á∂Ú ÿØÒ∆¬∂” Ú≈Ò≈ Ú∆ ¡æ‹ ‘≈ √≈Ì∂ È±ß

ÁπÈ∆¡≈ fiπ’ fiπ’ ’∂ √Ò≈Óª È∆ ¡æ‹ ’Â≈ √≈Ì∂ È±ßÕ

’Â≈ √≈Ì∂ Á∂ Èª

Á∂Ú ÿØÒ∆¡≈ ÷πÁ ÓØ◊≈

EEI-BCB-GGFD
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afid inrSjn hY gurU nfnk Dfrky mUriq hY jgu afXo..

lok suixXo prlok suixXo ibiD loku suixXo siB drsn

pfieE..

sSgq pfr Auqfrn ko gurU nfnk sfihb

Drm clfieXo..

vfihgurU gurU nfnk sfihb Dfrky mUriq

hY jgu afieE..

jgq jlSdy nUM Tfrn leI sfihb sRI gurU

nfnk dyv jI mhfrfj df avqfr 1469

eIsvI nUM rfey Boie dI qlvSzI, ijs nUM

asIN vqmfn smyN sRI nnkfxf sfihb dy

nF nfl Xfd  krdy hF  ivKy hoieaf.

afp jI dy pUjX ipqf  df nfm mihqf

kilafn dfs jI aqy mfqf jI df nfm

mfqf

iqRpqf jI sn. sfihbF df sLuB ivafh

pKo ky rSDfvy ijLlf gurdfspur dy vsnIk

sRLI mUl cSd jI dI spuqrI mfqf sulWKxI

jI nfl sSmq 1544 nUM hoieaf. afp jI

dy do sfihbjLfdy bfbf sRI cSd jI aqy

bfbf lKmI dfs jI sn. ies lokfeI nUM qfrn ihWq

siqgurF ny cfr AudfsIaF duafrf dysF pRdysF df Brmx

kIqf aqy  Buly Btky lokF nUM isWDy rfh pfieaf. afp

jI ny pihlI AudfsI qoN bfd sRI krqfr pur nfmIN ngr

vsfieaf aqy sSmq 1579 nUM ieQy pWky qOr ‘qy jf

itky. sRI krqfr pur sfihb ivKy hI  sRLI gurU nfnk

dyv jI mhfrfj asU vdI 10 sSmq 1596 muqfbk 7

sqSbr 1539 eIsvI nUM joqI joiq smf gey.

siqgurF ny mnuWKqf dI kilafn leI  jo

rWbI bfxI rcI hY Aus ivcoN sRI afsf jI dI vfr pRmuWK

bfxI hY. ieh gurisWK dy jIvn dI aDfrisLlf hY.

hjLUr pfiqsLfh ny sRI afs jI dI vfr duafrf mnuWKqf

nUM jIvn-jfc isKfeI hY aqy ivsyLsL qOr qy isWK nUM

afpxf jIvn ies anusfr Zflx df AupdysL idWqf hY.

afrSB qoN hI pUrb qy pWCm dI dunIaF ivWc

ieh ivcfr pRcWlq hY ik sSsfr dIaF mhfn sLKsIaqF

mnWKqf Auqy af bxI iksy aiq BIV smyN pRgt huSdIaF

hn. jd jLulm aqy aigafnqf dI EVk ho jFdI hY

qd rfj qy smfj vloN kIqy jf rhy aiqafcfrF nfl

pIVI jf rhI mnWKqf dI bhuVI

krn, jgq-jlSdy nUM Tfrn,

jLflmF qy aiqafcfrIaF nUM juLlm

qoN vrjx leI sSsfr df mflk

qy ipRqpflk afpxy iksy Kfs

ipafry nUM afpxf rUp mnuWKI-jfmy

ivWc dyky DrqI Aupr Byjdf hY.

ijvyN BfeI gurdfs jI ies dI

pusLtI krdy hoey PurmFAudy hn

L-

suxI pukfr dfqfr pRB gurU nfnk

jg mih pTfieaf..

ivcfrnXog gWl ieh hY ik Auh

kYsI prkfr sI, ijs dI pUrqI

leI isrjxhfr dfqfr ny sfihb

sRI gurU nfnk dyv jI nUM jgq

ivc Byijaf. Auh pukfr sfd-

murfdI ijhI ieWk-pWKI jF iek

vrg vloN nhIN sI. Auh qF hr syRxI dy duWKI iensfnF

dy ihridaF qoN idny-rfq AuT rhIaF anykF krlfhtF

qy ivlkxIaF, imSnqF qy duhfeIaF dI rlvIN qy sFJI

afvfjL sI.

sB qoN vWD idl-kSbfAU sI prjf dI hkUmq

ivruD pukfr. ikAuNik Es vyly rfj- AupWDr joLrF qy

sI. nvfbF qy hfkmF dy kfm, kroD aqy loB dI mfr

qoN nf iksy dI pWq, nf iksy df mfl-Dn aq ynf iksy

dI jfn hI surWKsLq sI. ijvyN sfihbF df Purmfx hYL-

rfjy sLINh mukWdm kuWqy ..

jfie jgfiex bYTy suqy ..

ienHF jfbrF qoN ielfvf jnqf nUM ielfky dy cODrI qy

hkUmq dy krmcfrI vI rWj rWj ky luWtdy, putdy qy

pINhdy sn. ieh lok hkUmq dy iesLfiraF Auqy ncdy

sn aqy lokF nUM sB jLbr-juLlm JwlI jfx aqy hkUmq

dI pSjflI ivWc juWpy rihky sB isqm sihx krn

aqy cup-cfp idn gujLfrn leI mjbUr krdy sn.

jnqf dI  dUjI pukfr AunHF BWdr-pursLF dy ivruD sI ,

ijnHF ny afpxy afp nUM Drm dy Tykydfr bxf rWiKaf

sI aqy ijhVy BolI-BflI jnqf nUM Drm dy nF Auqy

Twgdy, lutdy aqy hnyry ivc study sn. Drm dy pujfrI

avWl drjy dy ByKI qy pfKSzI bx cuky sn. AunHF dI

rihxI-bihxI qy vrqoN-ivcfr AunHF Dfrimk asUlF

qy nymF dy aYn Ault sn, ijnHF df Auh jnqf nUM AupdysL

idSdy sn. ijvyN siqgurF df Purmfx hYL-

mfxs Kfxy krih invfj..

CurI vgfieN iqn gil qfg..

ies qoN ielfvf sSsfr df hr aSg duWKI qy srkfrI

jLbr duafrf pIVq sI. gurU nfnk sfihb dy  kQn

anusfr aslI Drm qF KSB lfky AuWz igaf hoieaf

sI. srm Drm df zyrf ikqy dUr-durfzy jf lgf sI

aqy dys ivc kUV hI kUV BrpUr sI:-

srm Drm df zyrf dUir..

nfnk kUV rihaf BrpUir..

BfeI gurdfs jI dy kQn anusfr ‘pfpy df vriqaf

kil qfrix gur nfnk afieafkil qfrix gur nfnk afieafkil qfrix gur nfnk afieafkil qfrix gur nfnk afieafkil qfrix gur nfnk afieaf

gurmyj isSG sSDUgurmyj isSG sSDUgurmyj isSG sSDUgurmyj isSG sSDUgurmyj isSG sSDU

sYnhojLysYnhojLysYnhojLysYnhojLysYnhojLy
vrqfrf’ ‘ pfp igrfsI ipRQmI’ aqy ‘vriqafpfp sBsu

jg mfhI’ vflI gWl vfpr cuWkI sI. hjULr pfqsLfh vI

PurmfAuNdy hn :-

kil kfqI rfjy ksfeI Drm pSK kr Auziraf..

kUV amfvs sWc cSdrmf dIsY nfhI kh ciVaf..

aYsI siQqI ivWc jgq gurU sfihb sRI gurU nfnk dyv

jI mhfrfj ny ies kiljug aSdr avqfr Dfrky jLflmF

nUM juLlm krn qoN vrijaf, aDrmI pursLF nUM Drm

mfrg qy clx df AupdysL idWqf aqy BuWly BtikaF nUM

rfhy pfky duWKF ivc kurlf rhI mnuWKqf nUM invfijaf.

gurmuiK kil ivic pRgt hoaf..

Dnu nfnk qyrI vzI kmfeI..

grIb invfj jgq-gurU siqgurU sRI gurU

nfnk dyv jI mhfrfj dy pfvn pivWqR pRkfsL Auqsv

dy sLuB avsr ‘qy smucy isWK jgq vloN aYsy gurF nUM

koitn-kot nmskfr qy pRxfm hY, ijnHF jgq jlSdy

nUM Tfr ky smucI mnuWKqf nUM snmfnXog jIvn jIAux

dy smrQ qy Xog bxfieaf.

ÚÒØ : ‹√Í∆Â «√ßÿ

‹√Í∆Â «√ßÿ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ:‹√Í∆Â «√ßÿ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ:‹√Í∆Â «√ßÿ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ:‹√Í∆Â «√ßÿ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ:‹√Í∆Â «√ßÿ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ:

√z∆ ◊π± È≈È’ Á∂Ú ‹∆

Á∂ ¡ÚÂ≈ ÍπÏ Â∂ √≈∂ «√º÷ ‹◊Â ¡Â∂

’∞æÒ ´’≈¬∆ È±ø Òº÷ Òº÷ ÚË≈¬∆ ‘ØÚ∂Õ

¡‡≈È∆ ¡À‡ Ò≈¡, «È¿±Ô≈’ Â∂ ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈

’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ ÁÎÂ

44790 S.Grimmer blvd. # 204
Fremont, CA 94538

510-657-6444

«È¿±Ô≈’ ÁÎÂ

37-18-73rd ST, Ste401
Jackson Height, NY 11372

718-533-8444

√À’≈ÓÀ∫‡Ø ÁÎÂ

2945 W.Capitol Ave. West
Sacramento CA 95691

916-372-4448
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BfeI gurdfs ny afpxI pihlI vfr ivc iliKaf hY, Aukil qfrix

gurU nfnk afieaf” Bfv gurU nfnk ny sMsfr ƒ isDy rfh pfAux leI

avqfr ilaf .vIhvIN sdI dy AUrdU dy iek mÈhUr pfiksqfnI kvI

,muhMmd iekbfl ny iliKaf hY AuiPr AuTI sdf qOhId kI pMjfb sy. iek

mrid kfml ny jgfieaf ihMd ko iPr Kfb sy.Au afE ivcfr krIey ik

gurU jI ny kurfhy pey lokF ƒ ikNvy jgfieaf qy iswDy rfh pfieaf .AunHF

ny koeI krfmfqF nhIN idKfeIaF. gurU jI ny jp jI sfihb ivc iliKaf hY

irwDiaF iswDIaF qy krfmfqF PËUl hn qy vfihgurU sB df mflk hY.

afip nfQu nfQI sB jf kI iriD isiD avrf sfd «pMnf 6hukmY aMdir

sBu ko bfhir hukm n koie «pMnf 1

        gurU jI dy ichry qy kudrqI nUr sI.AunHF df ZMg nftkI qy

mnoivigafnk sI.AunHF dI dlIl suxn vfly ƒ mMnx qy mjbUr kr

idMdI sI .hrduafr dy pMzqF, mlk Bfgo qy mwky dy mOlvIaF ny AunHF dI

dlIl agy isr Jukf idqf . sjx Twg AunHF df ieh vfk sux ky isDy rfh

pY igaf.

sjx syeI nfil mY clidaf nfil clMinn «

ijQY lyKf mMgIaY iqQY KVy idsMin «pMnf 729

      jdoN AunHF dunI cMd ƒ ieh ikhf ik ieh sUeI mYNƒ agly  jnm ivc

dy dyvIN qF Aus ƒ smJ af geI ik isrfD PËUl hn.

      gurUU jI dy smyN lok sdIaF qON Êulfm sn qy Dfrmk, smfjk qy

rfjsI bMDnF ivc bwDy hOey sn. afp df AudyÈ lokF ƒ ienHF bMDnF qoN

afËfd krfAuxf qy AunHF dy jIvn ivc ienklfb ilafAuxf sI.gurU jI ny

jIvn dy Dfrmk, smfjk aqy rfjsI Bfv hr Kyqr ivc qbdIlI ilafx

dI koiÈÈ kIqI.ies AudyÈ dI pRfpqI leI leI afp ny koeI Ëulm nhIN

kIqf qy kdy iPkf nhIN boilaf.

nfnk iPkY boilaY qnu mnu iPkf hoie ..pMnf473

kyvl kuJ iek suDfrF df iËkr kr irhf hF.

Dfrmk suDfr

gurU jI ny mUl mMqr Aucfr ky lokF ƒ smJfieaf ik vfihgurU

iewk hY nF ik 33 kroV .Auh jMglF ivc nhIN sgoN sfzy aMdr hY.afp jI

ny Prmieaf hY:-

jY kfrix qit qIrQ jfhI ] rqn pdfrQ Gt hI mfhI ]  pMnf 152

afp ny iliKaf hY ik asl sMinafsI Auh hY jo afpxy mn ƒ  kfbU ivc

rKdf hY:-

 afs inrfsI qAu sMinafsI «pMnf 356

 mUrqI pUjf krx vfilaF leI afp ny krVy Èbd vrqy

qy iliKaf:-

gurU nfnk dyv jI dI ienklfbI suDfrvfdI rucIaFgurU nfnk dyv jI dI ienklfbI suDfrvfdI rucIaFgurU nfnk dyv jI dI ienklfbI suDfrvfdI rucIaFgurU nfnk dyv jI dI ienklfbI suDfrvfdI rucIaFgurU nfnk dyv jI dI ienklfbI suDfrvfdI rucIaF
pfQru ly pUjih mugD gvfr « pMnf 556

mVIaF qy msfxF pUjx vfilaF ƒ afp anHf kihMdy hn:_

rhY bybfxI mVI msfxI « aMDu n jfxY iPir pCuqfxI «pMnf467

jnyAU  dI QF qy afp sMqoK, dieaf, jq qy sq dI vrqoN qy Ëor idNdy hn

aqy pMzq ƒ kihMdy hn:_

dieaf kpfh sMqoKu sUqu jqu gMZI squ vtu «

eyhu jnyAU jIa kf heI q pfzy Gqu «pMnf471

 lokF dy Brm qy vihm dUr kridaF afp ny Tos dlIl dy ky lokF ƒ

smJfieaf ik DrqI iksy bld ny nhIN cwkI hoeI qy DrqIaF vI keI

hn:-

DrqI horu prY horu horu «iqs dy Bfru qly kvxu joru..pMnf 3

sgn apsgn dy BrmF ivwc Psy lokF leI ap ny iliKaf hY ik ieh

Brm PËUl hn qy sfhy igxn vfilaF leI ikhf:-

sfhf gxih n krih bIcfru «

sfhy AUpir eykMkfru..pMnf 904

sMsfr dI AuqpqI sbMDI

 sMsfr dI AuqpqI bfry Drm dy TykydfrF ny keI JUTIaF glF

PYlfeIaF hoeIaF sn. gurU jI ny lokF ƒ iswDy rfh pfieaf qy disaf ik

sMsfr ƒ iksy dyvqy ny nhIN bxfieaf sgoN pRBU ny ijs df nUr hr jIv

ivc vsdf hY sfijaf hY. Aus ny pihly hvf bxfeI, hvf qoN jl bixaf

ijs ny iqMn jhfn bxfey.

sfcy qy pvnf Bieaf pvnY qy jlu hoie..

jl qy iqRBvxu sfijaf Git Git joiq smoie..pMnf 19

smfjk sUDfrsmfjk sUDfrsmfjk sUDfrsmfjk sUDfrsmfjk sUDfr

iesqRI jfqI dI durdÈf dyK ky gUrU jI ƒ bhuq duK hoieaf.

AunHF ny mrd jfqI ƒ smJfx leI  Ëordfr afvfË ATfeI qy bhuq kUJ

iliKaf. sfry sMsfr ivc gurU jI hI pihly Dfrmk  afgU hn ijnHF

iesqRI dI hooNd ƒ hI ies sMsfr df mUl dws ky lokF ƒ smJfieaf ky

isvfey vfihgurU dy asIN sfry iesqRI qoN hI jnmy hF qy iesqRI (BMz) ƒ

rfijaF qy mhFpurÈF dI jnxI hox df mfx idqf.  afpjI ny iliKaf hY:-

BMzhu hI BMzu AUpjY BMzY bfJu n koie «

nfnk BMzY bfhrf eyko scf soie « pMnf 473

BMzu muaf BMzu BflIaY BMiz hovY bMDfnu «

so ikAu mMdf afKIaY ijqu jMmih rfjfn « pMnf 473

gurU jI dy smyN lok Ëfq-pfq dy bMDnF ivwc jkVy hoey sn.

nINvNI jfqI dy lokF nfl iGrxf kIqI jFdI sI. AunHF  dI hflq qrs Xog

sI. gurU jI ny afpxI bfxI ivc afpxy afp ƒ nIc ikhf hY :-

nIcf aMdir nIc jfiq nIcI hU aiq nIcu « nfnku iqn kY sMig sfiQ

vizaf isAu ikaf rIs « pMnf 15

hMkfrIaF ƒ smJFdy hoey afp ilKdy hn :-

imTqu nIvI nfnkf gux cMigafeIaf qqu « pMnf 470

afp jI ny  pMj ivkfrF ƒ mfrx dI QF AnHF ƒ vs ivwc krx dI qy mn

ƒ kfbU krx dI iswiKaf idqI hY. afp ilKdy hn :-

afeI pMQI sgl jmfqI min jIqY jgu jIqu« pMnf 6

vsgiq pMc kry nh zolY « pMnf 877

Aus smyN mfsfhfrI qy sfkfhfrI lokF ivc qkrfr cl irhf sI. gurU

jI ny ies sbMDI lokF ƒ smJfieaf qy iliKaf :-

mfsu mfsu kir mUrKu JgVy igafnu iDafnu nhI jfxY « pMnf 1289

rfjsI suDfr suDfr suDfr suDfr suDfr

      sdIaF qoN ÊulfmI ivwc jkVy lokF dI ËmIr mr cukI sI aqy bhuq

duKI sn. afp jI ny AhnF ƒ jgfieaf qy vkq dy Ëflm rfijaF ƒ

KrIaF KrIaF suxfeIaF.

AhnF ƒ sINh (Ëflm Èyr) qy ksfeI aqy AhnF  dy vËIrF ƒ

kuwqy afiKaf. AhnF dI POjF ƒ pfp dI jMÖ ikhf. afp jI ny iliKaf

hY:-

pfp kI jMÖ lY kfblhu Dfieaf jorI mMgY dfnu vy lflo « pMnf 722

rfjy sIh mukdm kuqy « pMnf 1288

kil kfqI rfjy kfsfeI Drmu pMK kir Auziraf « pMnf 145

rfjf inafAu kry hiQ hoie « khY Kudfie n mfnY koie « pMnf 350

   gurU jI ny JUTy qy irÈvqKor kfËIaF, lflcI pMzqF qy pKMzI jogIaF

ƒ vI afVy hwQIN ilaf aqy AunHF bfry iliKaf :-

kfdI kUVu boil mlu Kfie « bRfhmxu nfvY jIaf Gfie «

jogI jugiq n jfxY aMDu « qIny EjfVy kf bMDu « pMnf 662

afp jI ny vfihgurU awgy ies Ëulm dy ivruD pukfr kIqI aqy  ikhf :-

 eyqI mfr peI krlfxy qYN kI drdu n afieaf « pMnf 360

    inrsMdyh gurU jI iek ienklfbI suDfrk sn. smyN dy lokF ny afp

jI dI muKflPq ikqI aqy afp jI ƒ Gt vD vI boly :-

koeI afKY BUqnf ko khY byqflf « pMnf 991

10561 Brier Lane, Santa Ana CA 92705
(SawanSingh85@gmail.com)

sfvx isMG ipRMsIpl(rItfierz)
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